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УТВЕРЖДЕНО 

приказом министерства образования 

и науки Нижегородской области 

от ________ № _______ 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ  

об областных конкурсах «Учитель года по курсу «Основы безопасности  

и защиты Родины» в 2025 году» и «Преподаватель года по дисциплине 

«Безопасность жизнедеятельности» в 2025 году» 

 

Настоящее Положение регламентирует порядок организации, проведения 

и определения победителей, призеров и лауреатов областных конкурсов «Учитель 

года по курсу «Основы безопасности и защиты Родины»  

и в 2025 году» «Преподаватель года по дисциплине «Безопасность 

жизнедеятельности» в 2025 году» (далее – Конкурсы). 

 

1. Общие положения 

1.1. Организаторами Конкурсов являются министерство образования 

и науки Нижегородской области совместно с Государственным бюджетным 

образовательным учреждением дополнительного профессионального 

образования «Нижегородский институт развития образования»  

(далее – ГБОУ ДПО НИРО). 

1.2. Конкурсы направлены на: 

– повышение престижа учителей, преподавателей-организаторов по курсу 

«Основы безопасности и защиты Родины» (далее – ОБЗР) / «Безопасность 

жизнедеятельности» (далее – БЖД), выявление, поддержку и поощрение 

талантливых педагогов, повышение их педагогического мастерства; 

– выявление и распространение передового опыта, новых технологий 

обучения по курсу ОБЗР / БЖД; 

– повышение качества обучения учащихся по вопросам гражданской 

обороны, защиты от чрезвычайных ситуаций, пожарной безопасности 
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и безопасности людей на водных объектах, здорового образа жизни, а также 

обеспечения безопасного взаимодействия со средой обитания; 

– повышение статуса предметов ОБЗР / БЖД. 

 

2. Участники Конкурсов 

2.1. Участие в Конкурсах является добровольным. 

2.2. В Конкурсах принимают участие учителя, преподаватели-

организаторы по курсу ОБЗР общеобразовательных организаций Нижегородской 

области, а также преподаватели-организаторы по курсу БЖД организаций 

среднего профессионального образования.  

2.3. Требования к стажу не предъявляются. 

2.4. К участию в Конкурсах не допускаются победители Конкурсов 

прошлых лет. 

 

3. Сроки и порядок проведения Конкурсов 

3.1. Конкурсы проводятся в два этапа: 

 Первый (заочный) этап – с 6 октября  по 17 ноября 2025 года; 

 Второй (очный) этап – до 1 декабря 2025 года. 

3.2. Для участия в первом (заочном) этапе Конкурсов участникам 

необходимо пройти регистрацию по ссылке 

https://forms.yandex.ru/u/634d42cceb61461057a13690/ в срок до 13 октября  

2025 года. 

На адрес электронной почты, указанный при регистрации, будут 

направлены логин и пароль для входа в личный кабинет платформы Moodle. 

3.3. Конкурсные материалы первого (заочного) этапа Конкурсов 

участники размещают на платформе Moodle после получения логина и пароля 

и входа в личный кабинет по ссылке: https://sdo.gounn.ru/course/view.php?id=417 

в срок до 27 октября 2025 года.  

3.4. Для участия в первом (заочном) этапе Конкурсов необходимо 

представить следующие материалы: 
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 заявление на участие в Конкурсе (Приложение); 

 профессиональное портфолио участника, оформленное 

в соответствии с требованиями п. 5.5. настоящего Положения. 

3.5. Дополнительно каждому участнику в личном кабинете на платформе 

Moodle будет предложено решить ситуационные задачи (кейсы) по следующим 

темам: 

– безопасность в быту;  

– безопасность в социуме;  

– безопасность в транспорте;  

– цифровая безопасность;  

– ЧС природного и техногенного характера;  

– основы противодействия экстремизму и терроризму, безопасность 

в общественных местах. 

3.6. Экспертиза конкурсных материалов участников первого (заочного) 

этапа Конкурсов осуществляется до 17 ноября 2025 года. 

3.7. Требования к конкурсным материалам и критерии их оценивания 

приведены в п. 5 настоящего Положения. 

3.8. По итогам проведения первого (заочного) этапа определятся 

участники, которые будут приглашены к участию во втором (очном) этапе 

Конкурсов. 

3.9. Второй (очный) этап Конкурсов проводится в очном формате. 

Оргкомитет укажет время и место второго (очного) этапа Конкурсов в личном 

кабинете участника на платформе Moodle. 

 

4. Оргкомитет и жюри Конкурсов 

4.1. Для организационно-методического обеспечения проведения 

Конкурсов создается оргкомитет областных конкурсов «Учитель года по курсу 

«Основы безопасности и защиты Родины» в 2025 году» и «Преподаватель года по 

дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» в 2025 году»  

(далее – Оргкомитет), который состоит из председателя, заместителя 

председателя и членов Оргкомитета. 
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4.2. Состав Оргкомитета утверждается приказом министерства 

образования и науки Нижегородской области. 

4.3. Оргкомитет: 

– осуществляет информационную поддержку Конкурсов; 

– осуществляет прием конкурсных материалов; 

4.4. Решение Оргкомитета считается принятым, если за него 

проголосовало более половины его списочного состава. Решения Оргкомитета 

оформляются протоколом, который подписывается председателем, 

а в его отсутствие – заместителем председателя. 

4.5. Для оценивания конкурсных материалов создается жюри Конкурсов 

(далее – жюри), состав которого утверждается приказом министерства 

образования и науки Нижегородской области. 

4.6. В состав жюри входят работники ГБОУ ДПО НИРО, а также 

эксперты-практики. 

4.7. Жюри в установленные сроки проводит экспертизу и оценку 

конкурсных материалов участников. 

4.8. Результаты оценки в баллах заносятся в протокол. Итоговые баллы 

суммируются. 

 

5. Требования к конкурсным материалам и критерии оценивания 

конкурсных материалов 

5.1. В конкурсном задании «Профессиональное портфолио участника» 

необходимо отразить информацию о педагогической деятельности участника.  

5.2. Профессиональное портфолио участника оформляется в свободной 

форме, объем не должен превышать 5 страниц с учетом иллюстративного 

материала. 

5.3. Профессиональное портфолио участника подписывается 

руководителем образовательной организации участника и заверяется печатью. 

5.4. Профессиональное портфолио участника предоставляется в двух 

форматах: Microsoft Word и PDF. Ориентация листа – книжная, поля по 2 см 

по периметру страницы, шрифт Times New Roman, размер шрифта – 14 пт, 
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междустрочный интервал – одинарный, выравнивание по ширине страницы, 

абзацный отступ – 1 см (без использования клавиш «Tab» или «Пробел»). 

5.5. Критерии оценивания конкурсного задания «Профессиональное 

портфолио участника»: 

№ Критерии оценивания 

конкурсных 

материалов 

Балл Подтверждающие 

документы 

1 Доля числа обучающихся 

на 4 и 5 по предмету ОБЗР 

у данного педагога от 

общего числа обучающихся 

по предмету ОБЗР у 

данного педагога 

100% - 2 балла 

95-99% - 1 балл 

Менее 95%- 0 баллов 

Аналитическая справка, 

заверенная 

руководителем ОО 

2 Доля числа обучающихся 

на 3, 4 и 5 по предмету 

ОБЗР у данного педагога от 

общего числа обучающихся 

по предмету ОБЗР у 

данного педагога 

>70% - 3 балла 

60-69% - 2 балла 

<59% -1 балл 

Аналитическая справка, 

заверенная 

руководителем ОО 

3 Участие обучающихся на 

предметных олимпиадах, 

научно-практических 

конференциях, конкурсах, 

соревнованиях, смотрах и 

т. д. 

Очные всероссийские – 3 

балла 

Очные региональные – 2 

балла 

Очные муниципальные – 

1 балл 

Дистанционные – 0,5 

балла 

Копии сертификатов 

участников, заверенные 

руководителем ОО 

4 Обучающиеся победители 

и призеры предметных 

олимпиад, научно-

практических 

конференций, конкурсов, 

соревнований, смотров и т. 

д. 

Очные всероссийские – 3 

балла 

Очные региональные – 2 

балла 

Очные муниципальные – 

1 балл 

Дистанционные – 0,5 

балла 

Копии дипломов  

победителей и призеров, 

заверенные 

руководителем ОО 

5 Наличие обучающихся – 

победителей и призеров 

всероссийской олимпиады 

школьников по ОБЗР 

Заключительный этап – 5 

баллов 

Региональный этап – 3 

балла 

Муниципальный этап – 

1,5 балла 

Школьный этап – 0,5 

балла 

Копии дипломов  и 

грамот победителей и 

призеров, заверенные 

руководителем ОО 

6 Наличие собственных 

методических разработок 

(учебных, учебно-

методических пособий, 

методических 

рекомендаций) 

Федерального уровня – 3 

балла 

Регионального уровня – 2 

балла 

Муниципального уровня – 

1 балл 

Копия страницы с 

выходными данными 

сборника, журнала, и т.д., 

включая дату издания, 

копия содержания 

издания, копия 1-ой 

страницы из статьи 
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7 Распространение 

собственного 

практического опыта 

(выступление на 

методических 

объединениях, 

конференциях, проведение 

мастер-классов), в том 

числе в дистанционной 

форме 

 Выступления с 

докладами на научно-

практических 

конференциях 

федерального уровня – 3 

балла 

Работа в качестве лектора 

на курсах повышения 

квалификации, 

вступление на 

конференциях 

регионального уровня – 2  

балла 

Мастер-классы, 

выступления на 

муниципальных 

конференциях и 

семинарах, методических 

объединениях – 1 балл 

 

Перечень проведенных 

мероприятий (с 

указанием даты и места 

выступления) и 

подтверждающие 

документы: 

-  копия программы 

мероприятия с указанием 

фамилия претендента и 

форма его участия 

(мастер-класс, семинар, 

конференция и др.) и 

сертификат участника; 

- копия протокола 

заседания  РМО (если 

выступление проходило 

на заседании РМО); 

- заверенная копия 

расписания занятий  

8 Использование 

современных 

образовательных 

технологий, в том числе 

электронных 

Информация об 

использовании СОТ, в 

том числе электронных 

подтверждена – 1 балл 

 

Аналитическая справка с 

указанием используемых 

образовательных 

технологий объемом не 

более 1 страницы, 

заверенная 

руководителем ОО 

 

9 Регистрация на ИКП 

«Сферум» и проведение 

уроков онлайн 

Информация 

подтверждена – 1 балл 

Справка о регистрации на 

платформе ИКП 

«Сферум» и проведении 

уроков онлайн, 

заверенная 

руководителем ОО. 

«Screenshot» страницы 

чата в электронном 

журнале 

 

10 Наличие собственной 

обновляемой страницы на 

сайте образовательной 

организации или 

собственного сайта 

педагога (учителя) с 

указанием ссылки 

Информация 

подтверждена – 1 балл 

Ресурс имеется, но не 

обновляется. 

Периодичность 

обновления не менее 4 раз 

в год– 0,5 балла 

«Screenshot» страницы 

учителя на сайте ОО или 

собственного сайта 

педагога. Должен 

читаться URL-адрес 

сайта, контент. 

Дополнительно 

указывается URL-адрес 

сайта 

11 Обучение на курсах 

повышения квалификации 

по предмету ОБЗР за 

последние 3 года 

Информация 

подтверждена, 

повышение квалификации 

в соответствии с ФЗ 273 – 

1 балл 

Копии документов, 

подтверждающих 

прохождение курсов 

повышения 

квалификации по 

дополнительным 
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профессиональным 

образовательным 

программам 

12 Использование Библиотеки 

цифрового 

образовательного контента 

Академии 

Минпросвещения России  

Информация 

подтверждена – 1 балл 

Справка об 

использовании 

библиотеки цифрового 

образовательного 

контента Академии 

Минпросвещения России, 

заверенная 

руководителем ОО 

 

5.6. Практическое задание второго (очного) этапа Конкурсов направлено 

на оценку практических умений конкурсантов в сфере безопасности 

жизнедеятельности.  

Перечень тем конкурсных заданий:  

I. Первая помощь: 

– оказание реанимационных мероприятий (на тренажере); 

– оказание первой помощи при утоплении;  

– оказание первой помощи при термических травмах; 

– оказание первой помощи при механических травмах (ушибы, растяжения); 

– оказание первой помощи при механических травмах (ранения); 

– оказание первой помощи при механических травмах (переломы); 

– оказание первой помощи при отравлениях (пищевых токсикоинфекциях); 

– тактическая медицина. 

II. Неполная разборка и сборка после неполной сборки модели 

массогабаритной автомата Калашникова. 

III. Стрельба по мишени из пневматического оружия из положения «стоя».  

IV. Преодоление полосы препятствий. 

 

6. Подведение итогов, порядок определения победителей, призеров 

и лауреатов Конкурсов 

6.1. Информация об итогах Конкурсов размещается на официальных 

электронных ресурсах ГБОУ ДПО НИРО. 

6.2. Итоги ранжирования участников Конкурсов не публикуются. 
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6.3. Победителем областного конкурса «Учитель года по курсу «Основы 

безопасности и защиты Родины» в 2025 году» становится участник, набравший 

наибольшее количество баллов по решению жюри. При равенстве баллов 

участников победитель выбирается голосованием членов жюри. 

6.4. Победителем областного конкурса «Преподаватель года 

по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» в 2025 году» становится 

участник, набравший наибольшее количество баллов по решению жюри. 

При равенстве баллов участников победитель выбирается голосованием членов 

жюри. 

6.5. Призерами областного конкурса «Учитель года по курсу «Основы 

безопасности и защиты Родины» в 2025 году» становятся два участника, 

следующие за победителем в рейтинговом списке. 

6.6. Призерами областного конкурса «Преподаватель года по дисциплине 

«Безопасность жизнедеятельности» в 2025 году» становятся два участника, 

следующие за победителем в рейтинговом списке. 

6.7. Лауреатами Конкурсов становятся участники вторых (очных) этапов 

Конкурсов, не ставшие победителями и призерами. 

6.8. Победители конкурсов (I место) награждаются дипломами 

победителей и денежной премией в размере по 40 000 рублей, призеры  

(II, III место) награждаются дипломами призеров и денежной премией в размере 

по 30 000 рублей, лауреаты награждаются дипломами лауреатов. 

6.9. Участникам выдаются сертификаты участников Конкурса. 

 

7. Контактная информация 

7.1. Дополнительную информацию по вопросам участия в Конкурсах 

можно получить по телефонам: 8(831) 417-17-76, 417-29-45 и по адресу 

электронной почты: fv.obz.211@niro.nnov.ru. Контактное лицо – Яковлева Марина 

Анатольевна, заведующий кафедрой физической культуры,  

ОБЗР и здоровьесбережения ГБОУ ДПО НИРО.  
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Приложение к Положению 

 

В Оргкомитет областных конкурсов 

«Учитель года по курсу «Основы безопасности  

и защиты Родины» в 2025 году 

и «Преподаватель года по дисциплине 

«Безопасность жизнедеятельности»  

в 2025 году» 

___________________________________ 

(Ф.И.О. в родительном падеже) 

педагога _____________________________ 

(наименование учебного предмета) 

____________________________________ 

____________________________________ 

(наименование образовательной организации) 

____________________________________ 

(наименование муниципального образования) 

e-mail: ______________________________ 

 

 

З А Я В Л Е Н И Е 

Прошу допустить меня к участию в областном конкурсе «Учитель года 

по курсу «Основы безопасности и защиты Родины» в 2025 году» / «Преподаватель 

по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» в 2025 году» (нужное 

подчеркнуть) 

 

 

Подпись____________________ 

 

Дата_______________________ 

 

 

 

  


