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Â начале марта Нижегородский институт развития образования стал инициатором стажировки чле-
нов Ассоциации директоров образовательных организаций Владимирской области по теме «Актуаль-

ные вопросы управления в условиях трансформации образовательных систем». Программа стажировки 
включала в себя знакомство с лучшими педагогическими и управленческими практиками реализации совре-
менных требований к образовательной деятельности, отмечает участвовавший в программе выпускаю-
щий редактор нашей газеты Сергей ЛЕДРОВ.

Вначале директора обра-
зовательных организаций из 
соседнего региона побывали 
в средней школе № 4 Город-
ца, где был проведен мас-
тер-класс учителя биологии 
Тамары Ореховой. Тамара 
Геннадьевна — опытный пе-
дагог, учитель высшей ква-
лификационной категории, 
почетный работник сферы 
образования Российской Фе-
дерации, руководитель инно-
вационной площадки НИРО. 
Темой ее мастер-класса стали 
формирование и оценка ес-
тественнонаучной грамотности на уро-
ках биологии.

В соответствии с требованиями об-
новленного ФГОС вопрос формирования 
у обучающихся функциональной гра-
мотности — один из важнейших. Само 
понятие «функциональная грамотность» 
предусматривает не только формирова-
ние предметных компетенций, но и уме-
ние использовать полученные знания в 
комплексе и с опорой на межпредметные 
и метапредметные результаты обучения. 
Эти положения и были раскрыты учите-
лем на примере функционирования био-
логической клетки и процессов, протека-
ющих в ней.

С опытом развития системы допол-
нительного образования в современных 
условиях участники стажировки смогли 
познакомиться на примере деятельности 
Центра внешкольной работы «Алиса» на 
Бору. Коллег приветствовали начальник 
управления образования и молодежной 
политики администрации г. о. г. Бор 
Светлана Казимирова, начальник отдела 
воспитания, дополнительного образова-
ния и молодежной политики управления 
Наталья Оленева и директор центра Ро-
ман Виноградов.

Затем в НИРО был организован круг-
лый стол «Методическое сопровожде-
ние школьных управленческих команд и 

педагогов как условие повы-
шения качества образования».
Члены Ассоциации директо-
ров образовательных органи-
заций Владимирской области 
и эксперты института обме-
нялись практикам и опытом 
работы со школами своих ре-
гионов, обсудили волнующие 
всех вопросы: управление об-
разовательной организацией 
в условиях реализации обнов-
ленных ФГОС начального, 
основного и среднего общего 
образования; внедрение фе-
деральных образовательных 
программ общего образова-

ния и федеральных адаптированных об-
разовательных программ; методическое 
сопровождение педагогов как условие 
повышения качества образования; разви-
тие внутренней системы оценки качества 
образования в ОО.

По мнению исполняющей обязанно-
сти ректора НИРО Елены Окуньковой, 
межрегиональное партнерство и взаимо-
действие в рамках трансляции положи-
тельного опыта в сфере наставничества 
играет в Год педагога и наставника важ-
ную роль. Это создает новые горизонты 
для учителей и руководителей образова-
тельных организаций, формирует 
новые проекты.

Îáìåíèâàåìñÿ èííîâàöèÿìè. Ñ. 4
âåñòíèê «Ìëå÷íûé ïóòü» № 32. 
Ñ. 5—10
Ðàçìûøëåíèÿ ìîëîäîãî 
ó÷èòåëÿ-ñëîâåñíèêà. Ñ. 11—12

Äîðîæèòå âðåìåíåì! Ñ. 12—13
«Îðëÿòà Ðîññèè». Ñ. 13—14
Èç îïûòà âîñïèòàòåëüíîé 
è ïðîôîðèåíòàöèîííîé ðàáîòû. 
Ñ. 14—16
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Íîâàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ 
ïîçèöèÿ ïåäàãîãà

Ââåäåíèå îáíîâëåííûõ 
ÔÃÎÑ îïðåäåëÿåò, ÷òî â îá-
ðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè 
äîëæíû ñîçäàâàòüñÿ óñëîâèÿ, 
îáåñïå÷èâàþùèå âîçìîæ-
íîñòü ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, åå 
ñïîñîáíîñòåé, óäîâëåòâîðå-
íèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ïîòðåá-
íîñòåé è èíòåðåñîâ, ñàìîðåà-
ëèçàöèè îáó÷àþùèõñÿ ÷åðåç 
îðãàíèçàöèþ óðî÷íîé è âíå-
óðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè, âêëþ-
÷àÿ èñïîëüçîâàíèå âîçìîæ-
íîñòåé îðãàíèçàöèé äîïîëíè-
òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ îðãàíèçàöèé è ñîöèàëüíûõ 
ïàðòíåðîâ. Äëÿ ðåàëèçàöèè 
äàííîé âîçìîæíîñòè èìåííî 
ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïåäàãîãè-
÷åñêàÿ ïîçèöèÿ «íàñòàâíèê ïî 
ðàçâèòèþ» ÿâëÿåòñÿ ýôôåê-
òèâíûì èíñòðóìåíòîì. Ïî-
ýòîìó íàøà øêîëà ñòàëà 
ó÷àñòíèöåé ôåäåðàëüíîé èí-
íîâàöèîííîé ïëîùàäêè Ìè-
íèíñêîãî óíèâåðñèòåòà «Ñå-
òåâîé ïðîåêò ïîäãîòîâêè 
íàñòàâíèêîâ ïî ðàçâèòèþ».

Îäíîé èç çàäà÷ èííîâàöè-
îííîé äåÿòåëüíîñòè (âíåäðå-
íèå íà óðîâíÿõ îñíîâíîãî 
îáùåãî è ñðåäíåãî îáùåãî 
îáðàçîâàíèÿ íîâûõ ìåòîäîâ 
îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ ïîâûøåíèå ó îáó-
÷àþùèõñÿ ìîòèâàöèè ê îáó-
÷åíèþ è âîâëå÷åííîñòè â îá-
ðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ) ñî-
îòâåòñòâóåò íàïðàâëåííîñòü 
ñåòåâîãî ïðîåêòà íà ôîðìè-
ðîâàíèå è ðàçâèòèå ó ïåäàãî-
ãîâ-íàñòàâíèêîâ ñïîñîáíîñòåé 
ê ôîðìèðîâàíèþ è ðåàëèçà-
öèè ïðîãðàìì ðàçâèòèÿ óíè-
âåðñàëüíûõ ó÷åáíûõ äåéñò-
âèé, èëè òàê íàçûâàåìûõ ãèá-
êèõ íàâûêîâ — soft skills.

Soft skills — ãèáêèå 
(ìÿãêèå) íàâûêè

Soft skills — ýòî íàáîð íà-
âûêîâ è ëè÷íûõ êà÷åñòâ, êîòî-
ðûå íå ñâÿçàíû ñ îïðåäåëåí-
íîé ñôåðîé äåÿòåëüíîñòè, íî 

îáåñïå÷èâàþò ïðåèìóùåñòâî 
â ðàáîòå è ó÷åáå. Ïî÷åìó 
î âàæíîñòè ãèáêèõ íàâûêîâ 
çàãîâîðèëè èìåííî ñåé÷àñ? 
Ïîòîìó ÷òî â íà÷àëå XXI âå-
êà ÷åëîâå÷åñòâî ñòîëêíóëîñü 
ñ âîçðàñòàþùåé ñêîðîñòüþ 
èçìåíåíèé. È íà Âñåìèðíîì 
ýêîíîìè÷åñêîì ôîðóìå áû-
ëè ñôîðìóëèðîâàíû äåñÿòü 
ãèáêèõ íàâûêîâ áóäóùåãî, 
êîòîðûå ïîíàäîáÿòñÿ ñïåöèà-
ëèñòó â ëþáîé ïðîôåññèè: 
óìåíèå ðåøàòü êîìïëåêñíûå 
çàäà÷è, êðèòè÷åñêîå ìûøëå-
íèå, òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå, 
óìåíèå óïðàâëÿòü ëþäüìè, 
óìåíèå ðàáîòàòü â êîìàíäå, 
ñïîñîáíîñòü ðàñïîçíàâàòü 
ñâîè è ÷óæèå ýìîöèè, óïðàâ-
ëÿòü èìè, óìåíèå ôîðìèðî-
âàòü ñóæäåíèÿ è ïðèíèìàòü 
ðåøåíèÿ, êëèåíòîîðèåíòèðî-
âàííîñòü, âåäåíèå ïåðåãîâî-
ðîâ, ïåðåêëþ÷åíèå ñ îäíîé 
çàäà÷è íà äðóãóþ.

Îíè ïîìîãàþò èíòåãðèðî-
âàòüñÿ â ñîâðåìåííóþ æèçíü, 
àäàïòèðîâàòüñÿ ê ó÷åáíîìó è 
ðàáî÷åìó ïðîöåññó, à òàê-
æå ïðèìåíèòü ñâîè çíàíèÿ íà 
ïðàêòèêå, â ðåàëüíûõ óñëîâè-
ÿõ. Ãèáêèå íàâûêè ÿâëÿþòñÿ 
íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ìåòà-
ïðåäìåòíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ ñîãëàñíî 
ÔÃÎÑ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò 
î íåîáõîäèìîñòè ðàçðàáîò-
êè ñïåöèàëüíûõ ôîðìàòîâ 
ðàçâèòèÿ ìÿãêèõ íàâûêîâ â 
îáðàçîâàòåëüíî-âîñïèòàòåëü-
íîì ïðîöåññå ñîâðåìåííîé 
øêîëû è èíñòðóìåíòîâ äëÿ èõ 
äèàãíîñòèêè è îöåíêè.

Ïðîáëåìà, íàä êîòîðîé 
íàø ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåê-
òèâ ðàáîòàåò â ðàìêàõ ôåäå-
ðàëüíîé èííîâàöèîííîé ïëî-
ùàäêè, ôîðìóëèðóåòñÿ ñëåäó-
þùèì îáðàçîì: êàêîé äîëæ-
íà áûòü ïîçèöèÿ ó÷èòåëÿ â ñî-
âðåìåííîé øêîëå, ÷òîáû îñó-
ùåñòâèëñÿ ïåðåõîä îò òðàäè-
öèîííîé îáðàçîâàòåëüíîé ñèñ-
òåìû, îðèåíòèðîâàííîé íà 
àäàïòàöèîííûé ïóòü ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà, ê ïåðåäîâîìó 
îáðàçîâàòåëüíîìó öåíòðó, 

îáåñïå÷èâàþùåìó êàæäîìó 
îáó÷àþùåìóñÿ êîìïëåêñ âîç-
ìîæíîñòåé ïîñòðîåíèÿ óíè-
êàëüíîãî æèçíåííîãî ïðîåê-
òà â ñîîòâåòñòâèè ñ èäååé 
õîëèñòè÷åñêîãî (öåëîñòíîãî) 
îáðàçîâàíèÿ è óñòàíîâêàìè 
îáíîâëåííûõ ÔÃÎÑ?

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ 
äåÿòåëüíîñòè

Â ðàìêàõ èííîâàöèîííîé 
ïëîùàäêè ðàçðàáàòûâàåòñÿ 
ìîäåëü îáðàçîâàòåëüíîãî 
ïðîöåññà ÷åðåç ïðèçìó soft 
skills, êîòîðàÿ çàêëàäûâàåò 
ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è ôèê-
ñèðóåò ñîäåðæàòåëüíî-äåÿ-
òåëüíîñòíûå ëèíèè. Òàêæå 
äëÿ ïåäàãîãîâ îðãàíèçóåòñÿ 
öèêë ìåòîäè÷åñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé (ïåäàãîãè÷åñêèå ñîâåòû, 
ñåìèíàðû, ìàñòåð-êëàññû è 
äð.), íàïðàâëåííûõ íà ðàçâè-
òèå ïðîôåññèîíàëüíûõ êîì-
ïåòåíöèé ïî ôîðìèðîâàíèþ 
è ðàçâèòèþ soft skills ó îáó-
÷àþùèõñÿ, ãäå çàêëàäûâà-
åòñÿ íîâàÿ ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ ïîçèöèÿ — íàñòàâíèê ïî 
ðàçâèòèþ, íåïîñðåäñòâåííî 
ñâÿçàííàÿ ñ îðãàíèçàöèåé îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Äëÿ 
ó÷åíèêîâ ïðîâîäÿòñÿ çàíÿ-
òèÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ è ðàç-
âèòèþ soft skills â ðàìêàõ 
óðî÷íîé, âíåóðî÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ÷åðåç ñèñòåìó äî-
ïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ 
â ðàìêàõ ïðîåêòà «Øêîëà 
ïîëíîãî äíÿ» ôåäåðàëüíîãî 

Ó÷èòåëü èëè ó÷èòåëü-íàñòàâíèê?
Â àæíåéøèì ýëåìåíòîì îáðàçîâàòåëüíîé ýêîñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ ïåäàãîã, îáëàäàþùèé êëþ÷åâûìè 

è ïðîôåññèîíàëüíûìè êîìïåòåíöèÿìè. Êà÷åñòâåííûå öèâèëèçàöèîííûå èçìåíåíèÿ ïðèâîäÿò 
ê òîìó, ÷òî òðàäèöèîííàÿ ðîëü ó÷èòåëÿ óñëîæíÿåòñÿ. Ìíîãîçàäà÷íîñòü âñåõ îáùåñòâåííûõ ïðîöåññîâ, 
íåáûâàëûå òåìïû îáíîâëåíèÿ òåõíîëîãèé, ñïîñîáîâ êîììóíèêàöèè ïðèâîäÿò ê ðàñøèðåíèþ ñôåðû 
ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, óòâåðæäàåò Åêàòåðèíà ÍÅÑÒÅÐÎÂÀ, çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà øêîëû ¹ 176 
Êàíàâèíñêîãî ðàéîíà Íèæíåãî Íîâãîðîäà.

ïðîåêòà «Óñïåõ êàæäîãî ðå-
áåíêà» ñ èñïîëüçîâàíèåì èí-
ôîðìàöèîííîé ñèñòåìû «Íà-
âèãàòîð».

«Ïðîêà÷àé ñâîè 
soft skills — ñòàíü 

íàñòàâíèêîì!»
×òîáû îáó÷èòüñÿ ãèáêèì 

íàâûêàì, îáó÷àþùèìñÿ íóæ-
íî ó÷àñòâîâàòü â óðî÷íîé 
è âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè 
(èãðàòü â êîìàíäíûå èãðû, 
ðåàëèçîâûâàòü ïðîåêòû ñî-
âìåñòíî ñ îäíîêëàññíèêàìè, 
åçäèòü â îáðàçîâàòåëüíûå 
ëàãåðÿ, ïîñåùàòü ñïåöèàëü-
íûå êóðñû è òðåíèíãè è ò. ä.), 
à ïåäàãîãè äîëæíû ñîçäàòü äëÿ 
ýòîãî íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ.

È, íàêîíåö, ãëàâíîå: ó÷è-
òåëü äîëæåí óìåòü áûòü 
íàñòàâíèêîì. Â îòëè÷èå îò 
ïðîñòîãî ó÷èòåëÿ, îñíîâíàÿ 
ôóíêöèÿ êîòîðîãî — ïåðå-
äàâàòü çíàíèÿ è óìåíèÿ ó÷å-
íèêàì, íàñòàâíèêè äåéñòâóþò 
êàê ñîâåòíèêè. Çàäà÷à íà-
ñòàâíèêà — ðàçâèâàòü ñïî-
ñîáíîñòè ïîäîïå÷íîãî ÷å-
ðåç ðóêîâîäñòâî. Íàñòàâíèê 
äåëèòñÿ îïûòîì ñ ïîäîïå÷-
íûì è ïîçâîëÿåò åìó ðàñòè 
è ðàçâèâàòüñÿ. Íàñòàâíèê íå 
èíñòðóêòèðóåò ïîäîïå÷íîãî, 
íî ïîçâîëÿåò åìó íàéòè ñâîé 
ïóòü. Ïîýòîìó äëÿ êàæäîãî 
ïåäàãîãà íàøåé øêîëû â Ãîä 
ïåäàãîãà è íàñòàâíèêà àêòóà-
ëåí äåâèç: «Ïðîêà÷àé ñâîè 
soft skills — ñòàíü íà-
ñòàâíèêîì!»
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Изучаем национальную 
культуру

16 февраля в Павлове состоялся на-
учно-практический семинар «Развитие 
функциональной грамотности на раз-
ных уровнях обучения: опыт, иннова-
ции, перспективы» в рамках областной 
инновационной площадки «Разработка 
и апробация технологий развития пись-
менно-речевой деятельности при подго-
товке детей к школе» (научные руково-
дители: О.Ю. Дедова, С.К. Тивикова).

Семинар проходил в школе № 6, имею-
щей почти 100-летнюю историю. И око-
ло 100 учителей начальных классов и 
воспитателей ДОО стали участниками 
образовательного события.

Пленарное заседание началось с при-
ветственного слова Натальи Митиной, 
заместителя начальника образования 
и молодежной политики администрации 
Павловского муниципального округа.

Директор школы № 6 Людмила Вос-
кресенская познакомила гостей с истори-
ей и традициями образовательной орга-
низации.

В своем вступительном слове заведу-
ющая кафедрой начального образования 
НИРО, кандидат педагогических наук 
Светлана Тивикова обратила внимание 
собравшихся на понятие этнокультурной 
коннотации, которая сегодня становится 
средством сохранения этнокультурного 
опыта. Светлана Константиновна пока-
зала, какие пути существуют для реа-
лизации этой идеи: и через националь-
но-региональные компоненты образова-
ния, и через внеурочную деятельность. 
Она познакомила участников семинара 
с методическими пособиями, подготов-
ленными коллективом кафедры, которые 
позволяют детям усваивать особенности 
национальной культуры.
Ольга Дедова рассказала о работе 

I Всероссийского съезда учителей род-
ных языков народов Российской Федера-
ции, прошедшего в Москве в декабре. Она 
представила фрагмент своего выступ-
ления на съезде по теме «Русский язык 
как ценность: практика развития моти-
вации детей к изучению русского языка», 
а также познакомила с областными кон-
курсами, посвященными родному языку.

Когда педагоги становятся 
учениками

Далее участники семинара работали 
по секциям. Были проведены три секции 

От лимона до агамографа: 
о муниципальном семинаре в Павлове

Ê ак можно представить опыт педагогов разных ступеней образования — дошкольного и школьного? 
Как можно оригинально провести семинар на уровне муниципалитета, чтобы он превратился 

в настоящее образовательное событие? Об этом размышляют Алла ОРЛОВА, учитель начальных классов 
школы № 74 с углубленным изучением отдельных предметов Московского района Нижнего Новгорода, 
и Ольга ДЕДОВА, кандидат психологических наук, доцент кафедры начального образования НИРО.

по актуальным во-
просам современ-
ного языкового об-
разования: «Форми-
рование устной и 
письменной речи до-
школьников и млад-
ших школьников 
средствами инно-
вационной деятель-
ности», «Формиро-
вание коммуника-
тивной грамотно-
сти дошкольников 
и младших школь-
ников» и «Форми-
рование языковой 
и читательской грамотности младших 
школьников».

Работа всех секций была представле-
на в формате мастер-классов, когда все 
педагоги, участники семинара, на не-
сколько часов превратились в учеников.
Ирина Крюкова, старший воспита-

тель детского сада № 23 «Колокольчик», 
познакомила педагогов с авторской тех-
нологией развития коммуникативной 
грамотности дошкольников «Попробуй 
повтори»; Наталья Кузьминова, учитель 
начальных классов школы № 1, — с ин-
новационной технологией развития ре-
чевой деятельности — биоэнергопласти-
кой; Лидия Панина и Елена Потанина, 
также учителя начальных классов этой 
же школы, — с системой методических 
приемов агамограф.
Елена Лушина, учитель начальных 

классов, и Надежда Орлова, учитель-ло-
гопед школы № 6, показали совместный 
мастер-класс, посвященный познава-
тельно-речевому развитию дошкольни-
ков и младших школьников.

Тренды современных технологий
Воспитатель детского сада № 21 «Те-

ремок» Надежда Прохожева проде-
монстрировала элементы применения 
STEAM-технологии.

Что такое STEАM? Если расшифро-
вать, то получится следующее: S — 
science, T — technology, E — engineering, 
A — art, M — mathematics (естествен-
ные науки, технология, инженерное 
искусство, творчество, математика). 
STEAM-образование — один из основ-
ных мировых трендов. Оно основано на 
использовании междисциплинарного и 
прикладного подходов, а также на сли-

янии всех пяти направлений в единую 
схему развития.

Используя различные игровые поля, 
присутствовавшие попробовали себя в 
программировании робота-мышонка, 
чтобы тот добрался до слова с нужным 
звуком. На другом игровом поле участ-
ники семинара прокладывали путь в 
различные организации и учреждения 
города и рассказывали, люди каких про-
фессий там работают. Таким образом, 
было наглядно продемонстрировано, 
как можно интегрировать программиро-
вание и развитие речи детей, развивать 
познавательную активность и простран-
ственную ориентировку.

Воспитатели детского сада № 21 по-
знакомили коллег еще с одним направ-
лением STEAM-технологии — «Йохо-
кубом». Что такое «Йохокуб»? Это всего 
две базовые детали: куб и призма, кото-
рые собираются из плоской формы без 
клея и ножниц, соединяются картонны-
ми скобами в разном направлении, и по-
лучается абсолютно любой арт-объект. 
Как можно применять такие кубы для 
составления мнемотаблиц к пословицам, 
рассказов и сказок, и было продемон-
стрировано присутствовавшим.

Приоритет — развитию речи
Об использовании игр Воскобовича 

в развитии устной и письменной речи у 
детей рассказала Светлана Тарабарина, 
учитель-логопед детского сада № 23 «Ко-
локольчик». Обучение по этой методике 
проходит весело и непринужденно, так 
как один из ее принципов — интерес-
ные сказки. Каждую развивающую иг-
ру сопровождает увлекательная сказка, 
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которая позволяет ребенку быстрее за-
помнить цифры, формы или буквы. 
В сюжете сказки малыш помогает ге-
роям, выполняя различные задания 
и упражнения.

Об образовательной кинезиологии, ее 
роли в развитии письменной и устной ре-
чи детей поведала Алла Орлова, учитель 
школы № 74 с углубленным изучением 
отдельных предметов Московского рай-
она Нижнего Новгорода. Она обратила 
внимание присутствовавших на то, что 
основой развития интеллекта является 
развитие межполушарного взаимодей-
ствия. Воспитатели и учителя начальных 
классов должны помнить, что сензитив-
ным периодом для этого развития явля-
ется возраст до десяти лет.

Участники семинара выполнили ряд 
упражнений «Гимнастики мозга», по-
лучили памятки с комплексами упраж-
нений. Также было продемонстрировано 
нетрадиционное оборудование для раз-
вития координационных способностей 
и чувства ритма в группе дошкольной 
подготовки и в начальной школе (аф-

риканские классики, игра «Руки-ноги», 
методика Bal-A-Vis-X, ритмированные 
упражнения).

В ходе работы трех секций все их 
участники получили возможность позна-
комиться с актуальными и практическими 
направлениями развития речевой деятель-
ности дошкольников и младших школь-
ников. Выступавшие щедро делились 
своими наработками и находками. Были 
налажены связи  между двумя ступенями 
образования: дошкольной и школьной. 
Все участники обогатились новым опы-
том, современными понятиями.

«Как здорово, что все мы здесь 
сегодня собрались...»

Также гостей семинара в Павло-
ве ожидала интересная и насыщенная 
культурная программа. Для участников 
инновационной площадки была орга-
низована экскурсия, в ходе которой они 
познакомились с историей и достопри-
мечательностями города. Глядя на него 
со стороны Оки, гости были восхище-
ны живописным расположением города 
на высоком берегу. Узнали о старейших 
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Окончание. Начало на с. 4 сталеслесарных промыслах, о гусиных 
боях, о том, что павловчане — любите-
ли и большие знатоки канареечного пе-
ния. Педагоги увидели, где выпускаются 
знаменитые на всю страну ПАЗы и сто-
ловые приборы из нержавеющей стали. 
Недаром на гербе Павлова на фоне па-
русника — молот с высеченной искрой, 
символизирующей кузнецов.

А еще среди зимы мы неожиданно 
попали... в лето, побывав в лимонарии. 
Лимоны — это еще одна достопримеча-
тельность города, которой павловчане 
даже установили памятник.

Участники инновационной площадки 
выразили большую благодарность со-
трудникам управления образования ад-
министрации Павловского муниципаль-
ного округа, коллективу школы № 6 Пав-
лова, инициатору семинара, учителю на-
чальных классов Елене Лушиной и всем 
выступавшим на нем педагогам за высо-
кий уровень организации, теплый прием 
и рабочую атмосферу во время семинара. 
Было высказано единодушное мнение о 
том, что «живые» встречи намного 
эффективнее встреч онлайн. Ø

13 äåêàáðÿ â ÍÈÐÎ ñîñòî-
ÿëñÿ Ôåñòèâàëü èííîâàöèîí-
íûõ èäåé. Åãî ó÷àñòíèêàìè 
ñòàëè ìíîãèå íàøè êîëëåãè, 
÷üþ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü îòëè÷àþò òâîð÷å-
ñêèé ïîäõîä è áîãàòûé ïåäàãî-
ãè÷åñêèé îïûò. Ó ó÷èòåëåé 
íà÷àëüíîé øêîëû îí íàñòîëü-
êî îáøèðåí è ðàçíîîáðàçåí, 
÷òî íà ôåñòèâàëå áûëà îðãà-
íèçîâàíà îòäåëüíàÿ ñåêöèÿ. 
Íà ýòîé æå ñåêöèè ðàññêàçû-
âàëè î ñâîåì óíèêàëüíîì îïû-
òå è ïåäàãîãè ìóçûêè, ðàáî-
òàþùèå â íà÷àëüíîé øêîëå. 
Ðóêîâîäèòåëÿìè ñåêöèè ñòàëè 
Ñâåòëàíà Òèâèêîâà, êàíäèäàò 
ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, 
çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé íà-
÷àëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, è Åëå-
íà Ðÿá÷èêîâà, êàíäèäàò ôèëî-
ñîôñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû 
ãóìàíèòàðíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ìíîãèå âûñòóïëåíèÿ ïåäà-
ãîãîâ áûëè ïîñâÿùåíû àêòó-

Ôîðóì èííîâàöèîííûõ èäåé
Á åðíàðä Øîó ãîâîðèë: «Åñëè ó âàñ åñòü ÿáëîêî, è ó ìåíÿ åñòü ÿáëîêî, è ìû îáìåíèâàåìñÿ ýòèìè 

ÿáëîêàìè, òî ó âàñ è ó ìåíÿ îñòàåòñÿ ïî îäíîìó ÿáëîêó. À åñëè ó âàñ åñòü èäåÿ, è ó ìåíÿ åñòü 
èäåÿ, è ìû îáìåíèâàåìñÿ èìè, òî ó êàæäîãî èç íàñ áóäåò ïî äâå èäåè». Ñëåäóÿ ýòîìó ïðèíöèïó, ïå-
ðåäîâûå ïåäàãîãè íàøåãî ðåãèîíà ùåäðî äåëÿòñÿ ñâîèì îïûòîì, èííîâàöèîííûìè èäåÿìè è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûìè íàõîäêàìè, ðàññêàçûâàþò Íàòàëüÿ ÌÎÐÎÇÎÂÀ, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü, è Òàòüÿíà 
ÐÓÍÎÂÀ, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû íà÷àëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÍÈÐÎ.

àëüíûì âîïðîñàì âîñïèòàíèÿ 
è îáó÷åíèÿ ìëàäøèõ øêîëü-
íèêîâ. Â èõ ÷èñëå ìîæíî 
íàçâàòü ñëåäóþùèå: «Ïàíî-
ðàìà ìåòîäè÷åñêèõ èäåé 
ôîðìèðîâàíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíîé ãðàìîòíîñòè ìëàä-
øèõ øêîëüíèêîâ ïðè èçó÷å-
íèè ðóññêîãî ÿçûêà» (äî-
êëàä÷èêè: Ì.Ñ. Íèêèòèíà, 
Ã.Ì. Ìàðêóøèíà), «Ôîðìè-
ðîâàíèå ñîöèîêóëüòóðíîé 
êîìïåòåíòíîñòè ñðåäñòâàìè 
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîåêòà» 
(Ì.Ê. Ïðèÿòåëåâà, ñòàð-
øèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåä-
ðû íà÷àëüíîãî îáðàçîâàíèÿ 
ÍÈÐÎ), «Ðàçâèòèå èññëåäî-
âàòåëüñêèõ óìåíèé ó ìëàä-
øèõ øêîëüíèêîâ ïîñðåä-
ñòâîì êâåñò-òåõíîëîãèé» 
(Â.Å. Ìàíèöûíà), «Ôîðìè-
ðîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîé 
÷èòàòåëüñêîé ãðàìîòíîñòè 
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ ïî-
ìîùüþ ãðàôè÷åñêèõ îðãà-

íèçàòîðîâ» (Ì.Í. Êóëèêî-
âà), «Ýêîëîãè÷åñêîå îáðà-
çîâàíèå êàê ñðåäñòâî äó-
õîâíî-íðàâñòâåííîãî ðàçâè-
òèÿ è âîñïèòàíèÿ ëè÷íîñòè» 
(Å.Â. Ïîòàíèíà, Í.Â. Êóçü-
ìèíîâà), «Èñïîëüçîâàíèå 
ïàëü÷èêîâûõ èãð äëÿ ðàçâè-
òèÿ ìåæïîëóøàðíûõ ñâÿçåé 
è ïîäãîòîâêè ðóêè ðåáåíêà 
ê ïèñüìó» (Î.Â. Àðçàìàñ-
êèíà, Î.È. Êîìåíäàíòîâà), 
«Òåàòðàëüíàÿ ïåäàãîãèêà 
êàê ôàêòîð ðàçâèòèÿ ñîöèî-
êóëüòóðíîé êîìïåòåíòíîñòè 
ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíûõ 
îòíîøåíèé» (Ã.Â. Êðþ÷êî-
âà), «Èííîâàöèîííàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü êàê ñðåäñòâî ðàç-
âèòèÿ õóäîæåñòâåííîãî îá-
ðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ» 
(Å.Ï. Ðÿá÷èêîâà), «Çíà÷åíèå 
îáó÷åíèÿ èãðå íà ñâèðåëè 
Ý. Ñìåëîâîé êàê ñðåäñòâî 
ðàçâèòèÿ ìóçûêàëüíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé ó÷àùèõñÿ íà-

÷àëüíûõ êëàññîâ â óñëîâè-
ÿõ óðî÷íîé è âíåóðî÷íîé 
äåÿòåëüíîñòè ïî ìóçûêå» 
(Ë.Â. Áóðêóëàêîâà) è äð.

Îñîáûé èíòåðåñ âûçâàëè 
âûñòóïëåíèÿ ó÷èòåëÿ íà÷àëü-
íûõ êëàññîâ øêîëû ¹ 88 
«Íîâèíñêàÿ» Áîãîðîäñêîãî 
ðàéîíà Åâãåíèè Êâàðòàëîâîé 
«Ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíûõ 
óíèâåðñàëüíûõ ó÷åáíûõ äåé-
ñòâèé â ïðîöåññå ôîðìè-
ðîâàíèÿ 4Ê» è çàìåñòèòåëÿ 
äèðåêòîðà Ëóêîÿíîâñêîé øêî-
ëû ¹ 1 Ìàðèíû Êàçàêîâîé 
«Ïðèìåíåíèå òåõíîëîãèè 
ñìåøàííîãî îáó÷åíèÿ “ïå-
ðåâåðíóòûé êëàññ” â íà÷àëü-
íîé øêîëå». Ìíîãèå ïðîáëå-
ìû ïåäàãîãîâ ïðåäëàãàëîñü 
ðåøàòü ïîñðåäñòâîì èííîâà-
öèîííûõ ìåòîäîâ è ïðèåìîâ 
ðàáîòû ïðè äîñòèæåíèè âû-
ñîêîé ðåçóëüòàòèâíîñòè ó÷åá-
íîãî è âîñïèòàòåëüíîãî 
ïðîöåññîâ.
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«Заправлены в планшеты 
космические карты...»

12 апреля мы отмечаем замечательный 
праздник — День космонавтики. Данный 
праздник установлен по предложению 
летчика-космонавта № 2 Германа Тито-
ва. В этот же день, 12 апреля, отмечаются 
еще несколько праздников: Международ-
ный день полета человека в космос, Все-
мирный день авиации и космонавтики, 
а также ставшая популярной среди моло-
дежи «Юрьева ночь». Но главным косми-
ческим праздником в нашей стране был и 
остается День космонавтики.

С 12 апреля 1961 года прошло уже бо-
лее 60 лет, и число землян, побывавших 
в космосе, достигло отметки в 600 чело-
век. Все эти годы продолжалось плано-
мерное освоение околоземного космиче-
ского пространства. Всего через десять 
лет после первого пилотируемого поле-
та, в апреле 1971 года, нашей страной в 
космос была выведена первая долговре-
менная орбитальная станция «Салют», 
где космонавты могли жить и работать 
длительное время. Первоначально это 
были одномодульные станции серии 
«Салют», а в 1986 году им на смену 
пришла первая многомодульная станция 
«Мир», условия для жизни и работы кос-
монавтов на которой были значительно 
лучше.

Сотрудничество на орбите Земли
Создание и выведение на орбиту ор-

битальной станции — сложное и дорого-
стоящее предприятие, поэтому позволить 
себе содержать в космосе собственную 
орбитальную станцию может не каждая 
страна. Всего за время космической эры 
в космосе работали семь обитаемых со-
ветско-российских станций (шесть стан-
ций серии «Салют» и станция «Мир»), 
единственная американская станция 
«Скайлэб» и три китайские станции се-
рии «Тяньгун».

Вестник Ассоциации учителей физики и астрономии Нижегородской области 
и Нижегородского планетария имени Г.М. Гречко

Поэтому вполне 
закономерно, что 
самый большой 
рукотворный объ-
ект, находящийся в 
космосе, — Меж-
дународная косми-
ческая станция — 
создавался совмест-
ными  усилиями 
15 государств, хо-
тя, по сути, она 
является россий-
ско-американской 
станцией. За годы 
своего существо-
вания МКС убеди-
тельно доказала плодотворность меж-
дународного сотрудничества в космосе. 
В ноябре исполнится 25 лет со времени 
вывода на орбиту ее первого модуля 
«Заря». В настоящее время в составе 
МКС 15 основных модулей, шесть из ко-
торых составляют российский сегмент.

За годы работы на станции побывали 
сотни космонавтов из разных стран ми-
ра, были установлены многие рекорды. 
Сейчас на МКС работают участники 
68-й экспедиции. МКС уже стала самой 
долго эксплуатируемой орбитальной 
станцией, однако предполагается, что 
станция еще будет работать до 2028 или 
даже 2030 года.

«Мы — дети Галактики»
Порой планомерную работу на стан-

ции нарушают события, которые принято 
называть нештатными ситуациями. Так, 
завершение 2022 года и начало 2023-го 
выдались не очень удачными для оте-
чественной космонавтики — нештатные 
ситуации произошли сразу с двумя рос-
сийскими кораблями. В декабре 2022 го-
да попадание микрометеорита в пило-
тируемый космический корабль «Союз 
МС-22» привело к разгерметизации его 
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Í есмотря на некоторые пессимистические прогнозы, статистика как состоявшихся, так и заплани-

рованных пилотируемых запусков на 2023 год показывает, что неуклонное освоение космоса земляна-
ми продолжается...

системы охлаждения. Это событие при-
вело к изменению графика плановых 
работ на станции, а также сроков пребы-
вания на МКС экипажа корабля «Союз 
МС-22» — Сергея Прокопьева, Дмитрия 
Петелина и Франсиско Рубио. Вместо за-
планированного возвращения на Землю 
в марте 2023 года экипаж останется на 
станции до сентября. Для возвращения 
экипажа на 24-ю станцию отправлен ко-
рабль «Союз МС-23» в беспилотном ре-
жиме, а корабль «Союз МС-22» вернется 
на Землю без космонавтов. С американ-
ской стороны поступали предложения о 
возвращении экипажа на американском 
пилотируемом корабле CrewDragon, но 
это предложение было отклонено, по-
скольку такой спуск мог быть опасным 
для космонавтов.

3 марта на станцию прибыл амери-
канский корабль CrewDragon (Space 
XCrew-6) с экипажем из четырех чело-
век, в состав которого входил и россий-
ский космонавт Андрей Федяев, 132-й но-
мер в российском списке космонавтов и 
красивый номер 600 в общем списке лю-
дей, побывавших в космосе (этот список 
включает и космических туристов, а так-

Окончание на с. 6 


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же трех членов экипажа корабля «Чел-
ленджер», погибших во время его старта 
в феврале 1986 года, которые раньше не 
были в космосе).

На МКС в это время находились так-
же четыре члена миссии SpaceXCrew-5, 
в составе которой была и россиянка Ан-
на Кикина, единственная сегодня жен-
щина в российском отряде космонавтов. 
И с 3 по 11 марта на станции одновре-
менно находились 11 человек. В насто-
ящее время на станции находятся рос-
сияне Сергей Прокопьев (он же коман-
дир экспедиции МКС-68/69), Дмитрий 
Петелин и Андрей Федяев, американцы 
Франсиско Рубио, Стивен Боуэн и Ву-
ди Хобург и астронавт из ОАЭ Султан 
Ай-Нейади.

Звездам навстречу
На 2023 год запланировано еще во-

семь пилотируемых запусков — пять 
американских кораблей, два китайских и 
один российский. Шесть кораблей отпра-
вятся на Международную космическую 
станцию, а два — на китайскую орби-
тальную станцию «Тяньгун».

Больше всего стартов — четыре — за-
планировано для космического корабля 
CrewDragon, который за каждый полет 
будет доставлять на МКС интернацио-
нальный экипаж из четырех человек. 
Будут продолжаться и так называемые 
«перекрестные полеты», когда на рос-
сийских кораблях летают американские 
астронавты, а на американских — рос-
сийские космонавты.

Впервые за долгое время в космосе од-

новременно находятся две пилотируемые 
станции — Международная космическая 
станция и китайская станция «Тяньгун». 
«Тяньгун» — уже третья китайская орби-
тальная станция и третья многомодульная 
станция в мире, после станции «Мир» и 
МКС. И хотя «Тяньгун» меньше по разме-
ру и массе, чем «Мир» и тем более МКС, 
на ней работает уже четвертая постоянная 
экспедиция. Продолжительность работы 
экипажей в среднем составляет полгода. 
Ближайшая смена экипажа китайской 
станции запланирована на май.

Таким образом, спустя 62 года после 
полета Юрия Гагарина люди продолжа-
ют обживать космос в орбитальных стан-
циях и готовятся к созданию их на Луне.

Åêàòåðèíà ÇÀÑÛÏÊÈÍÀ,
âåäóùèé ìåòîäèñò 

Ìåðêóðèé
Íà ïóòè ê Ìåðêóðèþ íàõî-

äèòñÿ çîíä «ÁåïèÊîëîìáî». 
Ïðîåêò ïîëó÷èë íàçâàíèå â 
÷åñòü èòàëüÿíñêîãî ó÷åíîãî 
Äæóçåïïå Êîëîìáî (èëè, 
êàê åãî íàçûâàëè, Áåïè), èìÿ 
êîòîðîãî ñâÿçàíî ñ èñòîðèåé 
èçó÷åíèÿ Ìåðêóðèÿ. Ìèññèÿ 
îðãàíèçîâàíà Åâðîïåéñêèì 
è ßïîíñêèì êîñìè÷åñêèìè 
àãåíòñòâàìè. Íà åâðîïåéñêîì 
çîíäå ðàçìåùåí ðîññèéñêèé 
ïðèáîð, êîòîðûé ñìîæåò çà-
íÿòüñÿ ïîèñêîì âîäû íà ïëà-
íåòå. Çàïóñê çîíäà ñîñòîÿëñÿ 
â 2018 ãîäó. Ïóòü äî Ìåðêó-
ðèÿ ïðîäîëæèòåëüíûé, òîëü-
êî ÷åðåç ñåìü ëåò ïîëåòà, 
â 2025 ãîäó, àïïàðàò äîñòèã-
íåò ïëàíåòû.

Âåíåðà
Íà îðáèòå âîêðóã Âåíåðû 

ðàáîòàåò ÿïîíñêèé ìåæïëà-
íåòíûé çîíä «Àêàöóêè» (àêà-
öóêè — «ðàññâåò», «óòðåííÿÿ 
çàðÿ»). Çîíä çàïóùåí 21 ìàÿ 
2010 ãîäà. 7 äåêàáðÿ òîãî æå 
ãîäà îí ïðèáëèçèëñÿ ê Âåíå-
ðå, îäíàêî ìàíåâð âûõîäà íà 
îðáèòó ïëàíåòû îêîí÷èëñÿ íå-
óäà÷åé. Ñ çàïîçäàíèåì â ïÿòü 
ëåò çîíä âñå-òàêè âûøåë íà 
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Íà ìåæïëàíåòíûõ òðàññàõ

îðáèòó è íà÷àë íàó÷íóþ äåÿ-
òåëüíîñòü â äåêàáðå 2015 ãî-
äà. «Àêàöóêè» èçó÷àåò òàéíû 
óíèêàëüíîé àòìîñôåðû Âåíå-
ðû. Íàïðèìåð, åìó óäàëîñü 
íàéòè «íàìåêè» íà òî, ÷òî 
æèçíü, åñëè îíà ñóùåñòâóåò 
íà Âåíåðå, ìîæåò ïðÿòàòüñÿ â 
åå «êèñëîòíûõ» îáëàêàõ.

Åùå â 1961 ãîäó ê Âåíå-
ðå ñòàðòîâàëà ñîâåòñêàÿ àâ-
òîìàòè÷åñêàÿ ñòàíöèÿ «Âå-
íåðà-1», ýòî áûë ïåðâûé 
êîñìè÷åñêèé ìåæïëàíåòíûé 
àïïàðàò çåìëÿí. Â 1970 ãîäó 
íàøà ÀÌÑ «Âåíåðà-7» ïîñëå 
120-ñóòî÷íîãî ïîëåòà äîñòèã-
ëà îêðåñòíîñòåé ñîñåäíåé 
ïëàíåòû. Îò ñòàíöèè îòäåëèë-
ñÿ ñïóñêàåìûé àïïàðàò. Íà 
ïàðàøþòå îí ñîâåðøèë ïî-
ñàäêó íà ïîâåðõíîñòü Âåíåðû 
è â òå÷åíèå 23 ìèíóò ïåðåäà-
âàë èíôîðìàöèþ íà Çåìëþ. 
Ýòî áûëà ïåðâàÿ â èñòîðèè 
èññëåäîâàíèÿ êîñìîñà ïåðå-
äà÷à íàó÷íîé èíôîðìàöèè 
ñ ïîâåðõíîñòè äðóãîé ïëàíå-
òû, òðèóìôàëüíîå äîñòèæå-
íèå îòå÷åñòâåííîé êîñìîíàâ-
òèêè! Ïîëåòîì íàøåé ñòàíöèè 
«Âåíåðà-7» áûëî ïîëîæåíî 
íà÷àëî ïðÿìûì èññëåäîâàíèÿì 
ïëàíåò Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû.

Ìàðñ
Íà Ìàðñå âåñüìà îæèâ-

ëåííî, îí ÿâëÿåòñÿ ñàìîé 
èíòåíñèâíî èññëåäóåìîé ïëà-
íåòîé Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû. 
Â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî äåñÿ-
òèëåòèÿ íà Ìàðñå ïîñòîÿí-
íî ïðèñóòñòâóþò ñìåíÿþùèå 
äðóã äðóãà êîñìè÷åñêèå àï-
ïàðàòû êàê íà îðáèòå (èñêóñ-
ñòâåííûå ñïóòíèêè Ìàðñà), 
òàê è íà ïîâåðõíîñòè (ìàð-
ñîõîäû). Ñåãîäíÿ êðàñíóþ 
ïëàíåòó èññëåäóåò ñ îðáèòû 
öåëàÿ ôëîòèëèÿ çîíäîâ: àìå-
ðèêàíñêèå «Ìàðñ-Îäèññåé», 
MRO — «Ìàðñèàíñêèé ðàç-

Ó æå ó êàæäîé ïëàíåòû Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû ïîáûâàëè ðîáîòû – àâòîìàòè÷åñêèå ìåæïëàíåòíûå ñòàí-
öèè. Çà ãîäû îñâîåíèÿ êîñìîñà èõ çàïóùåíî áîëåå äâóõñîò. Â äîñòèæåíèè äðóãèõ ïëàíåò íà çàðå 

êîñìè÷åñêîé ýðû ñîðåâíîâàëèñü Ñîâåòñêèé Ñîþç è ÑØÀ, ïðè÷åì ÑÑÑÐ øåë âïåðåäè, çàáèðàÿ ëàâðû 
ïåðâåíñòâà ó ÑØÀ: ïåðâûé ñíèìîê ïîâåðõíîñòè Ëóíû, ïåðâûå ïîñàäêè íà Ëóíó, Âåíåðó, Ìàðñ, ïåðâîå 
ñáëèæåíèå ñ êîìåòîé... Ïåðâûå îñòàþòñÿ ïåðâûìè íàâñåãäà. Íî òåïåðü ê èññëåäîâàíèþ ïëàíåò àêòèâ-
íî ïîäêëþ÷èëèñü Êèòàé, Èíäèÿ, ßïîíèÿ, åâðîïåéñêèå ñòðàíû, Îáúåäèíåííûå Àðàáñêèå Ýìèðàòû. Èñ-
ñëåäîâàíèå ïëàíåò çîíäàìè ïðîäîëæàåòñÿ. Êàêèå çîíäû ðàáîòàþò íà ìåæïëàíåòíûõ òðàññàõ ñåãîäíÿ?

âåäûâàòåëüíûé ñïóòíèê»,  
çîíä MAVEN, åâðîïåéñêèé 
çîíä «Ìàðñ-Ýêñïðåññ», ðîñ-
ñèéñêî-åâðîïåéñêèé çîíä  
«Òðåéñ Ãàñ Îðáèòåð», êè-
òàéñêàÿ ìèññèÿ «Òÿíüâýíü-1». 
Íåïîñðåäñòâåííî íà ïîâåðõ-
íîñòè êðàñíîé ïëàíåòû ðàáî-
òàþò àìåðèêàíñêèå ìàðñîõî-
äû «Êüþðèîñèòè», «Ïåðñå-
âèðýíñ» è êèòàéñêèé ìàðñî-
õîä «×æóæóí». Äî ñèõ ïîð 
ñîâåðøàåò ïîëåòû â ìàðñè-
àíñêîé àòìîñôåðå âåðòîëåò 
«Èíäæíüþèòè», äîñòàâëåí-
íûé â 2020 ãîäó ìàðñîõîäîì 
ÍÀÑÀ «Ïåðñåâèðýíñ». Ïî 
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âñåì ðàñ÷åòàì, îí äîëæåí 
áûë çàâåðøèòü ñâîþ ðàáîòó 
åùå â 2021 ãîäó, íî ñîâåð-
øàåò ïîëåòû äî ñèõ ïîð.

Èññëåäîâàíèÿ Ìàðñà êîñ-
ìè÷åñêèìè çîíäàìè ðàçî÷à-
ðîâàëè ýíòóçèàñòîâ ìàðñè-
àíñêîé æèçíè: íè ìàðñèàí, 
íè æèâîòíûõ, íè êàêèõ-ëèáî 
ïðèçíàêîâ æèçíè íà íåì íå 
îáíàðóæåíî. Ìàíèïóëÿòîð 
ìàðñîõîäà «Êüþðèîñèòè» 
ïåðèîäè÷åñêè áåðåò îáðàç-
öû ãðóíòà è ïîãðóæàåò åãî 
â áîðòîâóþ õèìè÷åñêóþ ëà-
áîðàòîðèþ, ãäå ÷óâñòâèòåëü-
íûå àíàëèçàòîðû èññëåäóþò 
õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ãðóíòà. 
Íà ìàðñîõîäå óñòàíîâëåí 
ðîññèéñêèé íàó÷íûé ïðèáîð 
«ÄÀÍ». Ñ ïîìîùüþ ýòîãî 
äåòåêòîðà, ñîçäàííîãî â Èí-
ñòèòóòå êîñìè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé ÐÀÍ, ó÷åíûå èçìå-

ðÿþò ñîäåðæàíèå â ãðóíòå 
Ìàðñà âîäû âäîëü òðàññû 
äâèæåíèÿ ìàðñîõîäà. Îêà-
çàëîñü, ÷òî íà ïëàíåòå åñòü 
âîäà, ïðè÷åì èíîãäà äàæå 
æèäêàÿ. Âåðîÿòíîñòü îáíàðó-
æåíèÿ íà Ìàðñå æèçíè, ñó-
ùåñòâîâàâøåé â äàëåêîì ãåî-
ëîãè÷åñêîì ïðîøëîì, íåëüçÿ 
ñ÷èòàòü íóëåâîé. Âîò ïî÷åìó 
Ìàðñ ïî-ïðåæíåìó â öåíòðå 
âíèìàíèÿ ó÷åíûõ.

Þïèòåð
Âîêðóã Þïèòåðà êðóæèò 

àìåðèêàíñêèé çîíä «Äæó-
íî». Þïèòåð, êàê è Âåíåðà, 
ïðèâëåêàåò íàøå âíèìàíèå 
ñâîåé ÿðêîñòüþ ïðè íàáëþ-
äåíèè íî÷íîãî íåáà. Êîã-
äà ìû ñìîòðèì íà Þïèòåð, 
öàðñòâåííî ñèÿþùèé â íî÷-
íîì áåçìîëâèè, òðóäíî ïî-
âåðèòü, ÷òî ïåðåä íàìè øàð, 

ïðåâîñõîäÿùèé Çåìëþ ïî÷òè 
â ïîëòîðû òûñÿ÷è ðàç ïî îáú-
åìó! Äàííàÿ ïëàíåòà áîëåå 
÷åì âäâîå ìàññèâíåå âñåõ 
îñòàëüíûõ ïëàíåò âìåñòå âçÿ-
òûõ. Ýòîò ãèãàíòñêèé ãàçîâûé 
øàð ñîñòîèò ïðåèìóùåñòâåí-
íî èç âîäîðîäà è ãåëèÿ. Ìèð 
áåç ïîâåðõíîñòè... Çäåñü íåò 
ãîð, äîëèí, âóëêàíîâ, ëèøü 
îãðîìíûé îêåàí ãàçà è ïëû-
âóùèå â íåì îáëàêà...

Çà îðáèòîé Þïèòåðà
Âäàëè îò Ñîëíöà âåëè÷àâî 

ïëûâóò, îêðóæåííûå ñâèòàìè 
ñïóòíèêîâ, ïëàíåòû Ñàòóðí, 
Óðàí è Íåïòóí, íî ñåé÷àñ 
îíè ïîêà íå èìåþò çîíäîâ. 
Ãäå-òî íà îêðàèíå Ñîëíå÷íîé 
ñèñòåìû ïðîäîëæàåò ñâîé 
ïîëåò çîíä «Íîâûå ãîðè-
çîíòû», çàïóùåííûé ÍÀÑÀ 
â 2006 ãîäó äëÿ èññëåäîâàíèÿ 

Ïëóòîíà è âûïîëíèâøèé ñâîþ 
çàäà÷ó â 2015 ãîäó. Êîñìè÷å-
ñêèé àïïàðàò óæå óäàëèëñÿ îò 
Ñîëíöà íà ðàññòîÿíèå áîëåå 
50 àñòðîíîìè÷åñêèõ åäèíèö 
(7,5 ìëðä êì, òî åñòü äàëü-
øå îðáèòû Ïëóòîíà, äî êî-
òîðîãî 6 ìëðä êì). Îæèäà-
åòñÿ, ÷òî ñâÿçü ñ íèì óäàñòñÿ 
ïîääåðæèâàòü äî 2035 ãîäà. 
Äàëåêî çà îðáèòîé Ïëóòîíà 
â äàííûé ìîìåíò íàõîäÿòñÿ 
÷åòûðå ñòàíöèè ÍÀÑÀ, êî-
òîðûå ñòàðòîâàëè ñ Çåìëè ñ 
1970-õ ãîäîâ: «Ïèîíåð-10», 
«Ïèîíåð-11», «Âîÿäæåð-1» 
è «Âîÿäæåð-2». Âûïîëíèâ 
ïðîãðàììû ïî èññëåäîâàíèþ 
ãàçîâûõ ïëàíåò-ãèãàíòîâ Ñîë-
íå÷íîé ñèñòåìû, àïïàðàòû 
ïðîäîëæàþò ñâîé ïîëåò íà 
ìåæçâåçäíûõ òðàññàõ.

Çèíàèäà ÑÈÒÊÎÂÀ, 
ãëàâíûé ýêñïåðò 

Апрель — месяц космический! Ни-
жегородский планетарий им. Г.М. Гречко 
выступил с просветительским проектом 
«Гагаринская весна», подготовленным 
к очередной годовщине первого полета 
человека в космос. Проект рассказывает 
о вкладе нашей страны в освоение кос-
моса: важно напомнить и о достижениях, 
которые совершили советские и россий-
ские ученые, инженеры и космонавты.

Тематика программ следующая.

«Гагаринский урок» 
для начальной школы

Программа, включающая полноку-
польные короткометражные фильмы: 
«Первый спутник», «12 апреля 1961 го-
да. Реконструкция первого полета в 
космос Ю.А. Гагарина», «Небо весны» и 
мультимедийную программу с рассказом 
лектора «Наш Гагарин». Общая продол-
жительность — 45 минут.

«Гагаринский урок» 
для 5—11-х классов

Программа, включающая полноку-
польную программу «Мечты о космосе» 
и мультимедийную программу с расска-
зом лектора «Наш Гагарин». «Мечты 
о космосе» — полнокупольный фильм, 
посвященный истории космонавтики, 
смене поколений людей и технологий, 
а также неустанному стремлению че-
ловека в космос. Общая продолжитель-
ность — 45 минут.

Приглашает планетарий
Â текущем году Нижегородский планетарий закрыт на капитальный ремонт и масштабную рекон-

струкцию помещений. Но научно-просветительская работа не остановилась! Планетарий проводит 
сеансы в Нижегородском государственном педагогическом университете имени Козьмы Минина (Минин-
ском университете) по заявкам учителей, а также предлагает выездные программы с использованием 
мобильного планетария.

«Космическая 
история России» 

для 5—11-х 
классов

Полнокупольная 
программа перено-
сит зрителя в буду-
щее, где на уроке в 
лунном классе рас-
сматриваются ос-
новные этапы осво-
ения космического 
пространства. Осо-
бое внимание уде-
лено отечествен-
ным достижениям: 
подготовке и первому полету человека 
в космос, посадке автоматических меж-
планетных станций на Луну и Венеру, 
луноходам, пилотируемым космическим 
аппаратам и орбитальным станциям. Про-
должительность — 38 минут.

«Рассвет космической эры»
 для 5—11-х классов

Полнокупольная программа, посвящен-
ная развитию космонавтики и космическо-
му противостоянию СССР и США. Рас-
сматриваются значимые события истории 
космонавтики: запуск первого искусствен-
ного спутника, полет Юрия Гагарина, ис-
пытания ракетоносителя для советской 
лунной программы. В фильме показаны 
моменты высадки астронавтов на Луну и 

запуска МКС. В заключение рассказыва-
ется о перспективах и прогнозах развития 
космонавтики в XXI веке. Продолжитель-
ность — 40 минут.

Доступные форматы:
сеанс в планетарии Мининского 

университета по адресу: ул. Ульянова, 1;
выездной сеанс в школу с мобиль-

ным планетарием (мультимедийная прог-
рамма проводится в классе, оборудован-
ном проектором и экраном).

Возможна оплата по «Пушкинской 
карте».

Прием заявок по телефонам: 2812109,
89107906630; электронная почта 
plan_2004@mail.ru.

Татьяна КАЛЯКИНА, 
врио заместителя директора


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Весной наблюдения за ночным звезд-
ным небом становятся более комфортны-
ми. На улице уже тепло, больше ясных 
ночей, и они еще достаточно долгие и 
темные. Яркие звезды зимних созвездий 
ранним вечером уже склоняются к за-
падному горизонту, на смену им пришли 
весенние созвездия. Но среди них ярких 
звезд всего лишь три: Регул из созвездия 
Льва, Арктур из Волопаса и Спика из со-
звездия Девы. Лев, Волопас и Дева — са-
мые выразительные созвездия весеннего 
звездного неба.

Ранним вечером наблюдаем эти со-
звездия в южной стороне небосвода. 
В созвездии Льва без особого труда 
угадывается силуэт гривы и туловища 
«царя зверей». Главная звезда этого со-
звездия — Регул. Восточнее Льва вид-
ны две яркие звезды. Та, что повыше и 
поярче, — оранжевая звезда Арктур, 
самая яркая из весенних звезд, главная 
в созвездии Волопаса. Ниже и правее 
Арктура — голубоватая Спика, возглав-
ляющая созвездие Девы. Справа ото 
Льва размещается созвездие Рака, слева, 

за хвостом Льва, — Волосы Вероники. 
Слева от Волопаса семь звезд Северной 
Короны рисуют красивую симметрич-
ную подкову — корону. В центре самая 
яркая — Гемма.

Семь звезд ковша Большой Медведи-
цы находятся почти в зените. А на севе-
ре, под Полярной звездой узнаваемая пе-
ревернутая «М» — Кассиопея.

К концу весны поднимается над вос-
точным горизонтом Летне-осенний треу-
гольник, его образуют три яркие звезды 
из трех разных созвездий: Вега из Лиры, 
Денеб из Лебедя и Альтаир из Орла.

Кроме звезд можно наблюдать Луну и 
планеты. В этом году всю весну по вече-
рам мы любуемся Венерой, которая сияет 
над западным горизонтом в течение не-
скольких часов после захода Солнца.

В полнолуние 5 мая произойдет 
пoлутeнeвoe луннoe зaтмeниe. Хоть оно 
и полутеневое, но будет достаточно глу-
боким. При ясной погоде его можно бу-
дет наблюдать из Нижнего Новгорода. 
Луна взойдет в 20:00, при полутеневой 
фазе 0,93. Наибольшая фаза 0,96 насту-

пит в 20 ч 23 мин. Конец затмения — 
в 22:32.

Весенний звездопад — метеорный 
поток эта-Аквариды — активен с 19 ап-
реля по 28 мая. Пик активности —
в ночь с 6 на 7 мая. Радиант располага-
ется в созвездии Водолея, рядом с одной 
из его ярких звезд, η Водолея. Ожидае-
мая интенсивность потока — от 18 до 
40 метеоров в час, наилучшее вpeмя 
наблюдения — пepeд paccвeтoм. Поч-
ти полная Луна будет пытаться мешать 
наблюдениям, но она будет удалена от 
радианта более чем на 100 градусов и на-
ходиться низко над горизонтом.

17 мая произойдет покрытие Юпитера 
Луной. Начнется оно в 16:54, при днев-
ном свете на высоте всего 3,5º над гори-
зонтом, в западной части неба, а повтор-
ное появление Юпитера будет в 17:24 
практически на горизонте.
Внимание! Самостоятельно проводить 

наблюдения, когда Солнце находится над 
горизонтом, используя телескоп и даже 
бинокль, опасно!

Татьяна ГРИГОРЬЕВА, 
лектор 

Под весенним звездным небом
× то можно увидеть на ночном небе весной? Какие интересные наблюдения можно провести в апреле 

и мае этого года? Отвечаем на эти вопросы.





×ëåíû þíîøåñêîé ñåêöèè 
îáó÷àëèñü ïðèåìàì íàáëþ-
äåíèé â ïåðåíîñíûå èíñòðó-
ìåíòû è áèíîêëè. Â 1925 ãîäó 
â êðóæêå íà÷àë ñâîè ïåðâûå 
èññëåäîâàíèÿ ïåðåìåííûõ 
çâåçä Áîðèñ Âàñèëüåâè÷ 
Êóêàðêèí — âïîñëåäñòâèè 
âûäàþùèéñÿ ñïåöèàëèñò ïî 
çâåçäíîé àñòðîíîìèè, ïðî-
ôåññîð Ìîñêîâñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. 
Îí îðãàíèçîâàë ãðóïïó ìî-
ëîäåæè, êîòîðàÿ ðåãóëÿðíî 
íàáëþäàëà ïåðåìåííûå çâåç-
äû, îáðàáàòûâàëà íàáëþäå-
íèÿ è äîêëàäûâàëà èõ ðåçóëü-
òàòû íà ñîáðàíèÿõ êðóæêà.

Áîëåå 40 ëåò (äî 2013 ãî-
äà) ðàáîòîé þíîøåñêîé ñåê-
öèè ðóêîâîäèë Àíàòîëèé 
Ïàâëîâè÷ Ïîðîøèí — çà-
ñëóæåííûé ó÷èòåëü ÐÔ, äî-
öåíò êàôåäðû àñòðîíîìèè 
ÍÃÏÓ, äèðåêòîð Íèæåãîðîä-
ñêîé ó÷åáíîé îáñåðâàòîðèè, 
÷ëåí Åâðî-Àçèàòñêîãî àñòðî-
íîìè÷åñêîãî îáùåñòâà, ïðåä-
ñåäàòåëü þíîøåñêîé àñòðî-
íîìè÷åñêîé ñåêöèè Öåíò-

ðàëüíîãî ñîâåòà Àñòðîíîìî-
ãåîäåçè÷åñêîãî îáùåñòâà Ðîñ-
ñèè, ðóêîâîäèòåëü íàó÷íîãî 
îáùåñòâà ó÷àùèõñÿ «Ýâðè-
êà», ïî÷åòíûé ÷ëåí Íèæå-
ãîðîäñêîãî êðóæêà ëþáèòå-
ëåé ôèçèêè è àñòðîíîìèè, 
÷ëåí Ïðàâëåíèÿ Àññîöèàöèè 
ó÷èòåëåé àñòðîíîìèè Ðîñ-
ñèè — âñåõ åãî ðåãàëèé è íå 
ïåðå÷èñëèøü.

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò 
Àíàòîëèé Ïàâëîâè÷ ãîòîâèë 
øêîëüíèêîâ ê âñåðîññèéñêèì 
è ìåæäóíàðîäíûì îëèìïèà-
äàì, íà êîòîðûõ åãî âîñïè-
òàííèêè ñòàíîâèëèñü ïðèçåðà-
ìè è ïîáåäèòåëÿìè.

Âîò ÷òî âñïîìèíàþò î ñåê-
öèè êðóæêîâöû 1990-õ ãîäîâ.

Þðèé Êóëèêîâ: «Îáñåð-
âàòîðèÿ ÍÃÏÓ, èëè “Âûøêà”, 
êàê ìû åå çâàëè, áûëà óäèâè-
òåëüíûì ìåñòîì, ãäå ïðîõî-
äèëè êàê ëåêöèè ïî àñòðîíî-
ìèè è ïðàêòè÷åñêèå íàáëþäå-
íèÿ çà íåáîì, òàê è âñòðå÷è ñ 
èíòåðåñíûìè ëþäüìè.

Àíàòîëèé Ïàâëîâè÷ Ïîðî-
øèí åæåãîäíî îðãàíèçîâûâàë 

âûåçä â ëàãåðü “Çâåçäî÷êà”, 
ãäå êðóæêîâöû çàíèìàëèñü 
ïîëó÷åíèåì ôîòîãðàôèé 
çâåçäíîãî íåáà è ïðîâîäèëè 
íàáëþäåíèÿ ìåòåîðíîãî ïî-
òîêà Ïåðñåèäû. Òå, êòî ïðî-
øåë ÷åðåç “Âûøêó”, íàâñåãäà 
ñîõðàíèëè åå â ñåáå».

Îëüãà Ìîëåâà, Íèæå-
ãîðîäñêèé ïëàíåòàðèé: 
«Àñòðîíîìè÷åñêèé êðóæîê, 
â êîòîðûé ÿ ïðèøëà â 9-ì êëàñ-
ñå, îïðåäåëèë äëÿ ìåíÿ âû-

áîð ïðîôåññèè. ß çàêîí÷èëà 
ôèçè÷åñêèé ôàêóëüòåò ÍÃÏÓ 
ïî ñïåöèàëèçàöèè “Àñòðîíî-
ìèÿ”, à çàòåì ïðèøëà ðàáî-
òàòü â ïëàíåòàðèé. Àíàòîëèé 
Ïàâëîâè÷ äëÿ ìåíÿ — Ó÷è-
òåëü ñ áîëüøîé áóêâû, íà-
ñòàâíèê è ïðèìåð ïðîôåññèî-
íàëà, áåççàâåòíî ïðåäàííîãî 
ñâîåìó äåëó. Ìû òåïëî îá-
ùàåìñÿ è ñåé÷àñ. Êàæäûé ðàç 
îí çàðÿæàåò íåîáûêíîâåííîé 
ýíåðãèåé è æèçíåëþáèåì.

100 ëåò þíîøåñêîé ñåêöèè ÍÊËÔÀ
Â åê íàçàä, â 1923 ãîäó, Íèæåãîðîäñêèé êðóæîê ëþáèòåëåé ôèçèêè è àñòðîíîìèè (ÍÊËÔÀ) îòìå÷àë 

35-ëåòèå ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, è â òîì æå ãîäó 11 ìàðòà ïðè íåì áûëà îðãàíèçîâàíà ñåêöèÿ þíûõ 
ëþáèòåëåé àñòðîíîìèè — ïåðâàÿ â ìèðå!
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Ñàìûå ÿðêèå âîñïîìèíà-

íèÿ — íàáëþäåíèÿ íà êðûøå. 
Íåâåðîÿòíûå êîìåòû Õèÿêó-
òàêå è Õåéëà-Áîïïà, ñåðåá-
ðèñòûå îáëàêà, òðàíçèòû Ìåð-
êóðèÿ è Âåíåðû ïî äèñêó 
Ñîëíöà, çàòìåíèÿ... Âñïîìè-
íàþòñÿ è íàøè àâãóñòîâñêèå 
ýêñïåäèöèè â “Çâåçäî÷êó”: 
íî÷íûå áäåíèÿ ó òåëåñêî-
ïà “Ìèöàð” íà òîëüêî ÷òî 
óáðàííîì ïøåíè÷íîì ïîëå, 
ðó÷íîå ãèäèðîâàíèå â íåâå-
ðîÿòíûõ ïîçàõ íà ïðîòÿæåíèè 
10—15 ìèíóò, ÷òîáû ïîëó-
÷èòü ÷åòêîå ôîòî, íàáëþäå-
íèÿ ìåòåîðîâ... À ñêîëüêî 
áûëî íåçàáûâàåìûõ ðàññâå-
òîâ è çàêàòîâ! Ýòî ñîõðàíÿåò-
ñÿ â ïàìÿòè íà âñþ æèçíü».

Àëåêñàíäð Âåðèí: «ß ïðè-
øåë â êðóæîê â ñåðåäèíå 
äåâÿíîñòûõ. Èìåííî áëàãî-
äàðÿ çàíÿòèÿì â þíîøåñêîé 
ñåêöèè àñòðîíîìèè ÿ áûë ïî-
ãðóæåí â ìèð íàóêè, äðóæ-
áû, ñîâìåñòíîãî òâîð÷å-
ñòâà, ñîçèäàíèÿ. Èìåííî òàì 
ïðîøëî ìîå âçðîñëåíèå —
â êðóãó äðóçåé è íà ïðèìåðàõ 
ïðåêðàñíûõ ïðåïîäàâàòåëåé, 
ïîä ðóêîâîäñòâîì Àíàòîëèÿ 
Ïàâëîâè÷à Ïîðîøèíà. Òîò 

ôóíäàìåíò îáúåêòèâíîãî îò-
íîøåíèÿ ê äåéñòâèòåëüíîñòè 
â ñîâîêóïíîñòè ñ ÷åëîâå÷íî-
ñòüþ è áëàãîäàðíîñòüþ ïðå-
äûäóùèì ïîêîëåíèÿì ñîçè-
äàòåëåé è ó÷åíûõ äî ñèõ ïîð 
ïîìîãàåò ìíå â æèçíè. Ñïà-
ñèáî Âàì, Àíàòîëèé Ïàâëî-
âè÷, ñïàñèáî, äðóçüÿ!»

Àíäðåé Ïóäååâ: «Äëÿ ìå-
íÿ ýòà äàòà îñîáåííàÿ — ìîÿ 
þíîñòü áûëà îñåíåíà çâåçä-
íûì ñâåòîì è äðóæåñêèì 
òåïëîì ýòîé ñåêöèè. Îñîáûå 
ïîçäðàâëåíèÿ çàñëóæåííîìó 
ó÷èòåëþ Ðîññèè, ìîåìó äî-
ðîãîìó Ó÷èòåëþ Àíàòîëèþ 
Ïàâëîâè÷ó Ïîðîøèíó. Òàêæå 
ïîçäðàâëÿþ âñåõ ÷ëåíîâ Íè-
æåãîðîäñêîãî êðóæêà ëþáè-
òåëåé ôèçèêè è àñòðîíîìèè. 
È, êîíå÷íî, ïåðåäàþ ïðèâåò 
ìîèì òîâàðèùàì ïî þíîøå-
ñêîé ñåêöèè äåâÿíîñòûõ ãî-
äîâ, ñî ìíîãèìè èç êîòîðûõ 
ìû äðóæèì äî ñèõ ïîð».

Ìàêñèì Õîâðè÷åâ, Ïóë-
êîâñêàÿ îáñåðâàòîðèÿ: «ß îêà-
çàëñÿ â þíîøåñêîé ñåêöèè 
ÍÊËÔÀ â 1986 ãîäó. Òîãäà ÿ 
ó÷èëñÿ â ïÿòîì êëàññå îáû÷-
íîé øêîëû. Èìåë íåîñòî-
ðîæíîñòü ëåçòü ñ ãëóïûìè 

âîïðîñàìè ê ëåêòîðàì Ãîðü-
êîâñêîãî ïëàíåòàðèÿ è áûë 
íàïðàâëåí Çèíàèäîé Ïàâëîâ-
íîé Ñèòêîâîé (âïîñëåäñòâèè 
äèðåêòîðîì Íèæåãîðîäñêîãî 
ïëàíåòàðèÿ) ê Àíàòîëèþ Ïàâ-
ëîâè÷ó Ïîðîøèíó — áîëüøî-
ìó äðóãó íåáåñíîé ñôåðû, 
êîòîðûé âåë àñòðîíîìè÷å-
ñêèé êðóæîê â îáñåðâàòîðèè 
ÃÃÏÈ èì. Ãîðüêîãî.

Ïîñåùàòü “Âûøêó” áûëî 
êëàññíî. Ìû ñèäåëè â íàñòîÿ-
ùèõ èíñòèòóòñêèõ àóäèòîðèÿõ, 
è íàñòîÿùèé ïðåïîäàâàòåëü, 
Àíàòîëèé Ïàâëîâè÷, ÷åðòèë 
íàì áîëüøèå êðóãè, èçâåñò-
íûå âñåì àñòðîíîìàì êðè-
âûå âòîðîãî ïîðÿäêà è ïèñàë 
ôîðìóëû. À åùå íàäî áûëî 
ðåøàòü çàäà÷è, ÷òî ñîâñåì 
íå âäîõíîâëÿëî â ñòîëü þíîì 
âîçðàñòå. Áîëåå ïîçèòèâíîå 
îòíîøåíèå ê ýòèì “èíòåãðà-
ëàì ýíåðãèè” ïðèøëî ïîòîì.

Êîíå÷íî, âïå÷àòëÿëè òå-
ëåñêîïû â êðóãëûõ áàøíÿõ, 
êîòîðûå êàçàëèñü âåðõîì ñî-
âåðøåíñòâà, íàñòîÿùèé IBM-
ñîâìåñòèìûé êîìïüþòåð, íà 
êîòîðûé òîãäà ìîæíî áûëî, 
â îñíîâíîì, òîëüêî ïîñìîò-
ðåòü ñî ñòîðîíû (ââèäó î÷å-

ðåäè èç æåëàþùèõ). Èçóì-
ëÿëà àïïàðàòíàÿ — “äîì” áåç 
îêîí è ñ îäíîé äâåðüþ, âñå 
ïîëêè â êîòîðîì áûëè óñòàâ-
ëåíû àïïàðàòóðîé. À òàì — 
ðàäèîñòàíöèÿ äëÿ ïðèåìà 
ñèãíàëîâ òî÷íîãî âðåìåíè, 
ïå÷àòàþùèé õðîíîãðàô è ðå-
áÿòà (Ä. Õàíæèí, Ä. Åôèìîâ, 
Ä. Ëèñèöûí è äð.), êîòîðûå 
ëèäèðîâàëè â ÑÑÑÐ ïî êîëè-
÷åñòâó íàáëþäåíèé ïîêðûòèé 
çâåçä Ëóíîé.

À åùå ìû åçäèëè íà ñîë-
íå÷íîå çàòìåíèå â 1990-ì â 
ãîðîä Áåëîìîðñê, íà íàó÷-
íûå ÷òåíèÿ â ïîäìîñêîâíûé 
Òðîèöê…

Äëÿ ìåíÿ íàø êðóæîê 
(þíîøåñêàÿ ñåêöèÿ ÍÊËÔÀ) 
ñòàë âàæíîé è ïîðîé îïðåäå-
ëÿþùåé ÷àñòüþ æèçíè. Ñïàñè-
áî Àíàòîëèþ Ïàâëîâè÷ó, âàì, 
þíûå àñòðîíîìû íåñêîëüêèõ 
ïîêîëåíèé, çà âîçìîæíîñòü 
èññëåäîâàòü Âñåëåííóþ áåç 
ïîñðåäíèêîâ!»

Ïîçäðàâëÿåì ñ ïðåêðàñ-
íîé ãîäîâùèíîé êðóæêîâöåâ 
ðàçíûõ ëåò. Îò Àíàòîëèÿ Ïàâ-
ëîâè÷à âàì îãðîìíûé ïðèâåò!

Îëüãà ÌÎËÅÂÀ, 
âåäóùèé ìåòîäèñò

В этом году Детский космический 
центр им. В.П. Савиных отмечает пя-
тилетие: торжественное его открытие 
состоялось 13 марта 2018 года. Центр 
произвел на участников школы неиз-
гладимое впечатление. Это уникальный 
многофункциональный комплекс, осна-
щенный планетарием, экспозиционны-
ми, выставочными и интерактивными 
залами с высокотехнологичным обору-
дованием и роботами.

Экспозиция центра знакомит с исто-
рией освоения космического простран-
ства, основными этапами космическо-
го полета, ракетами и космическими 
станциями, современными спутниками 
и жизнью космонавтов на Международ-
ной космической станции. С большим 
интересом участники Школы лекторов 
планетариев посетили экспозиционные 
залы «Пилотируемая космонавтика» и 
«Исследование космического простран-
ства», выставочный зал, интерактивное 
пространство «Космопорт», а также зал, 
посвященный космонавту Виктору Пет-
ровичу Савиных.

В.П. Савиных родился 7 марта 1940 го-
да в деревне Березкины Оричевского 
района Кировской области. Он совершил 
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Â марте сотрудники Нижегородского планетария им. Г.М. Гречко посетили Детский космический 

центр им. В.П. Савиных в Кирове и приняли участие в XV Международной конференции «Школа лек-
торов планетариев». 

три космических 
полета. Во вре-
мя второго полета 
6 июня — 21 нояб-
ря 1985 года в каче-
стве бортинжене-
ра корабля «Союз 
Т-13» Виктор Са-
виных вместе с 
Владимиром Джа-
нибековым осу-
ществили сверх-
сложную и крайне 
опасную операцию 
по спасению орби-
тальной станции 
«Салют-7», поте-
рявшей управление из-за сбоя оборудо-
вания. Основной задачей этой миссии 
было восстановление работоспособно-
сти космической станции.

При личном участии и поддержке 
В.П. Савиных создавался на его родине 
этот замечательный центр, который про-
водит большую работу с детьми и моло-
дежью, воспитывая новые интеллекту-
альные кадры для нашей страны.

Международная конференция «Школа 
лекторов планетариев» состоялась при 

поддержке Фонда президентских гран-
тов. В рамках конференции свои лекции 
представили известные ученые: доктор 
физико-математических наук, профес-
сор В.А. Засов; доктор физико-матема-
тических наук, член-корреспондент РАН 
А.В. Наумов; доктор физико-математи-
ческих наук, член-корреспондент РАН 
Б.М. Шустов; доктор физико-математи-
ческих наук С.А. Язев; доктор физико-
математических наук, профессор Н.Н. Са-
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Ïðåîáðàæåíèÿ ãàëàêòè÷åñêèõ ìàñøòàáîâ
Ò ðåòüå äåñÿòèëåòèå XXI âåêà — âðåìÿ ñîâåðøåííî íîâûõ ïîäõîäîâ íå òîëüêî â íàóêå è ïðîèç-

âîäñòâå, íî è â îáó÷åíèè ñàìûì ïåðåäîâûì òåõíîëîãèÿì è â òîëüêî âîçíèêàþùèõ ñôåðàõ äåÿ-
òåëüíîñòè. Ñ çàäà÷åé ïîãðóæåíèÿ â ìèð êîñìîñà, àñòðîôèçèêè è ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé óæå ìíîãî 
äåñÿòêîâ ëåò ñïðàâëÿåòñÿ Íèæåãîðîäñêèé ïëàíåòàðèé, êîòîðûé ñåé÷àñ íîñèò èìÿ ïðîñëàâëåííîãî 
êîñìîíàâòà, Ãåðîÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà Ãåîðãèÿ Ãðå÷êî.

Áóäóùåå — ðÿäîì
Æèçíü â ýïîõó ñâåðõáûñò-

ðîãî ðàçâèòèÿ âñåãî, ÷òî 
îêðóæàåò ÷åëîâåêà, — áîëü-
øàÿ îòâåòñòâåííîñòü, îñî-
áåííî åñëè äåëî êàñàåòñÿ 
áóäóùèõ ïîêîëåíèé. Íå óïóñ-
òèòü èõ âíèìàíèå è íà ðàâíûõ 
êîíêóðèðîâàòü ñ ìàññîâîé 
êóëüòóðîé, ñîöèàëüíûìè ñå-
òÿìè è «êàðìàííûìè» òåõíî-
ëîãèÿìè, ÷òîáû íàïîìèíàòü 
î çíà÷åíèè æèçíè ÷åëîâåêà, 
åãî ìåñòå â ìèðå è î òîì, 
÷òî ñóùåñòâóåò åùå ìàññà 
âñåãî íåèçó÷åííîãî, — ýòî 
òî, íàä ÷åì åæåäíåâíî ðàáî-
òàþò ñîòðóäíèêè ïëàíåòàðèÿ. 
×òîáû ïðîäîëæàòü óñïåøíî 
êîíêóðèðîâàòü çà âíèìàíèå 
ìîëîäåæè, îíè ïðåáûâàþò â 
ïîèñêàõ íîâîé èíôîðìàöèè, 
òâîð÷åñêèõ ïîäõîäîâ è íàó÷-
íûõ êîìïåòåíöèé.

Ñåé÷àñ îñíîâíîå çäàíèå 
Íèæåãîðîäñêîãî ïëàíåòàðèÿ 
íà óëèöå Ðåâîëþöèîííîé íà-
õîäèòñÿ â ïðîöåññå ðåìîíòà. 
Ïîñëå ÷åãî îíî áóäåò ñîîò-
âåòñòâîâàòü ñàìûì ñîâðå-
ìåííûì ñòàíäàðòàì, êàê ñ 
òî÷êè çðåíèÿ ïðèìåíÿåìûõ 
òåõíîëîãèé, òàê è âíåøíåãî 
îáëèêà. Ìíîãîå èç òîãî, ÷òî 
çàïëàíèðîâàíî, óæå ãîòîâî, 
íî ïîêà ìû íå ìîæåì ïðèíè-
ìàòü íèæåãîðîäöåâ è ãîñòåé 
ãîðîäà.

Ïëàíåòàðèé 
â ñåðäöå Íèæíåãî

×òîáû íå îñòàíàâëèâàòü 
ïðîöåññ ïðîñâåùåíèÿ, ñî-
òðóäíèêè ïåðåáðàëèñü â ó÷åá-
íûé ïëàíåòàðèé Ìèíèíñêîãî 
óíèâåðñèòåòà, â ñàìûé öåíòð 
Íèæíåãî Íîâãîðîäà, íà ïëî-
ùàäü Ìèíèíà è Ïîæàðñêîãî. 
Ñåàíñû ïðîõîäÿò, õîòü è íå â 
òàêîì áîëüøîì îáúåìå, êàê 
â îñíîâíîì çäàíèè. Òåì íå 
ìåíåå â ðåïåðòóàðå ïëàíåòà-
ðèÿ îñòàþòñÿ è äåòñêèå ïîëíî-
êóïîëüíûå ôèëüìû, ýêñêóð-
ñèè è íàáëþäåíèÿ â òåëåñêîï.

Îñíàùåíèå ïëàíåòàðèÿ â 
ÍÃÏÓ òàêæå ñàìîå ñîâðå-
ìåííîå. Â 2021 ãîäó çäåñü 
áûë âûïîëíåí ðåìîíò, ñòåíû 
îòäåëàíû àêóñòè÷åñêèì ïà-
íåëÿìè, ñìîíòèðîâàí íîâûé 
ýêðàí è óñòàíîâëåíî ïåðåäî-
âîå öèôðîâîå îáîðóäîâàíèå 
fulldome.pro HDX4 mini. Èñ-
ïîëüçóåòñÿ îíî â ñî÷åòàíèè ñ 
îòðåñòàâðèðîâàííûì ïðîåê-
òîðîì Zeiss ZKP1.

Åùå îäíà ëîêàöèÿ — îá-
ñåðâàòîðèÿ óíèâåðñèòåòà. Îíà 
áûëà îòêðûòà â 1927 ãîäó 
ñèëàìè Íèæåãîðîäñêîãî 
êðóæêà ëþáèòåëåé ôèçèêè 
è àñòðîíîìèè (ÍÊËÔÀ) — 
ïåðâîãî â Ðîññèè àñòðîíîìè-
÷åñêîãî îáùåñòâà, îðãàíèçî-
âàííîãî â 1888 ãîäó. Â äâóõ 
áàøíÿõ îáñåðâàòîðèè óñòà-

íîâëåíû 130-ìèëëèìåòðîâûé 
òåëåñêîï ÀÂÐ-3 è 150-ìèëëè-
ìåòðîâûé ìåíèñêîâûé òåëå-
ñêîï ôèðìû «Öåéññ».

Òàêæå ñåàíñû ïðîõîäÿò â 
«Àñòðîíîìè÷åñêîì êàáèíå-
òå», íîñÿùåì èìÿ Ñåðãåÿ Âà-
ñèëüåâè÷à Ùåðáàêîâà, ðóñ-
ñêîãî àñòðîíîìà, äèðåêòîðà 
è ïðåïîäàâàòåëÿ Íèæåãîðîä-
ñêîé ãóáåðíñêîé ãèìíàçèè, 
îäíîãî èç îñíîâàòåëåé è ïåð-
âûõ ïðåäñåäàòåëåé ÍÊËÔÀ.

Áåðå÷ü òðàäèöèè
Íå îñòàíîâèëàñü ðàáîòà 

ïëàíåòàðèÿ è ïî ñîáûòèéíûì 
íàïðàâëåíèÿì. Îðãàíèçîâàíà 
òðàäèöèîííàÿ çàî÷íàÿ îëèì-
ïèàäà ïî àñòðîíîìèè è êîñ-
ìîíàâòèêå äëÿ øêîëüíèêîâ è 
ñòóäåíòîâ. Â ýòîì ãîäó îíà 
íîñèò èìÿ Ñ.Â. Ùåðáàêîâà.

Â ôåâðàëå Íèæåãîðîäñêèé 
ïëàíåòàðèé ñ àñòðîíîìîì Ëåî-
íèäîì Åëåíèíûì îòìåòèë 
10-ëåòèå ïàäåíèÿ ×åëÿáèíñêî-
ãî ìåòåîðèòà. Ó÷åíûé ðàñ-
ñêàçàë î ñîáûòèÿõ 15 ôåâðà-
ëÿ 2013 ãîäà, êîãäà â óðàëü-
ñêîì ãîðîäå óïàë êðóïíûé 
ìåòåîðèò. Òàêæå îí ïîâåäàë 
ñîáðàâøèìñÿ òîì, êàê íà ñà-
ìîì äåëå îòêðûâàþò êîìåòû 
è àñòåðîèäû, êàê àñòðîíî-
ìû ïîíèìàþò èõ îïàñíîñòü 
äëÿ íàøåé ïëàíåòû è ÷òî ìû 
ìîæåì ñäåëàòü, åñëè òàêàÿ 
óãðîçà âñå æå ïîÿâèòñÿ.

мусь; доктор физико-математических наук, 
профессор РАН Д.З. Вибе и др. В своих 
докладах они рассказали о последних 
достижениях науки в области астроно-
мии. Приняли участие в школе и сотруд-
ники Нижегородского планетария им. 
Г.М. Гречко: директор Г.А. Муромцева, 
главный эксперт З.П. Ситкова, лекто-
ры-методисты Н.А. Данилова, Е.Ю. За-
сыпкина, Н.Н. Капитанов, О.В. Молева.

В первый день школы состоялась 
премьера полнокупольного фильма «Га-
лактика и ее население». Это коллектив-
ный труд специалистов восьми россий-

ских планетариев. Сценарий к фильму 
написала ведущий методист Нижегород-
ского планетария Екатерина Засыпкина. 
Содержание программы соответствует 
разделу учебного стандарта, посвященно-
му Галактике. Зрелищная визуализация 
программы, доступное изложение слож-
ного материала помогут школьникам лег-
че усвоить понятия, связанные с нашей 
Галактикой и ее объектами. Одновремен-
но создан «плоский» вариант програм-
мы, который можно демонстрировать 
с применением мультимедийного проек-
тора или интерактивной доски в классе.

За четыре дня школы были заслуша-

ны более 30 докладов и выступлений 
приглашенных ученых и участников 
конференции, проведены два круглых 
стола. От Нижегородского планета-
рия на форуме выступили О.В. Молева 
и З.П. Ситкова.

Программа конференции в Кирове 
была насыщенной и интересной. От-
метим высокий уровень организации и 
проведения мероприятия. Надеемся, что 
идеи, прозвучавшие в докладах и на круг-
лых столах, помогут каждому из нас 
выйти на новый уровень развития.

Наталья ДАНИЛОВА, 
лектор 

Окончание. Начало на с. 10

Школа лекторов планетариев — 2023

Âçãëÿä ñâåðõó
Ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ ê íà-

óêå ÷åðåç èñêóññòâî — îäèí 
èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ ìå-
òîäîâ âîâëå÷åíèÿ øèðîêîé 
àóäèòîðèè â ïðîöåññû ïîçíà-
íèÿ íîâîãî. Íèæåãîðîäñêèé 
ïëàíåòàðèé íå ïðåíåáðåãà-
åò îïûòîì ëó÷øèõ ìèðîâûõ 
íàó÷íûõ öåíòðîâ, ïîñòîÿííî 
îòêðûâàÿ âûñòàâêè è ñîçäàâàÿ 
êóëüòóðíûå ñîáûòèÿ, ïðÿìî 
ñâÿçàííûå ñ òåìàòèêîé êîñ-
ìîñà è àñòðîíîìèè.

24 ìàðòà â Ìèíèíñêîì 
óíèâåðñèòåòå ñîòðóäíèêè Íè-
æåãîðîäñêîãî ïëàíåòàðèÿ îò-
êðûëè âûñòàâêó ôîòîðàáîò 
êîñìîíàâòà Èâàíà Âàãíåðà. 
Âî âðåìÿ íàõîæäåíèÿ íà áîð-
òó ÌÊÑ â 2020 ãîäó â êà÷å-
ñòâå áîðòèíæåíåðà ýêèïàæà 
êîðàáëÿ «Ñîþç ÌÑ-16» Èâàí 
Âàãíåð ñäåëàë ìíîæåñòâî ôî-
òîãðàôèé.

Ñêîðî êàïèòàëüíûé ðåìîíò 
â îñíîâíîì çäàíèè Íèæåãî-
ðîäñêîãî ïëàíåòàðèÿ áóäåò 
çàâåðøåí, à ýòî îçíà÷àåò 
óâåëè÷åíèå ÷èñëà ìåðîïðèÿ-
òèé, ýìîöèé è âïå÷àòëåíèé îò 
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ êîñìîñîì 
è àñòðîíîìèåé «íà êîí÷èêàõ 
ïàëüöåâ» ñ ïîìîùüþ íîâûõ 
òåõíîëîãèé, èíòåðåñíûõ èíèöè-
àòèâ è íåçàáûâàåìûõ ñîáûòèé.

Åãîð ÃÅÐÀÑÈÌÎÂ, 
ñïåöèàëèñò ïî ñâÿçÿì 

ñ îáùåñòâåííîñòüþ



Материалы в вестник предоставлены сотрудниками Нижегородского планетария имени Г.М. Гречко
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Вместе с детьми
Я никогда не понимала тех, кто гово-

рит, что раньше было лучше, и ратует за 
возвращение советской системы образо-
вания. Всегда кажется, что мы были дру-
гими: умнее, добрее, ответственнее, чем 
современное поколение. Это было во все 
времена. Когда я училась в школе, нам 
не раз с укором говорили: «А вот рань-
ше дети были другими...» Я думаю, что 
каждый из нас хоть раз в жизни слышал 
от старших это «а вот раньше...». Но дей-
ствительно ли это так?

Каждое поколение отличается от пре-
дыдущего, это неизбежно, но не в луч-
шую или худшую сторону, оно просто 
другое. И пусть мы не всегда понимаем 
современные тенденции и моду, сету-
ем на клиповое мышление молодежи, 
скептически относимся к их увлечениям 
и принципам, но все же они во многом 
лучше нас, взрослых, давно забывших о 
своем юношеском максимализме: более 
энергичные, смелые, открытые, увлечен-
ные, искренние.

Поэтому методы обучения, которые 
были эффективны десять лет назад, се-
годня требуют значительных изменений, 
ведь система образования должна ориен-
тироваться на детей, а значит, стремить-
ся выработать понятные им подходы к 
обучению. Так почему же не перестать 
бороться с современными увлечениями 
детей и не обратить их в свою пользу?

На календаре 3 сентября
Я пришла работать в школу, чтобы 

дописать диссертацию о проблемном 
изучении литературы. До того дня о ре-
альной школе я почти ничего не знала, все 
мои знания ограничивались методиче-
скими пособиями. Однако у меня всегда 
было собственное четкое представление 
о том, каким должен быть учитель. Об-
раз идеального педагога, по моему мне-
нию, в полной мере воплощался в герое 
Робина Уильямса в фильме «Общество 
мертвых поэтов», профессоре Китинге. 
«Carpe diem» («Лови момент») — таков 
был девиз неординарного учителя лите-
ратуры и его учеников.

Пройдя самостоятельно сложный путь 
исканий и противостояния обществен-
ному мнению о бесполезности и непрак-
тичности филологического образования, 
я хотела вдохновлять детей на то, чтобы 
они искали свое призвание и следовали 
зову сердца. И пусть я получила акаде-
мическое образование, знала, чем разли-

Они не читают Шекспира. 
Они играют в FIFA

Äарья СУФЛИДИ, учитель русского языка и литературы школы с углубленным изучением отдельных 
предметов № 183 им. Р. Алексеева Сормовского района Нижнего Новгорода, делится с читателями 

своими размышлениями о методах, которые может применить молодой педагог на современном уроке.

чаются антанакла-
зис и оксюморон, 
все же я понимала, 
что  отнюдь не это 
сделает меня хоро-
шим учителем.

«Ловите момент, 
чувствуйте жизнь 
каждой своей кле-
точкой, мечтайте, 
делайте грандиоз-
ные открытия, не 
изменяйте себе в 
угоду рационализ-
му, читайте стихи 
так, будто это не 
просто слова, а 
нотная запись музыки вашей души!» — 
с этим идеалистическим девизом я при-
шла в школу. Однако, как известно, ре-
альность не имеет ничего общего с наши-
ми представлениями о ней. Я пришла на 
первый урок литературы к 9 «в». Такие 
классы в школе называют «сложными».

Двадцать минут
9 «в» молчит уже двадцать минут. Они 

внимательно смотрят на молодую учи-
тельницу, которая пытается вовлечь их в 
диалог о важности чтения и роли лите-
ратуры в жизни человека. Мои вопросы 
рассыпаются в гулкой тишине, воцарив-
шейся в классе, свист осеннего ветра за 
окном изредка пронзает гнетущее без-
молвие. К концу урока, превратившегося 
из задуманной мною дискуссии в печаль-
ный монолог, с задней парты слышится 
не по возрасту окрепший тенор: «Дарья 
Сергеевна, мы не разговариваем, обычно 
что-то пишем и вслух читаем. С разго-
ворами к 9 “б” идти надо, они умные». 
В его голосе звучат нотки жалости и 
снисхождения к выбившейся из сил учи-
тельнице. Раздается пронзительный зво-
нок с урока. Я с облегчением выдыхаю.

«Литературные адаптации 
в видеоиграх»

Я написала тему следующего урока 
на доске и повернулась к классу. Дети 
смотрели на меня с неподдельным ин-
тересом. Тенор на последней парте даже 
отложил в сторону телефон. Темы докла-
дов были разобраны молниеносно: «Роль 
эпиграфов из “Божественной комедии” 
Данте в сюжете игры “Resident evil”», 
«”Ромео и Джульетта” У. Шекспира как 
основа сюжета игры “Silent hill”», «“Са-
га о ведьмаке” Анджея Сапковского и ее 
игровая адаптация “The Witcher”», «От-

сылки к творчеству Г. Лавкрафта в игре 
“Arcanum”» и т. д. Несерьезная на первый 
взгляд тема урока была выбрана мною не-
случайно.

Как и любому «сложному» классу, 
9 «в» не хватало внимания, а мне они 
почему-то доверяли. Дети часто прихо-
дили на переменах «просто поболтать», 
рассказывали о своих увлечениях, спор-
тивных достижениях, хобби. Оказалось, 
что почти все — увлеченные геймеры. 
Я решила совместить литературу и их 
любовь к видеоиграм, чтобы доказать, 
что художественные произведения живут 
не только на страницах учебника. И мне 
это удалось.

9 «в» с большим энтузиазмом отнесся 
к моей идее, они готовились к этому уро-
ку почти две недели, приходили ко мне 
за консультацией, читали произведения. 
Кроме индивидуальных докладов была 
объявлена тема для дебатов: «Античная 
мифология и библейские сюжеты в ви-
деоиграх». Я дала детям необходимый 
теоретический материал, их задачей бы-
ло подготовить выступление.

Восемь минут
Я молчу восемь минут подряд. Имен-

но столько уже идет урок литературы 
в 9 «в». И все это время я отчаянно пы-
таюсь контролировать довольную полу-
улыбку, временами проскальзывающую 
на моем серьезном лице. Тем временем 
класс наполнился звучными переливами 
уже окрепших детских голосов. Среди 
этой полифонии пытался солировать 
надрывный тенор, выступающий с до-
кладом, стоя в центре класса. Доклад 
был зачитан в первые семь минут урока, 
сейчас же тенор, временами срываясь 

Окончание на с. 12 


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Окончание. Начало на с. 11
на контральто и активно жестикулируя, 
вступил в горячий спор с одноклассника-
ми, подвергшими сомнению его выводы.

Я молчу уже десять минут
Спор утих, потому что все с интере-

сом смотрели на доску. Тенор отрывисто 
изобразил некое подобие таблицы. Сло-
ва, которые были безжалостно сокраще-
ны до трех начальных букв, выстроились 
в три пляшущие колонки. Тенор с триум-
фом обернулся к классу, скрестил руки 
на груди и победоносно посмотрел на од-

ноклассников. Все молчали. Докладчик 
сел на свое место в оглушающей тишине. 
На календаре 14 ноября.

Я молчу уже сорок минут
Хрупкая девочка с певучим сопрано 

рассуждает о мифологии в популярной 
игре «Skyrim». Я впервые за несколь-
ко месяцев чувствую себя настоящим 
учителем, это моя маленькая победа. 
И именно данный урок, которого нет ни 
в одной школьной программе по литера-
туре, мне запомнился больше всего. По-
тому что большую его часть я слушала, 
а не говорила. Потому что смогла дока-

зать детям, что литература не ограни-
чивается чтением вслух и цитатными 
характеристиками героев. Потому что 
впервые видела, как меняются глаза де-
тей, осознающих незримое присутствие 
литературы в их повседневной жизни.

В классе воцарилась звонкая тишина, 
все слушают мелодичное сопрано, убеж-
дающее в том, что в основе мифологии 
современной игры лежат мифологиче-
ские законы эллинов. Через несколько 
минут раздается звонок с урока. Дети ра-
зочарованно вздыхают и решают немно-
го задержаться на перемене, чтобы 
закончить.

Äîðîæèòå âðåìåíåì!
Àêòóàëüíîñòü âûáðàííîé 

òåìû âûçâàíà ñîâðåìåííûìè 
óñëîâèÿìè æèçíè — åå äèíà-
ìè÷íîñòüþ, íàïðÿæåííîñòüþ 
è ìíîãîçàäà÷íîñòüþ íå òîëü-
êî äëÿ âçðîñëûõ, íî è äëÿ 
äåòåé. Êðîìå òîãî, íàñóù-
íîé ïðîáëåìîé ñòàëà çàâè-
ñèìîñòü ðåáÿò îò ãàäæåòîâ. 
×òîáû íàó÷èòü øêîëüíèêîâ 
óïðàâëÿòü ñâîèì ó÷åáíûì è 
ñâîáîäíûì âðåìåíåì, â ëè-
öåå ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà 
«Áåðåæëèâûé êîó÷èíã äëÿ 
ïåäàãîãîâ è îáó÷àþùèõñÿ». 
Äëÿ ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû 
áûëè íàéäåíû èíòåðåñíûå 
ôîðìû.

Òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè 
äåòåé áûëè íàïðàâëåíû íà 
ïîñòàíîâêó â øêîëüíîì òå-
àòðå ìþçèêëà «Ñêàçêà î 
ïîòåðÿííîì âðåìåíè» ïî 
ìîòèâàì èçâåñòíîãî ïðîèç-
âåäåíèÿ ñîâåòñêîãî ïèñàòåëÿ 
Åâãåíèÿ Øâàðöà. Ñöåíàðèé 
áûë íàïèñàí ïåäàãîãîì äî-
ïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, 
ðóêîâîäèòåëåì òåàòðàëüíîé 
ñòóäèè Ýëüâèðîé Ñëîòèíîé 
è ó÷èòåëåì ìóçûêè ëèöåÿ 
Åêàòåðèíîé Õîõëîâîé, ãëó-
áîêî èçó÷èâøèìè áåðåæëè-
âûå ïîäõîäû â îáðàçîâàíèè. 

Ïðèâû÷êè áåðåæëèâîãî ìûøëåíèÿ 
â óïðàâëåíèè âðåìåíåì

Óâëåêàòåëüíàÿ èñòîðèÿ ëåíè-
âûõ øêîëüíèêîâ, ïûòàþùèõñÿ 
âåðíóòü óïóùåííîå ïîïóñòó 
âðåìÿ â ïîåäèíêå ñî çëûìè 
âîëøåáíèêàìè, â èñïîëíåíèè 
ó÷àùèõñÿ ëèöåÿ ïðèîáðåëà 
íîâîå, ñîâðåìåííîå çâó÷à-
íèå.

Ìþçèêë — íåîáû÷íîå ñî-
áûòèå â øêîëüíîé æèçíè, 
â äîñòóïíîé ôîðìå äîíî-
ñÿùåå äî äåòåé íå òîëüêî 
áåðåæëèâûå èäåè î âàæ-
íîñòè öåíèòü êàæäûé ìèã, 
íî è íðàâñòâåííûå óñòàíîâ-
êè — áûòü îòâåòñòâåííûì, ïî-
íèìàòü, ÷òî ó ÷åëîâåêà â ëþ-
áîì âîçðàñòå åñòü íå òîëüêî 
ïðàâà, íî è îáÿçàííîñòè, óìåòü 
ïî-íàñòîÿùåìó äðóæèòü.

Èíòåðåñíàÿ òåìà 
äëÿ ïîäêàñòà

Åùå îäíèì íàïðàâëåíèåì 
ðåàëèçàöèè ïðîåêòà ñòàëî 
ïðîâåäåíèå ñåðèè îáðàçîâà-
òåëüíûõ ñîáûòèé — çàïèñè è 
òðàíñëÿöèè ïîäêàñòîâ íà òåìó 
«Áåðåæëèâîå ìûøëåíèå: 
÷òî ýòî òàêîå è çà÷åì?». Ðó-
êîâîäèòåëü äàííîé ïðîåêòíîé 
ëèíèè — Þëèÿ Ëîáàíöåâà. 
Â äåòñêîì îáúåäèíåíèè íà 
ñòóäèè çâóêîçàïèñè — ïîä-
ðîñòêè èç ðàçíûõ êëàññîâ, êî-
òîðûå íàó÷èëèñü ðàáîòàòü íà 

ñëîæíîì ïðîôåññèîíàëüíîì 
îáîðóäîâàíèè. Ïðîäóìûâàÿ 
ñîäåðæàíèå ïîäêàñòîâ, îíè 
òàêæå âûáðàëè âàæíóþ äëÿ 
ñåáÿ òåìó: êàê ðåøèòü ïðîá-
ëåìó íåõâàòêè âðåìåíè?

Ðåáÿòà ïðîâåëè íàñòîÿùåå 
èññëåäîâàíèå, ÷òîáû ïîäå-
ëèòüñÿ ñ ëèöåèñòàìè ñàìûìè 
àêòóàëüíûìè ïðèåìàìè è ìå-
òîäàìè ñáåðåæåíèÿ âðåìåíè. 
Â ïîäêàñòå ó÷àñòíèêè îáú-
åäèíåíèÿ ðàññêàçàëè î òîì, 
êàê ïëàíèðîâàòü ñâîå âðåìÿ, 
ðàññòàâëÿÿ ïðèîðèòåòû è ñî-
ñòàâëÿÿ ïëàíû ïî öåëÿì, çà-
äà÷àì è ðåçóëüòàòàì, êàêèå 
èñïîëüçîâàòü èíñòðóìåíòû 
äëÿ ýòîãî.

Они не читают Шекспира. 
Они играют в FIFA

Â 2022/2023 ó÷åáíîì ãîäó â ëèöåå ¹ 87 èìåíè Ë.È. Íîâèêîâîé Ìîñêîâñêîãî ðàéîíà Íèæíåãî 
Íîâãîðîäà ðåàëèçóåòñÿ ïðîåêò — ïîáåäèòåëü ôåäåðàëüíîãî êîíêóðñà «Áåðåæëèâàÿ èíèöèàòèâà», 

íàïðàâëåííûé íà ôîðìèðîâàíèå ó ëèöåèñòîâ íàâûêîâ ïðîäóêòèâíîé îðãàíèçàöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè 
è ñâîáîäíîãî âðåìåíè. Îá ýòîì ðàññêàçûâàþò Ñâåòëàíà ÊÓËÅÂÀ, äèðåêòîð, Åêàòåðèíà ÕÀËÅÒÎÂÀ, 
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà, è Þëèÿ ËÎÁÀÍÖÅÂÀ, ó÷èòåëü ðóññêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû, ñîöèàëüíûé ïåäàãîã.

Ñîâåòû ðîâåñíèêàì
«Êàçàëîñü áû, èçâåñòíûå 

âåùè: ñîñòàâëÿéòå ñïèñîê äåë, 
ýòî ïîìîæåò ïîíÿòü îáúåì 
ðàáîòû íà äåíü, íåäåëþ èëè 
ìåñÿö. Íî ïðè ýòîì íå ñòîèò 
ïèñàòü ðàñïëûâ÷àòî — íóæ-
íà êîíêðåòèêà. Ñäåëàòü óðî-
êè — äà, ýòî öåëü, íî íå 
óêàçàíû âðåìåííûå ðàìêè. 
À âîò “ñäåëàòü óðîêè ñðàçó 
ïîñëå øêîëû” — óæå äðóãîå 
äåëî. Èëè, íàïðèìåð, ê ñëå-
äóþùåìó óðîêó ëèòåðàòóðû 
íåîáõîäèìî îçíàêîìèòüñÿ 
ñ áèîãðàôèåé ïèñàòåëÿ. Ïî-
ñòàâèòü öåëü “ïðî÷èòàòü ïðî 
àâòîðà” íå ïîäîéäåò — íåò 
êîíêðåòèêè. À âîò “ïðî÷èòàòü 

Ø
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â ó÷åáíèêå ñòðàíèöû 95—135 
íà òåìó «Æèçíü Ë.Í. Òîë-
ñòîãî»” — ïîäõîäèò íàìíîãî 
ëó÷øå. Â òàêèõ çàäàíèÿõ òû 
âèäèøü îáúåì ðàáîòû, ïîíè-
ìàåøü, ñêîëüêî âðåìåíè ñëå-
äóåò ïîòðàòèòü íà ýòó çàäà-
÷ó, è çíàåøü, êîãäà çàäàíèå 
ìîæíî ñ÷èòàòü âûïîëíåííûì.

Íåîáõîäèìî ñîñòàâëÿòü 
ïëàí íà äåíü. Ó øêîëüíè-
êîâ ïåðâàÿ ïîëîâèíà äíÿ çà-
ãðóæåíà ñèëüíî — ó÷åáà 
è äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ. 
À ïîñëå — ñâîáîäà äåéñòâèé. 
Ìîæíî ñèäåòü ÷àñàìè â èí-
òåðíåòå èëè ãóëÿòü äîïîçäíà, 
à ê íî÷è âñïîìíèòü î ðåôå-
ðàòå ïî áèîëîãèè. Âîò çäåñü 
è òðåáóåòñÿ ïëàí êîíêðåòíûõ 
äåéñòâèé, ÷òîáû íå ïîòåðÿòü 
íóæíîå âðåìÿ.

Ïëàí äåéñòâèé ðåêîìåí-
äóåòñÿ ñîñòàâëÿòü íàêàíóíå 

âå÷åðîì, îïðåäåëèâ, ñêîëüêî 
âðåìåíè óéäåò íà âûïîëíåíèå 
è ñêîëüêî âðåìåíè îñòàíåò-
ñÿ íà óâëå÷åíèÿ è ïðîãóëêè. 
À ìîæåò áûòü, ëó÷øå ïåðå-
íåñòè äåëà ñ êîíöà íåäåëè 
íà çàâòðà, ÷òîáû ê âûõîäíûì 
ðàçãðóçèòü ñåáÿ ïîëíîñòüþ? 
Èëè íàîáîðîò, â îäèí äåíü 
äåë ìîæåò áûòü ñëèøêîì 
ìíîãî è íå ñòîëü âàæíûå 
ñëåäóåò ïåðåíåñòè íà ñëå-
äóþùèé äåíü. Ïëþñ çàïèñåé 
â òîì, ÷òî, ôèêñèðóÿ ñïèñîê 
äåë, òû çàðàíåå ïðîäóìûâà-
åøü èõ, îñâîáîæäàåøü ìîçã 
îò ýòîé èíôîðìàöèè è èñ-
ïîëüçóåøü åãî ðåñóðñ äëÿ âû-
ïîëíåíèÿ òåêóùåãî çàäàíèÿ.

È åùå. Êîãäà ñîñòàâëÿå-
òå ïëàí äåéñòâèé íà áóäóùèé 
äåíü, ó÷èòûâàéòå ñìåíó äåÿ-
òåëüíîñòè. Íàïðèìåð, ïîñëå 

øêîëû (êîãäà ìîçã óñòàë) çàé-
ìèòåñü óáîðêîé êâàðòèðû. 
Ïîñëå ìîæíî âûïîëíèòü äî-
ìàøíåå çàäàíèå íà çàâòðà, 
à çàòåì ïîìûòü ïîñóäó è 
ïîäãîòîâèòü ïðîäóêòû ê óæè-
íó. Òàêèì îáðàçîì, ïðîèñõî-
äèò ÷åðåäîâàíèå óìñòâåííîé 
è ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. 
Ïîêà ðàáîòàþò ðóêè — ãî-
ëîâà îòäûõàåò. Äëÿ ïëàíèðî-
âàíèÿ âðåìåíè âàæíà ñàìî-
äèñöèïëèíà. Åñëè ÷åëîâåê íå 
ìîæåò çàñòàâèòüñÿ ñåáÿ ðà-
áîòàòü ðàäè äîñòèæåíèÿ öåëè, 
òî ðåçóëüòàòà íå áóäåò».

Áåðåæëèâûå òåõíîëîãèè 
â áåðåæëèâîì ðåãèîíå
Òåõíè÷åñêîå è îðãàíèçàöè-

îííîå êà÷åñòâî ïîñòàíîâêè â 
àêòîâîì çàëå ëèöåÿ è îáîðó-
äîâàíèå ñòóäèè çâóêîçàïèñè â 

«Орленок, орленок...»
Программа «Орлята России» разрабо-

тана в рамках реализации федерального 
проекта «Патриотическое воспитание 
граждан Российской Федерации» нацио-
нального проекта «Образование» с целью 
удовлетворения потребностей младших 
школьников в социальной активности и 
направлена на развитие и поддержание 
интереса к учебным и внеурочным ви-
дам деятельности, формирование соци-
ально значимых качеств личности обуча-
ющихся, ключевых базовых ценностей: 
Родина, семья, природа, дружба, труд, 
милосердие.

В течение года обучающиеся под 
руководством учителей принимают учас-
тие в коллективных творческих делах 
разных направленностей и достигают 
звания «Орленок» в семи треках: вводный 
орлятский урок, «Орленок — Лидер», 
«Орленок — Эколог», «Орленок — Эру-
дит», «Орленок — Мастер», «Орленок — 
Спортсмен», «Орленок — Доброволец», 
«Орленок — Хранитель исторической 
памяти».

Наша школа также активно участво-
вала в реализации данной программы. 
Еще в прошлом учебном году «орлятами 

«Орлята России»: 
развиваем социальную активность детей

Ø колы продолжают укреплять связи с Общероссийской общественно-государственной детско-
юношеской организацией «Российское движение школьников» (РДШ), входящей с прошлого года 

в состав Российского движения детей и молодежи «Движение Первых». Движение участвует в воспитании, 
профессиональной ориентации, организации досуга подрастающего поколения, формировании его мировоз-
зрения, готовит его к жизни в обществе. Основным проектом РДШ в рамках патриотического направле-
ния ее деятельности является программа развития социальной активности учащихся начальных классов 
«Орлята России» (реализуется с 2021 года), отмечает Олеся ПИМУШКИНА, учитель русского языка и лите-
ратуры, советник директора по воспитанию школы № 128 Автозаводского района Нижнего Новгорода.

России» стали уча-
щиеся 2 а класса. 
В сентябре осу-
ществлялась техни-
ческая подготов-
ка: регистрация на 
сайте РДШ, загруз-
ка информации в 
личных кабинетах 
учителя начальной 
школы и учеников. 
На данном этапе, 
как никогда, необ-
ходимы были по-
мощь родителей, 
их максимальная 
вовлеченность в 
процесс.

Юные эрудиты
После подготовительного этапа, кото-

рый длился в течение первой четверти, 
ребята, наконец, перешли к выполнению 
треков программы. И первым из них 
был трек «Эрудит». Положительным 
моментом стало то, что будущие «орля-
та» с неподдельным интересом и нетер-
пением приступили к его выполнению. 
В ноябре был открыт доступ к заданиям 
и методическим рекомендациям. Каж-

дый трек состоял из нескольких занятий, 
в рамках которых предстояло выполнить 
множество разнообразных и интересных 
заданий.

Самой первой была задача выбрать 
название команды и оформить орлят-
ский уголок. В течение следующих заня-
тий ребята участвовали в соревновани-
ях, знакомились с кинезиологическими 
упражнениями, играли в интеллекту-
альные игры, придумывали свои игры, 

ðà äèîóçëå áûëè îáåñïå÷åíû 
áëàãîäàðÿ òðàíñôîðìàöèè 
òðàíñëÿöèîííîãî êîìïëåêñà, 
âûïîëíåííîé ïðè ïîääåðæêå 
ïðàâèòåëüñòâà Íèæåãîðîä-
ñêîé îáëàñòè è ôîíäà ãóìà-
íèòàðíûõ è ïðîñâåòèòåëüñêèõ 
èíèöèàòèâ «Ñîðàáîòíè÷å-
ñòâî» ïî ðåçóëüòàòàì êîí-
êóðñà «Áåðåæëèâàÿ èíèöèà-
òèâà» â 2022 ãîäó.

Áëàãîäàðÿ ýòîìó ïðîåêòó 
ëèöåèñòû ïîçíàêîìèëèñü íà 
ïðàêòèêå ñ òåì, êàê ðàáîòàþò 
ïðèíöèïû áåðåæëèâîñòè, èçìå-
íèëè ñâîå îòíîøåíèå ê ïðîáëå-
ìå ïîòåðè âðåìåíè — ñàìîãî 
äîðîãîãî è íåâîñïîëíèìîãî ðå-
ñóðñà ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè — 
è òåïåðü íà ïðàêòèêå ðåàëè-
çóþò íîâûé äåâèç: ïëàíè-
ðóé — äåëàé — ïðîâå-
ðÿé — êîððåêòèðóé!

Окончание на с. 14 



Ø
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«Орлята России»: 
развиваем социальную активность детей

готовились к турниру «Недетские игры» 
и сами принимали в нем участие. В кон-
це трека были подведены итоги, учени-
ки делились своими впечатлениями с 
учителем и одноклассниками. Причем в 
конце этого трека к участникам захотели 
присоединиться те учащиеся, кто в нача-
ле года был настроен скептически и не 
проявил интереса к предложенному учи-
телем коллективному творческому делу. 
Настолько они впечатлились тем, как их 
одноклассники весело и задорно вместе 
воплотили свои замыслы в жизнь! Сле-
дующие треки выполнялись уже всем 
классом в полном составе.

Интересное дело 
для детей и взрослых

В декабре участники приступили к 
треку «Хранитель». На занятиях ребята 
говорили об архитектурных символах 
региона, находили на карте культурно-
исторические объекты местности. Ито-
гом трека стала экскурсия по любимому 
Нижнему Новгороду, которую подго-
товили сами второклассники, и модели 
достопримечательностей. Кроме того, 
данную виртуальную экскурсию рабо-
чая группа провела для всей параллели 
второклассников. То есть «хранители» 
проделали большую работу: собрали ин-
формацию, обработали ее и интересно 
представили слушателям.

В следующем полугодии класс про-
должил реализацию остальных треков. 

С января по май «орлята» уже со знани-
ем дела узнавали историю елочных игру-
шек, делились идеями создания игрушек, 
разрабатывали технологическую карту 
и изготовили собственные игрушки. 
Для выполнения всех заданий учащиеся 
делились на группы, распределяли обя-
занности, что, безусловно, повлияло на 
сплочение классного коллектива.

В рамках последнего трека, «Орле-
нок — Спортсмен», были созданы про-
екты рекламных агентств и представлена 
реклама здорового образа жизни.

Также классный руководитель прошла 
обучение на базе Всероссийского детско-
го центра «Орленок». Педагоги началь-
ной школы изучали новые интересные 
игры и способы формирования детского 
коллектива: квесты, головоломки, геокэ-
шинг, онлайн-игры, кукольный театр на 
перемене, — познавали основы экскур-
сионного дела, отрабатывали приемы 
развития творческих способностей у де-
тей, участвовали в лекциях и практиче-
ских занятиях с элементами погружения.

Итоги и перспективы
Если говорить о результатах участия в 

программе «Орлята России», то для ре-
бят, несомненно, это полученные знания 
и навыки, опыт работы в команде, воз-
можность познакомиться новыми форма-
ми взаимодействия. Такая деятельность 
оказалась познавательной для них; дети 
не только погрузились в каждую тему 
занятий, но и смогли сформировать свои 
личностные компетенции. Каждый из 

треков был интересен и, по-своему, ва-
жен и полезен.

Педагогам же этот проект дал возмож-
ность реализовать новые формы работы 
по командообразованию и выявлению 
лидера. Для младших школьников это 
особенно актуально и необходимо, по-
скольку именно в начальном звене фор-
мируется классный коллектив.

В целом «Орлята России» были за-
думаны как проект, созданный с целью 
повышения интереса учащихся к вне-
урочной деятельности. И он отлично 
справился с этой задачей, поскольку ре-
бята укрепили свои социальные навыки, 
расширили кругозор в направлении вне-
урочных предметов, а сама программа 
получила только положительные и вос-
торженные отзывы педагогов.

В 2022/2023 учебном году наша школа 
продолжает реализовывать данный про-
ект. К началу второй четверти команда 
уже другого класса смогла выполнить 
задания по треку «Эрудит», получить 
сертификат и приступить к выполнению 
трека «Мастер». Команда же прошло-
го года участвовала в муниципальной 
тематической игре «Орлята России», 
на которой присутствовало множество 
команд из разных школ района: уже 
опытные и состоявшиеся «орлята» про-
водили флешмоб, выполняли задания 
на логику, проходили квест. Результатом 
стали награждение и подведение итогов. 
Игра также получила много положитель-
ных отзывов от непосредственных 
участников — детей.

Окончание. Начало на с. 13

Ïîääåëüíûå ñîêðîâèùà
Êàê ìíîãèå êëàññíûå ðó-

êîâîäèòåëè, âî âðåìÿ êàíè-
êóë ÿ ðåøèëà îðãàíèçîâàòü 
ïîõîä â êèíî. Äëÿ ýòîãî, íà 
ìîé âçãëÿä, ïðåêðàñíî ïîä-
õîäèò êèíîòåàòð «Îðëåíîê»: 
âî-ïåðâûõ, óìåðåííûå öå-
íû, íåïëîõîé çàë ñ ìÿãêèìè 
êðåñëàìè, âî-âòîðûõ, óþòíîå 
ôîéå ñ áîëüøèìè àêâàðèó-
ìàìè, âûñòàâêîé äåòñêèõ ðè-
ñóíêîâ — àòìîñôåðà ñàìàÿ 
ïîäõîäÿùàÿ, «êèíîøíàÿ». 
Ïîòîì ÿ âíèìàòåëüíî èçó÷èëà 
àôèøó è ðåøèëà, ÷òî ôèëüì 
«Ëèáåðåÿ: îõîòíèêè çà ñî-
êðîâèùàìè» áóäåò èíòåðå-
ñåí ïîäðîñòêàì (ÿ êëàññíûé 

«Ôèëüì, ôèëüì, ôèëüì...»
Ê àêèå ôèëüìû ïîêàçûâàþò äëÿ äåòåé? Êàêèå èç íèõ ìîæíî ïîñìîòðåòü âìåñòå ñ ðåáÿòàìè è èçáå-

æàòü ÷óâñòâà ñòûäà çà âûáîð? Ìàðèíà ÊÎÇËÎÂÀ, ó÷èòåëü ëèòåðàòóðû øêîëû ¹ 185 Ëåíèíñêîãî 
ðàéîíà Íèæíåãî Íîâãîðîäà, äåëèòñÿ âïå÷àòëåíèÿìè î äåòñêèõ êèíîêàðòèíàõ.

ðóêîâîäèòåëü 7-ãî è 8-ãî 
êëàññîâ). Ïîíðàâèëàñü èäåÿ 
ôèëüìà — ïîèñêè áèáëèî-
òåêè Èâàíà Ãðîçíîãî, òîé 
ñàìîé, êîòîðóþ óæå ìíîãî 
âåêîâ èùóò, à íàéòè íå ìî-
ãóò. Êàê âèäèòå, ó ìåíÿ áûëî 
äîñòàòî÷íî ïðè÷èí ïîâåñòè 
êëàññ èìåííî â ýòîò êèíîòå-
àòð è èìåííî íà ýòîò ôèëüì.

Ê ñîæàëåíèþ, ôèëüì ìåíÿ 
ðàçî÷àðîâàë, äà è ðåáÿò òî-
æå. Õîòÿ íàäî áûòü ÷åñòíîé, 
ìåíÿ îí ðàçî÷àðîâàë ãîðàçäî 
áîëüøå, ÷åì èõ. Ïîñòàðàþñü 
îáúÿñíèòü, ïî÷åìó. Ïî ñþ-
æåòó, ïðîôåññîð èñòîðèè, 
äåâóøêà-ëèíãâèñò è ìîëîäîé 
÷åëîâåê, óñïåøíûé áèçíåñ-

ìåí, îòïðàâëÿþòñÿ íà ïîèñêè 
ñîêðîâèù, ïðè÷åì êàæäûé â 
ãðóïïå ïðåñëåäóåò ñîáñòâåí-
íûå öåëè. Íå íàäî áûòü ãå-
íèåì, ÷òîáû äîãàäàòüñÿ, ÷òî 
èñêàòåëÿì ïðèäåòñÿ ñòîëê-
íóòüñÿ ñî çëîì, âîïëîùåíè-
åì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ áåñ-
ïðèíöèïíûé íàñëåäíèê Ñàïå-
ãè — òîëüêî íå ÿñíî, êàêîãî 
èìåííî — Ëüâà èëè ßíà, ÷òî, 
âïðî÷åì, íå âàæíî.

È âîò âî âðåìÿ ïîèñ-
êà «çëûå äÿäüêè» ñïîêîéíî 
ðàññòðåëèâàþò íåáîëüøîå 
íåíåöêîå ïëåìÿ, ïðè÷åì, 
íå ñêóïÿñü íà ñïåöýôôåêòû, 
ðàññòðåëèâàþò è ñòàðûõ, è 
äåòåé. Ýòà ñöåíà âûçûâàåò 

îòîðîïü, ïîòîìó ÷òî âñåì 
èçâåñòíî, ÷òî äåòåé â èãðî-
âûõ ôèëüìàõ äëÿ ñåìåéíîãî 
ïðîñìîòðà (äàííûé ôèëüì 
èìåë ïîìåòêó «12+»), äà-
æå â óæàñàõ è òðèëëåðàõ, íå 
óáèâàþò. Êîíå÷íî, ÿ äàëåêà 
îò êèíåìàòîãðàôà, ÿ ïðîñòîé 
ó÷èòåëü, íî óâåðåíà, ÷òî ïî-
äîáíîå óáèéñòâî, åñëè îíî 
ïðîèçîøëî, äîëæíî áûòü 
íàêàçàíî ïðàêòè÷åñêè ñðàçó, 
â ñëåäóþùåé ñöåíå. Íî ýòîãî 
íå ïðîèñõîäèò, áîëåå òîãî, 
íèêîãî íå âîëíóåò ñîäåÿí-
íîå: íè áàíäèòîâ Ñàïåãè, íè 
íàøó òðîéêó èñêàòåëåé. Êàê 
æå òàê? Âîïðîñ çàäàëè äåòè: 
ïî÷åìó çëî íå íàêàçàíî? Îò-
âåòà íåò.


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Выбирая свое будущее
Курс «Твоя профессиональная карье-

ра» может быть полезен при выборе про-
фессии. В программе наряду с теорети-
ческим (общеориентирующим, просве-
тительским) материалом используются 
различные активизирующие методики 

Чем раньше учащиеся смогут поста-
вить перед собой конкретную цель, тем 
короче будет путь ее достижения. Чем 
больше они сообразуют свой выбор с 
ситуацией на рынке труда, тем успешнее 
будет их дальнейший жизненный путь.

Изучая этот курс, учащиеся познако-
мятся с анализом положения в ведущих 
хозяйственных отраслях; деятельностью 
самых успешных предприятий; примера-
ми кадровой политики конкретных орга-

Òðóäíîñòè âûáîðà
Åñòü â ôèëüìå ñþæåòíûå 

ëèíèè, çàñòàâëÿþùèå ñîìíå-
âàòüñÿ â ïîðÿäî÷íîñòè èñòî-
ðèêà, ëèíãâèñòà è áèçíåñìå-
íà. Óæ î÷åíü ëåãêî îíè èäóò 
íà êðàæó íåíåöêîé ñâÿòû-
íè — êóêëû-îáåðåãà, òàê æå 
ëåãêî îñòàâëÿþò ðàññòðåëÿí-
íîå ïëåìÿ, äóìàÿ èñêëþ÷è-
òåëüíî î ñîáñòâåííîé âûãî-
äå. Ðàçâå ýòî ïîëîæèòåëüíûå 
ãåðîè? Íàâåðíîå, àâòîð ñöå-
íàðèÿ õîòåë ñêàçàòü, ÷òî ïî-
ëîæèòåëüíûõ ãåðîåâ ñåé÷àñ 
íåò, ÷òî â êàæäîì ÷åëîâåêå 
åñòü îòðèöàòåëüíûå êà÷åñòâà. 
À ìîæåò, ñöåíàðèñò îá ýòîì 
è íå äóìàë? Äóìàë îí, ñêî-
ðåå âñåãî, êàê áû áûñòðåå 
çàêîí÷èòü ðàáîòó è îòïðàâèòü 
ôèëüì íà ýêðàíû êèíîòåàò-
ðîâ. Ïî÷åìó-òî ìíå êàæåòñÿ, 
÷òî àâòîð ñöåíàðèÿ Àíäðåé 
Çîëîòàðåâ è ðåæèññåð Ãëåá 
Îðëîâ íå ïîâåäóò ñìîòðåòü 
ýòî ôèëüì ñîáñòâåííûõ äå-
òåé-ïîäðîñòêîâ, åñëè ó íèõ 
òàêîâûå åñòü.

Ðóãàþ ëè ÿ ñåáÿ çà íå-
îñìîòðèòåëüíûé âûáîð ôèëü-
ìà? Äà, ðóãàþ, íåëüçÿ ñåãîä-
íÿ ñëåïî äîâåðÿòü êèíîàôè-
øå. Ìû ñòðåìèìñÿ âîñïèòàòü 
â äåòÿõ ëó÷øèå ÷åëîâå÷å-
ñêèå êà÷åñòâà — íàïðèìåð, 
ââåëè êóðñ «Ðàçãîâîðû î 
âàæíîì», — à íà äåëå ïî-
ëó÷àåòñÿ òàêàÿ âîò èñòîðèÿ ñ 
«Ëèáåðååé». Íî ÿ ïîñòàðà-

þñü èñïðàâèòü ïîëîæåíèå: 
ïðè ïåðâîé æå âîçìîæíîñòè 
âûçîâó äåòåé íà îáñóæäåíèå 
ýòîãî ôèëüìà, ìîæåò, îíè 
çàìåòèëè ÷òî-òî õîðîøåå â 
íåì, ÷åãî íå çàìåòèëà ÿ?

Ôèëüì, çàñòàâëÿþùèé 
çàäóìàòüñÿ

Ìû ñìîòðèì êèíîôèëü-
ìû íà êëàññíûõ ÷àñàõ, èíîã-
äà íà óðîêàõ ëèòåðàòóðû. 
Íåäàâíî ïîñìîòðåëè ïî-íà-
ñòîÿùåìó çàìå÷àòåëüíûé 
ôèëüì — «Àôðèêà». Âîò ýòó 
êàðòèíó ÿ ðåêîìåíäóþ ê ïðî-
ñìîòðó.

Äàííûé ôèëüì 2021 ãîäà 
(àâòîð ñöåíàðèÿ è ðåæèññåð 
Äàðüÿ Áèíåâñêàÿ, âòîðîé 
ðåæèññåð Íàäÿ Ñëàâåöêàÿ) 
çàñòàâèë ìîèõ ó÷åíèêîâ çàäó-
ìàòüñÿ íå òîëüêî î âîåííûõ 
áåäñòâèÿõ, òðàãåäèÿõ, íî è î 
ìèëîñåðäèè, î çàêîíàõ ýòèêè. 
Âîò ÷òî ãîâîðÿò äåòè î ôèëüìå.

Àëåêñåé Æ.: «Íåäàâíî 
íàø êëàññ ïîñìîòðåë ôèëüì 
“Àôðèêà”. Ìíå ôèëüì î÷åíü 
ïîíðàâèëñÿ ñâîèì òðîãàòåëü-
íûì ñþæåòîì. Â çàáðîøåí-
íîì ñåëå áëèç áëîêàäíîãî 
Ëåíèíãðàäà âûæèâàëà ñå-
ìüÿ — ìàìà, äâà ñûíà è ìà-
ëåíüêàÿ äî÷êà. Êîãäà Åãîð 
âûëå÷èë ñîáàêó, òà ïîíÿëà, 
÷òî ñåìüÿ ãîëîäàåò, è ïîýòî-
ìó íå îáèäåëàñü íà ñòàðøåãî 
ìàëü÷èêà, êîòîðûé õîòåë åå 
óáèòü è ñúåñòü èç-çà  ãîëîäà. 
Ñîáàêà óáåæàëà, íî ïîòîì 

Курс «Твоя профессиональная карьера»
Ñ уществует множество программ профессиональной ориентации учащихся. В основном эти програм-

мы предполагают взаимодействие с небольшими группами учеников. Ирина БАРИНОВА, учитель тех-
нологии Тёшинской школы Навашинского района, преподает в двух классах: 8-м и 9-м (по десять человек) 
и наиболее интересной считает программу «Твоя профессиональная карьера», предложенную авторским 
коллективом под руководством С.Н. Чистяковой.

низаций; системой высшего и среднего 
профессионального образования.

Пройдя курс, ученики смогут найти 
ответы на вопросы: Где применить себя? 
Как правильно выбрать будущую про-
фессию? Какие специалисты особенно 
нужны на рынке труда? Как правильно 
искать работу и от чего зависит воз-
можность трудоустройства?

«Пусть меня научат!»
Активизирующие профориентацион-

ные методики направлены на профессио-
нальное самоопределение подростка, 
формирование мотивации к рассмотре-
нию и решению личностных проблем 
и реализации своих профессиональных 
перспектив. Но педагогу важно знать и 

правильно планировать, когда, в каком 
классе можно использовать данные мето-
дики. Например, даже такая традицион-
но неактивная форма работы, как лекция, 
может оказаться более активизирующей, 
чем неумело подготовленный диспут 
по теме. Кроме того, не секрет, что во 
многих школах курс «Твоя профессио-
нальная карьера» ведут люди без специ-
альной подготовки, поэтому необходимо 
осторожно использовать различные пси-
хологические тренинги на уроках.

Сделаю краткий обзор некоторых ак-
тивизирующих методик профессиональ-
ного и личностного самоопределения, 
используемых мною на занятиях курса 
«Твоя профессиональная карьера».

âåðíóëàñü è ïðèíåñëà ñåìüå 
çàéöà, ýòèì îíà ñïàñëà âñåì 
æèçíü. Ýòî ôèëüì î äîáðîòå 
è ñàìîîòâåðæåííîñòè ìëàä-
øåãî áðàòà è áëàãîäàðíîñòè 
óìíîãî ïñà. Îíè íå äóìàëè 
î ñåáå è ñïàñëè äðóã äðóãà. 
Òàêèå èñòîðèè ïðîáóæäà-
þò â äóøå ñòðåìëåíèå áûòü 
ïîõîæèì íà åå ãåðîåâ. Åñëè 
ëþäè ïåðåñòàíóò áûòü ýãîèñ-
òàìè — ìèð ñòàíåò íàìíîãî 
ñâåòëåå».

Äåíèñ Ñ.: «Òàêèå ôèëü-
ìû, êàê “Àôðèêà”, îáÿçà-
òåëüíî íóæíî ñìîòðåòü. Ìû 
ïðèâûêëè ê ñâîåé ðàçìåðåí-
íîé æèçíè è ïåðåñòàëè öå-
íèòü îáû÷íûå ðàäîñòè â íåé. 
Â òÿæåëûé âîåííûé ïåðèîä 
ó ãåðîåâ ïðîÿâèëèñü òàêèå õî-
ðîøèå è íóæíûå êà÷åñòâà, 
êàê çàáîòà äðóã î äðóãå, 
î æèâîòíûõ. Ôèëüì ðàññêàçû-
âàåò î ìóæåñòâå ìàëü÷èêîâ, 
îá èõ ìèëîñåðäèè è äîáðîòå 
ê ñîáàêå ïî êëè÷êå Àôðèêà. 
Èìåííî ñîáàêà ñïàñëà ñåìüþ 
îò ãîëîäà, ïðèíîñÿ ïîñëå 
îõîòû çàéöåâ. Òàêèå ôèëüìû 
ó÷àò íàñ ðàçìûøëÿòü î æèçíè 
è åå öåííîñòÿõ».

Ñîôüÿ Á.: «ß ïîñìîòðåëà 
ôèëüì “Àôðèêà” è õîòåëà 
áû ðàññêàçàòü î ìîèõ âïå-
÷àòëåíèÿõ. Âî-ïåðâûõ, ýòî 
ïðåêðàñíûé ôèëüì, êîòîðûé 
ïåðåäàë òî÷íóþ îáñòàíîâ-
êó áëîêàäíîãî Ëåíèíãðàäà, 
âåðíåå — îáñòàíîâêó â ìà-
ëåíüêèõ äåðåâíÿõ, ðàñïîëî-

æåííûõ ðÿäîì ñ ãîðîäîì. 
Ìíå ïîíðàâèëîñü, ÷òî â ýòîì 
ôèëüìå åñòü äîáðîòà, ìèëî-
ñåðäèå, ÷èñòîòà ñåðäöà — 
è ýòî ëèøü ìàëàÿ ÷àñòü òîãî, 
î ÷åì ìîæíî çàäóìàòüñÿ. Âî 
âðåìÿ íàøåãî èçîáèëèÿ, êîã-
äà íà ïðèëàâêàõ îãðîìíûé 
âûáîð ïðîäóêòîâ, ñëîæíî 
ïðåäñòàâèòü õîòÿ áû îòäàëåí-
íî òî, ÷òî èñïûòàëè ãåðîè íà 
ñåáå. Âðåìÿ îò âðåìåíè îíè 
òåðÿëè íàäåæäó íà áóäóùåå 
è âåðó â íåãî, íî ó ñåìüè 
ïîÿâëÿåòñÿ êîðìèëåö — âî-
åííàÿ îâ÷àðêà, êîòîðàÿ ñïî-
ñîáíà ïðîêîðìèòü âñåõ ÷ëå-
íîâ ñåìüè. Ôèëüì äîáðûé è 
ñâåòëûé. ß îáÿçàòåëüíî ïîñî-
âåòóþ ðîäíûì è áëèçêèì åãî 
ïîñìîòðåòü».

Ãîâîðÿò, ÷òî «óñòàìè ìëà-
äåíöà ãëàãîëåò èñòèíà». Íå 
çíàþ, ÷òî êîíêðåòíî íàïèøóò 
î ôèëüìå «Ëèáåðåÿ: îõîò-
íèêè çà ñîêðîâèùàìè» ìîè 
ó÷åíèêè, íî äóìàþ, ôèëüì 
íå ñòàíåò äëÿ íèõ çíàêîâûì, 
òàêèì, ÷òîáû è ÷åðåç ìåñÿö, 
÷åðåç ãîä åãî ïîìíèòü.

À âû ïîìíèòå, ÷òî ñìîò-
ðåëè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñ-
òå? ß — äà! Êàê ìîæíî çà-
áûòü ôèëüìû «Çàâòðà, òðåòü-
åãî àïðåëÿ», «Âíèìàíèå, ÷å-
ðåïàõà!», «Ìîñêâà — Êàñ-
ñèîïåÿ», «Îòðîêè âî Âñåëåí-
íîé», «Ðîçûãðûø» è «Øêîëü-
íûé âàëüñ»? Âîïðîñ ðèòîðè-
÷åñêèé, íî çàñòàâëÿåò çà-
äóìàòüñÿ î ìíîãîì…

Окончание на с. 16 
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Тема «Введение в курс
“Твоя профессиональная карьера”»
Цель занятия: познакомить учащихся с 

целями и задачами предмета, друг с другом.
В начале урока учитель предлагает 

провести «Необычное знакомство». Уче-
ники отвечают на вопросы в тетрадях. 
Условие: каждый работает самостоя-
тельно.

Вопросы: Ваш знак зодиака? Ваше 
любимое время года? Ваше любимое жи-
вотное? Какое качество вам в себе нра-
вится? Какое у вас увлечение? Определи-
лись ли вы в том, куда пойдете учиться?

Работы собираются и зачитываются, 
а ребята отгадывают, кому принадлежат 
те или иные ответы.

Уже на первом уроке учащимся при-
виваются навыки рефлексии. Проанали-
зировав ответы на вопрос о профессио-
нальных намерениях, учитель узнает 
о количестве определившихся подростков.

Тема «Внутренний мир человека
и система представлений о себе»
Методика «Кто Я?». Учащимся пред-

лагается ответить в тетрадях на вопрос: 

Курс «Твоя профессиональная карьера»
Окончание. Начало на с. 15 «Кто Я?», используя различные прила-

гательные. Педагог может просто прой-
ти по классу и посмотреть, как ученики 
выполняют задание, или же предложить 
ребятам самим озвучить ответ на вопрос.

Профориентационные опросники: 
«Дифференциально-диагностический 
опросник», «Коммуникативно-организа-
торские способности», «Творческий по-
тенциал», «Каков ваш характер», «Ком-
муникабельны ли вы» и т. д.

Тема «Многообразие мира 
профессий»

 Урок начинается с профориентацион-
ной игры «Остров». Класс попадает на 
необитаемый остров, и необходимо по-
строить город. Нужно написать, кем вы 
видите на этом острове себя и своего со-
седа по парте. Каждый ученик называет 
свою профессию, а ведущий записывает 
названия профессий на доске. Учитель 
говорит о том, как много профессий зна-
ют учащиеся, но на самом деле их су-
ществует гораздо больше, некоторые со 
временем исчезают и появляются новые.

Тема «Правила выбора профессии»
Задания: составить свой профессио-

нальный план; прослушав учителя, 

записать ошибки при выборе профессии; 
только с помощью существительных 
описать один день представителя про-
фессии.

Методика «Пять шагов»: написать 
пять шагов к своему карьерному росту.

Тема «Профессия и время»
Задание: проверить профессию на 

перспективность. Написать 5—7 про-
фессий и выразить в баллах от 1 до 10 
степень значимости каждой из них 
в прошлом, настоящем и будущем.

Для проверки знаний подростков я 
использую кроссворды и различные ин-
тересные задания, составляю тесты. На-
пример:
Словослов «Личность». В сет-

ке найти шесть слов по теме «Проф-
ориентация». Переходить следует от 
буквы к букве по горизонтали и верти-
кали. Нельзя двигаться по диагонали, 
делать ход назад, в только что покинутую 
клетку.
Головоломка. Задание: слева — со-

гласные буквы слов, справа — гласные. 
Необходимо к согласным подобрать 
гласные, чтобы получить понятия.

15 ìàðòà ñîñòîÿëàñü ïî-
åçäêà äåëåãàöèè, ïðåäñòàâ-
ëÿâøåé Íèæåãîðîäñêóþ îá-
ëàñòíóþ îáùåñòâåííóþ îðãà-
íèçàöèþ «Âåòåðàíû Ôëîòà» 
è ÀÄÌÎÍÍ, â ðàáî÷èé ïî-
ñåëîê Âîçíåñåíñêîå. Öåëÿìè 
ïîåçäêè áûëè äàëüíåéøåå 
ðàçâèòèå ÀÄÌÎÍÍ è ïðå-
âðàùåíèå ýòîé îðãàíèçàöèè 
èç ãîðîäñêîé â îáëàñòíóþ 
çà ñ÷åò ïðèåìà â íåå íîâî-
ãî äåòñêîãî ìîðñêîãî îáú-
åäèíåíèÿ — êëóáà «Þíûé 
ìîðåõîä» èìåíè Ãåðîÿ Ñî-

«Áåñêîçûðêà áåëàÿ, â ïîëîñêó âîðîòíèê...»

âåòñêîãî Ñîþçà À.È. Ìàðè-
íåñêî.

Â õîäå ïîåçäêè áûëî ïîä-
ïèñàíî ñîãëàøåíèå î íàìå-
ðåíèÿõ ìåæäó ÀÄÌÎÍÍ è 
Âîçíåñåíñêîé øêîëîé â ëèöå 
ïðåäñåäàòåëÿ ÍÎÎÎ «Âåòå-
ðàíû Ôëîòà», ïðåçèäåíòà 
ÀÄÌÎÍÍ êîíòð-àäìèðàëà Ãåí-
íàäèÿ ßêîâëåâà è äèðåêòîðà 
øêîëû Åãîðà Áóäàðãèíà.

Íà öåðåìîíèè ïîäïèñàíèÿ 
ñîãëàøåíèÿ êîíòð-àäìèðàë 
Ã.Ñ. ßêîâëåâ ðàññêàçàë îá 
èñòîðèè ñîçäàíèÿ àññîöèà-

öèè, åå öåëÿõ è çàäà÷àõ, 
à Ýäóàðä Èòêèí ïîçíàêîìèë 
ïðèñóòñòâóþùèõ ñ ñèìâîëàìè 
ÀÄÌÎÍÍ: ýìáëåìîé è ãèì-
íîì àññîöèàöèè «Ïåñíÿ íè-
æåãîðîäñêèõ þíã».

Ýêñêóðñîâîäû èç îòðÿäà 
«Íàñëåäíèêè Ïîáåäû ïîä 
Àíäðååâñêèì ôëàãîì» (ðó-
êîâîäèòåëü Ìèõàèë Ìèõàé-
ëîâ) øêîëû ¹ 44 ñ óãëóá-
ëåííûì èçó÷åíèåì îòäåëü-
íûõ ïðåäìåòîâ Ñîâåòñêîãî 
ðàéîíà Íèæíåãî Íîâãîðîäà 
ïîçíàêîìèëè «Þíûõ ìîðå-

õîäîâ» ñ íåêîòîðûìè ýêñïî-
íàòàìè ñâîåãî øêîëüíîãî ìó-
çåÿ «Âîåííî-ìîðñêàÿ ñëàâà 
íèæåãîðîäöåâ».

Âîçíåñåíöû ïîêàçàëè ãîñ-
òÿì èç Íèæíåãî Íîâãîðîäà 
ýêñïîçèöèè øêîëüíîãî ìóçåÿ 
áîåâîé ñëàâû è êàáèíåò «Ðàç-
âèòèå Ðîññèéñêîãî âîåííî-
ìîðñêîãî ôëîòà». Êðîìå 
òîãî, äëÿ îòðÿäà «Íàñëåä-
íèêè Ïîáåäû ïîä Àíäðååâ-
ñêèì ôëàãîì» áûëà îðãàíè-
çîâàíà ýêñêóðñèÿ â êðàå-
âåä÷åñêèé ìóçåé.

Ð óêîâîäèòåëü èííîâàöèîííîé ïëîùàäêè «Ðåàëèçàöèÿ ñèñòåìû âîñïèòàòåëüíûõ ïðàêòèê â èçó÷åíèè 
ãåðîè÷åñêîé èñòîðèè Íèæåãîðîäñêîãî êðàÿ êàê ñðåäñòâî ãðàæäàíñêî-ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñïèòà-

íèÿ îáó÷àþùèõñÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ», ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû òåîðèè 
è ïðàêòèêè âîñïèòàíèÿ è äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÍÈÐÎ Ýäóàðä ÈÒÊÈÍ ïîçäðàâëÿåò êëóá «Þíûé 
ìîðåõîä» ñî âñòóïëåíèåì â Àññîöèàöèþ äåòñêèõ ìîðñêèõ îáúåäèíåíèé Íèæíåãî Íîâãîðîäà (ÀÄÌÎÍÍ)!
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