
Материалы, представленные участниками конкурса «Безопасная информационная образовательная среда 

образовательной организации» 
 

Сценарий родительского собрания по теме 

«Безопасность наших детей в сети Интернет» 

МБОУ «Школа № 105» Н. Новгорода 

Аудитория: родители учащихся 6-го класса. 

Цели: 

 повышение уровня знаний о безопасности в Интернете; 

 знакомство с видами опасностей, встречаемых в сети Интернет; 

 ознакомление с правилами и советами, как уберечь ребенка от риска. 

Задачи: познакомить родителей с правилами: 

- ответственного и безопасного поведения в современной 

информационной среде, способах защиты от противоправных 

посягательств в сети Интернет; 

- критического отношения к сообщениям в СМИ, как отличить 

достоверные сведения от недостоверных, как избежать вредной и 

опасной информации, как распознать признаки злоупотребления 

доверчивостью; 

- общения в социальных сетях (сетевым этикетом). 

Ход собрания 

Приветствие и вступительное слово учителя: 

— Отличительной чертой времени, в котором мы живем, является 

стремительное проникновение информационных технологий во все сферы 

жизни. Интернет постепенно проникает в каждую организацию, 

общественное учреждение, учебное заведение, в наши дома. Число 

пользователей Интернета в России стремительно растет, причем доля 

молодежи и совсем юной аудитории среди пользователей Всемирной 

паутины весьма велика. Для многих, особенно молодых людей, он 

становится информационной средой, без которой они не представляют себе 

жизнь. И это не удивительно: ведь в Интернете можно найти информацию 
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для реферата и даже готовый реферат или сочинение, послушать любимую 

мелодию, купить понравившуюся книгу или обсудить горячую тему на 

многочисленных форумах. Интернет может быть прекрасным и полезным 

средством для обучения, отдыха или общения с друзьями. 

Но встретиться с опасностью можно не только в реальном мире — Сеть 

тоже может быть опасна: в ней возникли свои преступность, хулиганство, 

мошенничество, вредительство и прочие малоприятные явления. 

Виртуальность общения предоставляет людям с недобрыми намерениями 

дополнительные возможности причинить вред детям. В последнее время в 

Интернете появляется много материалов агрессивного и социально опасного 

содержания. 

Наши дети не исключение, они — активные пользователи Интернета. 

Иногда именно средства массовой информации, печатные и 

электронные, оказываются источником угрозы жизни и здоровью людей, в 

первую очередь детей и подростков. Наверное, вы слышали многочисленные 

истории о том, как дети становились жертвами преступлений, если вступали 

в виртуальное общение с незнакомыми людьми, а потом соглашались на 

встречу с ними. К сожалению, есть случаи, когда старшеклассники 

оказывались на скамье подсудимых и были осуждены за то, что, уверенные в 

своей безнаказанности, оставляли в социальных сетях посты, которые позже 

судом были квалифицированы как экстремистские высказывания.  

Учитывая подобные факты и угрозы, Государственная Дума 

Российской Федерации в декабре 2010 года приняла закон «О защите детей 

от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию». Он вступил в 

силу с 1 сентября 2012 года. 

Также в Интернете дети сталкиваются со множеством компьютерных 

игр, многие из которых могут вызывать зависимость. Как же уберечь ребенка 

от игровой зависимости? Старайтесь развивать в ребенке другие интересы, 

кроме компьютерных игр. Секции и студии могут быть любой 
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направленности, главное, чтобы в жизни ребенка появился какой-либо 

интерес, будь то космос или динозавры, что угодно! Обязательно ходите всей 

семьей в театры, музеи, кафе, выезжайте на природу, посещайте другие 

города, чтобы зарядиться новыми впечатлениями и запастись приятными 

воспоминаниями. 

Тест «Определение зависимости от компьютерных игр» 

Нужно ответить «да» или «нет». Помните, что от правильности вашего 

ответа зависят результаты тестирования. 

Утверждение 
Ответ 

«да» 

Ответ 

«нет» 

Ребенок испытывает затруднения, раздражается, грустит 

при необходимости закончить компьютерную игру 

    

Ради компьютерной игры ребенок жертвует 

времяпрепровождением с семьей, друзьями 

    

Ребенок преимущественно находится в хорошем 

настроении, занимаясь компьютерными играми 

    

Из-за компьютерной игры ребенок пренебрегает сном     

Игра за компьютером — главное средство для снятия 

стресса у ребенка 

    

После компьютерной игры у ребенка возникают 

головные боли 

    

В обычной жизни ребенок испытывает пустоту, 

раздражительность, подавленность, которые исчезают 

при игре за компьютером 

    

При помощи игры за компьютером ребенок достигает 

жизненных целей, решает проблемы 

    

После компьютерной игры у ребенка возникают     
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нарушения аппетита, стула 

Из-за компьютерной игры у ребенка наблюдаются 

проблемы с учебой (у взрослого — с работой), но он 

продолжает играть в нее 

    

Из-за компьютерной игры ребенок пренебрегает 

питанием 

    

Ребенок испытывает потребность проводить за игрой все 

больше времени 

    

Из-за компьютерной игры ребенок пренебрегает личной 

гигиеной 

    

Во время компьютерной игры ребенок полностью 

отрешается от реальной действительности, целиком 

переносясь в мир игры 

    

После компьютерной игры у ребенка возникает сухость 

слизистой оболочки глаз 

    

Из-за компьютерной игры у ребенка появляются 

проблемы в семье, в отношениях с людьми, но он 

продолжает играть 

    

Игра за компьютером служит ведущим средством для 

достижения комфортного состояния ребенка 

    

Анализ исследования 

За каждый ответ «да» начисляется 1 балл. Если сумма набранных 

ответов превышает 3 балла, то велика вероятность того, что увлечение 

ребенком компьютерными играми может перерасти в зависимость, а значит, 

нужно уже сейчас принимать меры по предотвращению данной зависимости, 

постараться пробудить у ребенка интерес к чему-то новому и прекрасному, а 

также можно обратиться к специалистам за психологической помощью. 
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Риски для детей при пользовании Всемирной паутиной — 

Интернетом 

Контентные риски — это материалы (тексты, картинки, аудио-, 

видеофайлы, ссылки на сторонние ресурсы), содержащие насилие, агрессию, 

эротику и порнографию, нецензурную лексику, информацию, разжигающую 

расовую ненависть, пропаганду анорексии и булимии, суицида, азартных игр, 

наркотических веществ и т. д. 

Как помочь ребенку избежать столкновения с нежелательным 

контентом: 

 Приучите ребенка советоваться со взрослыми и немедленно 

сообщать о появлении нежелательной информации подобного рода. 

 Объясните детям, что далеко не все, что они могут прочесть 

или увидеть в Интернете — правда. Приучите их спрашивать о том, в 

чем они не уверены. 

 Старайтесь спрашивать ребенка об увиденном в Интернете. 

Зачастую, открыв один сайт, ребенок захочет познакомиться и с 

другими подобными ресурсами.  

Коммуникационные риски — такие как незаконные контакты 

(например, груминг), киберпреследования, кибербуллинг и др. 

Даже если у большинства пользователей чат-систем (веб-чатов) добрые 

намерения, среди них могут быть и злоумышленники. В некоторых случаях 

они хотят обманом заставить детей выдать личные данные, такие как 

домашний адрес, телефон, пароли к персональным страницам в Интернете и 

др. В других случаях они могут оказаться преступниками в поисках жертвы. 

Специалисты используют специальный термин «груминг», обозначающий 

установление дружеских отношений с ребенком с целью вступления в 

сексуальный контакт. Знакомство чаще всего происходит в чате, на форуме 

или в социальной сети от имени ровесника ребенка. Общаясь лично («в 
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привате»), злоумышленник входит в доверие к ребенку, пытается узнать 

личную информацию и договориться о встрече. 

Предупреждение груминга: 

 Будьте в курсе, с кем контактирует в Интернете ваш 

ребенок, старайтесь регулярно проверять список контактов своих 

детей, чтобы убедиться, что они лично знают всех, с кем они 

общаются. 

 Объясните ребенку, что нельзя разглашать в Интернете 

информацию личного характера (номер телефона, домашний адрес, 

название / номер школы и т. д.), а также пересылать интернет-

знакомым свои фотографии;  

 Если ребенок интересуется контактами с людьми намного 

старше его, следует провести разъяснительную беседу. 

 Не позволяйте вашему ребенку встречаться с онлайн-

знакомыми без Вашего разрешения или в отсутствие взрослого 

человека. Если ребенок желает встретиться с новым интернет-другом, 

следует настоять на сопровождении ребенка на эту встречу. 

 Интересуйтесь тем, куда и с кем ходит ваш ребенок.  

Кибербуллинг — преследование сообщениями, содержащими 

оскорбления, агрессию, запугивание; хулиганство; социальное 

бойкотирование с помощью различных интернет-сервисов. 

Предупреждение кибербуллинга: 

 Объясните детям, что при общении в Интернете они 

должны быть дружелюбными с другими пользователями, ни в коем 

случае не писать грубых слов — читать грубости так же неприятно, как 

и слышать. 
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 Научите детей правильно реагировать на обидные слова 

или действия других пользователей. 

 Объясните детям, что нельзя использовать Сеть для 

хулиганства, распространения сплетен или угроз. 

 Старайтесь следить за тем, что ваш ребенок делает в 

Интернете, а также за его настроением после пользования Сетью.  

Даже при самых доверительных отношениях в семье родители иногда 

не могут вовремя заметить грозящую ребенку опасность и, тем более, не 

всегда знают, как ее предотвратить. 

Вот на что следует обращать внимание родителям, чтобы вовремя 

заметить, что ребенок стал жертвой кибербуллинга: 

 Беспокойное поведение 

Даже самый замкнутый школьник будет переживать из-за 

происходящего и обязательно выдаст себя своим поведением. Депрессия и 

нежелание идти в школу — самые явные признаки того, что ребенок 

подвергается агрессии. 

 Неприязнь к Интернету 

Если ребенок любил проводить время в Интернете и внезапно перестал 

это делать, следует выяснить причину. В весьма редких случаях детям 

действительно надоедает проводить время в Сети. Однако в большинстве 

случаев внезапное нежелание пользоваться Интернетом связано с 

проблемами в виртуальном мире. 

 Нервозность при получении новых сообщений  

Негативная реакция ребенка на звук письма на электронную почту 

должна насторожить родителя. Если ребенок регулярно получает сообщения, 

которые расстраивают его, поговорите с ним и обсудите содержание этих 

сообщений. 
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Кибермошенничество — один из видов киберпреступления, целью 

которого является обман пользователей: незаконное получение доступа либо 

хищение личной информации (номера банковских счетов, паспортные 

данные, коды, пароли и др.), с целью причинить материальный или иной 

ущерб. 

Предупреждение кибермошенничества: 

 Проинформируйте ребенка о самых распространенных 

методах мошенничества и научите его советоваться со взрослыми 

перед тем, как воспользоваться теми или иными услугами в Интернете. 

 Установите на свои компьютеры антивирус или, например, 

персональный брандмауэр. Эти приложения наблюдают за трафиком и 

могут быть использованы для выполнения множества действий на 

зараженных системах, наиболее частым из которых является кража 

конфиденциальных данных;  

 Прежде чем совершить покупку в интернет-магазине, 

удостоверьтесь в его надежности и, если ваш ребенок уже совершает 

онлайн-покупки самостоятельно, объясните ему правила безопасности 

при совершении онлайн-покупок.  

Что делать, если ребенок все же столкнулся с какими-либо 

рисками 

 Установите положительный эмоциональный контакт с 

ребенком, расположите его к разговору о том, что случилось. 

Расскажите о своей обеспокоенности тем, что с ним происходит. 

Ребенок должен вам доверять и знать, что вы хотите разобраться в 

ситуации и помочь ему, а не наказать. 

 Постарайтесь внимательно выслушать рассказ о том, что 

произошло, понять, насколько серьезно произошедшее и как это могло 

повлиять на ребенка. 
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 Если ребенок расстроен чем-то увиденным (например, кто-

то взломал его профиль в социальной сети) или попал в неприятную 

ситуацию (потратил ваши или свои деньги в результате интернет-

мошенничества и пр.) — постарайтесь успокоить его и вместе с ним 

разберитесь в ситуации — что привело к данному результату, какие 

неверные действия совершил сам ребенок, а где вы не рассказали ему о 

правилах безопасности в Интернете. 

 Если ситуация связана с насилием в Интернете по 

отношению к ребенку, то необходимо получить информацию об 

агрессоре, выяснить историю взаимоотношений ребенка с ним, понять, 

существует ли договоренность о встрече в реальной жизни, узнать, 

были ли такие встречи и что известно агрессору о ребенке (реальное 

имя, фамилия, адрес, телефон, номер школы и т. п.). Жестко 

настаивайте на избегании встреч с незнакомцами, особенно без 

свидетелей, проверьте все новые контакты ребенка за последнее время;  

 Соберите наиболее полную информацию о происшествии, 

как со слов ребенка, так и с помощью технических средств, — зайдите 

на страницы сайта, где был ваш ребенок, посмотрите список его 

друзей, прочтите сообщения. При необходимости скопируйте и 

сохраните эту информацию — в дальнейшем это может вам 

пригодиться (например, для обращения в правоохранительные органы). 

 Если вы не уверены в оценке серьезности произошедшего с 

вашим ребенком, или ребенок недостаточно откровенен с вами или 

вообще не готов идти на контакт, или вы не знаете, как поступить в той 

или иной ситуации, — обратитесь к специалисту (телефон доверия, 

горячая линия и др.), где вам дадут рекомендации о том, куда и в какой 

форме обратиться.  
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Общие рекомендации по обеспечению безопасности детей и 

подростков в Интернете 

 Расположите компьютер вашего ребенка в месте 

общей доступности: столовой или гостиной. Так вам будет проще 

уследить за тем, что делают дети в Интернете. 

 Следите, какие сайты посещают ваши дети. Если у 

вас маленькие дети, знакомьтесь с Интернетом вместе. Если у вас 

дети постарше, поговорите с ними о сайтах, которые они 

посещают, и обсудите, что допустимо, а что недопустимо в вашей 

семье. Список сайтов, которые посещает ваш ребенок, можно 

найти в истории браузера. Кроме того, вы можете воспользоваться 

инструментами блокировки нежелательного контента, такими как, 

например, безопасный поиск Google или безопасный режим на 

YouTube.  

 Расскажите детям о безопасности в Интернете. Вы не 

сможете все время следить за тем, что ваши дети делают в Сети. 

Им необходимо научиться самостоятельно пользоваться 

Интернетом безопасным и ответственным образом. 

 Установите защиту от вирусов. Используйте и 

регулярно обновляйте антивирусное ПО. Научите детей не 

загружать файлы с файлообменных сайтов, а также не принимать 

файлы и не загружать вложения, содержащиеся в электронных 

письмах от незнакомых людей.  

 Научите детей ответственному поведению в 

Интернете. Помните золотое правило: то, что вы не сказали бы 

человеку в лицо, не стоит отправлять ему по электронной почте, в 

чате или размещать в комментариях на его странице в Сети.  
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 Оценивайте интернет-контент критически. То, что 

содержится в Интернете, не всегда правда. Дети должны 

научиться отличать надежные источники информации от 

ненадежных и проверять информацию, которую они находят в 

Интернете. Также объясните детям, что копирование и вставка 

содержания с чужих веб-сайтов могут быть признаны плагиатом.  

Контент-фильтры: 

 iProtectYou Pro 

(http://soft.mail.ru/program_page.php?grp=5382); 

 KidsControl (http://soft.mail.ru/program_page.php?grp=47967); 

 CYBERsitter (http://www.securitylab.ru/software/240522.php); 

 КиберМама 1.0b 

(http://www.securitylab.ru/software/273998.php). 
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