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Â èçäàíèè ïðåäñòàâëåíî ïîäðîáíîå ìåòîäè÷åñêîå ðóêîâîä-
ñòâî ïî ðåàëèçàöèè òåõíîëîãèè äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîãî 
ðàçâèòèÿ äåòåé â ÄÎÎ, îðãàíèçàöèÿõ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ è öåíòðàõ ïîääåðæêè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Â ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ðàññìàòðèâàþòñÿ ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå àñïåêòû òåõíîëîãèè 
äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, ïðåäëàãàþòñÿ ìå-
òîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîâåäåíèþ ïåäàãîãè÷åñêîé äèà-
ãíîñòèêè åãî ìåòîäîì íàáëþäåíèÿ, ïîäðîáíûå êîíñïåêòû çàíÿ-
òèé, îïèñàíèå ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè, ñïèñîê ðåêîìåíäîâàííîé 
ëèòåðàòóðû.

Ïîñîáèå àäðåñîâàíî ñòàðøèì âîñïèòàòåëÿì, âîñïèòàòåëÿì 
è ïñèõîëîãàì ÄÎÎ, à òàêæå ìîæåò áûòü ïîëåçíî ðîäèòåëÿì, 
ïåäàãîãàì äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è öåíòðîâ ïîääåðæêè 
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, îðãàíèçàòîðàì êðóæêîâîé ðàáîòû.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

С 1 ÿíâàðÿ 2014 ãîäà â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè â ñèëó âñòóïèë Ôåäåðàëü-

íûé ãîñóäàðñòâåííûé îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðò 
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (ÔÃÎÑ ÄÎ) [36], êîòîðûé 
ïðàâîìåðíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ñòàíäàðò ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðå-
áåíêà è åãî èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ â îáðàçîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Èíäèâèäóàëèçàöèÿ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ 
â ÔÃÎÑ ÄÎ ïðîâîçãëàøàåòñÿ â êà÷åñòâå îäíîãî èç 
ïðèíöèïîâ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è ïîíèìàåòñÿ 
êàê «ïîñòðîåíèå îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè íà 
îñíîâå èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé êàæäîãî ðåáåí-
êà, ïðè êîòîðîì ñàì ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ àêòèâíûì 
â âûáîðå ñîäåðæàíèÿ ñâîåãî îáðàçîâàíèÿ, âûñòóïàåò 
ñóáúåêòîì îáðàçîâàíèÿ» (ÔÃÎÑ ÄÎ, ï. 1.4) [36].

Â Ñòàíäàðòå ó÷èòûâàþòñÿ «èíäèâèäóàëüíûå ïî-
òðåáíîñòè ðåáåíêà, ñâÿçàííûå ñ åãî æèçíåííîé ñèòó-
àöèåé è ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ, îïðåäåëÿþùèå îñîáûå 
óñëîâèÿ ïîëó÷åíèÿ èì îáðàçîâàíèÿ (äàëåå — îñîáûå 
îáðàçîâàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè), èíäèâèäóàëüíûå ïî-
òðåáíîñòè îòäåëüíûõ êàòåãîðèé äåòåé, â òîì ÷èñëå 
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ» (ÔÃÎÑ 
ÄÎ, ï. 1.3) [36].
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Ñðåäè âàæíåéøèõ çàäà÷, íà ðåøåíèå êîòîðûõ íà-
ïðàâëåí Ñòàíäàðò, îñîáî âûäåëÿþòñÿ: «îáåñïå÷åíèå 
ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ 
êàæäîãî ðåáåíêà â ïåðèîä äîøêîëüíîãî äåòñòâà íå-
çàâèñèìî îò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ è äðóãèõ îñî-
áåííîñòåé (â òîì ÷èñëå îãðàíè÷åííûõ âîçìîæíîñòåé 
çäîðîâüÿ)»; «ôîðìèðîâàíèå ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäû, 
ñîîòâåòñòâóþùåé âîçðàñòíûì, èíäèâèäóàëüíûì, ïñè-
õîëîãè÷åñêèì è ôèçèîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì äå-
òåé» (ÔÃÎÑ ÄÎ, ï. 1.6) [36].

Âñå ýòî îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ íàó÷-
íî-òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ ïðîáëåìû èíäèâèäóàëèçàöèè 
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è ðàçðàáîòêè êîíêðåòíûõ ìåòîäè-
÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê ðåàëèçàöèè ïðèíöèïà èíäèâèäóà-
ëèçàöèè â ñèñòåìå äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ïðîáëåìà èíäèâèäóàëèçàöèè äåêëàðèðóåòñÿ êàê 
ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ, åå ðàçðàáîòêà âåäåòñÿ â ôèëî-
ñîôèè, ïñèõîëîãèè, ïåäàãîãèêå, ñîöèîëîãèè, è ìîæ-
íî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ñóùå-
ñòâóåò çíà÷èòåëüíûé áàíê íàêîïëåííûõ çíàíèé î åå 
ñîäåðæàíèè [34].

Èíäèâèäóàëèçàöèÿ — îáîðîòíàÿ ñòîðîíà ñîöèà-
ëèçàöèè, ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûé ïðîöåññ íàêîïëå-
íèÿ ëè÷íîñòüþ îñîáåííîãî, óíèêàëüíîãî îïûòà, ðîñò 
åå ìàñøòàáà, òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, óíèâåðñàëüíî-
ñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ñâîáîäû è îòâåòñòâåííîñòè.

Â ýòîé îáëàñòè ïðåäïðèíÿòî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî 
èññëåäîâàíèé: ýòî è êîíöåïöèè ïåäàãîãè÷åñêîãî è 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íî-
ñòè, îñâåùåííûå â òðóäàõ Ý. Ì. Àëåêñàíäðîâñêîé, 
Ã. Áàðäèåð, Ì. Ð. Áèòÿíîâîé, Ò. Â. Ãëàçêîâîé, Í. Çó-
åâîé, Å. È. Êàçàêîâîé, È. Ý. Êóëèêîâñêîé, È. Ðîìà-
çàí, Ë. Ã. Ñóááîòèíîé, Ò. ×åðåäíèêîâîé, Ë. M. Øè-
ïèöèíîé è äð.; è èäåè ïîääåðæêè äåòåé, èññëåäó-
åìûå â ðàáîòàõ Ì. Â. Àëåøèíîé, Å. Â. Áîíäàðåâ-
ñêîé, Ë. È. Âîëêîâîé, Î. Ñ. Ãàçìàíà, Ò. Â. Åãîðîâîé,
Þ. Â. Çàìÿòèíîé, Å. Í. Êîíîíîâîé, Í. Á. Êðûëîâà, 
Ò. Í. Ìàðòûíîâîé, Ã. Â. Ìèòèíîé, Ò. À. Ðåâÿãèíîé,
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Ã. È. Ðîãàëåâîé, Ã. Þ. Óëüÿíîâîé, È. Þ. Øóñòî-
âîé, È. Ñ. ßêèìàíñêîé; è ñîâðåìåííûå èññëåäî-
âàíèÿ, ðàñêðûâàþùèå ôåíîìåí «äåòè ãðóïïû ðè-
ñêà» (Ì. Ð. Áèòÿíîâà, Ë. ß. Îëèôåðåíêî, Í. ß. è 
M. Ì. Ñåìàãî, Í. Ê. Ñìèðíîâ, Ò. Í. Øóëüãà).

Íà îñíîâå àíàëèçà ìíîãî÷èñëåííûõ òåîðåòè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä î òîì, 
÷òî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä — ýòî âàæíåéøèé ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé ïðèíöèï, ñîãëàñíî êîòîðî-
ìó â ñèñòåìå äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïðè ðàáîòå 
ñ äåòüìè ó÷èòûâàþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè 
êàæäîãî ðåáåíêà. Èíäèâèäóàëèçàöèÿ êàê ïðèíöèï 
ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî 
âûÿâëÿòü ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè êàæäîãî ðå-
áåíêà, âûäåëÿòü åãî èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè, 
íà êîòîðûå âîçìîæíî îïèðàòüñÿ â õîäå ïåäàãîãè÷å-
ñêîé ðàáîòû.

Ïðè àíàëèçå ïðîáëåìû ñîâðåìåííîãî äåòñòâà êàê 
çàðóáåæíûå, òàê è îòå÷åñòâåííûå ó÷åíûå â îáëàñòè 
ïåäàãîãèêè è ñìåæíûõ ñ íåé äèñöèïëèí âñå áîëüøå 
ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè î òîì, ÷òî çíà÷èòåëüíîå êîëè-
÷åñòâî äåòåé (äî 60 %) èìåþò ôóíêöèîíàëüíûå îò-
êëîíåíèÿ, çàòðóäíÿþùèå âîçìîæíîñòè èõ ðàçâèòèÿ 
â æèçíåííî âàæíûõ ñôåðàõ — òåëåñíîé, êîãíèòèâ-
íîé, ýìîöèîíàëüíîé.

Â ïåðèîä äîøêîëüíîãî äåòñòâà ìîæåò ïðîÿâëÿòü-
ñÿ îñîáåííî çàìåòíî íåðàâíîìåðíîñòü ôóíêöèîíàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ, êîãäà äåòè, íå äåìîíñòðèðóÿ ïðèçíà-
êîâ àíîìàëüíîãî ðàçâèòèÿ, èñïûòûâàþò òå èëè èíûå 
òðóäíîñòè â îñâîåíèè ðàçíûõ âèäîâ äåòñêîé äåÿòåëü-
íîñòè: ðåáåíîê íå ìîæåò êîìïåíñèðîâàòü äåôèöèòàð-
íûå ñòîðîíû ñâîåãî ðàçâèòèÿ è âûáèâàåòñÿ èç ðàìîê 
îáùåïðèíÿòîé íîðìû. Ýòî òðåáóåò îò ñïåöèàëèñòîâ 
ÄÎÎ êîìïëåêñà ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ðàçâèòèÿ äåòåé 
«ãðóïïû ðèñêà» ñ ó÷åòîì ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé òîãî èëè èíîãî âàðèàíòà èíäèâèäóàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ.
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Êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ, ôóíêöèîíàëüíàÿ 
íåçðåëîñòü è ïñèõîñîöèàëüíàÿ äèñãàðìîíèÿ ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ ó ñîâðåìåííûõ äîøêîëüíèêîâ â âèäå ñëåäó-
þùèõ ïðèçíàêîâ [55; 56]:
íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ (ñíèæåíèå èçáèðàòåëü-

íîñòè âíèìàíèÿ, òðóäíîñòè åãî óäåðæèâàíèÿ, ÷àñòàÿ 
îòâëåêàåìîñòü è ò. ä.), îñëîæíÿþùèå ðàçâèòèå è 
ôîðìèðîâàíèå ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà ê ïðîèçâîëüíûì 
äåéñòâèÿì;
èìïóëüñèâíîñòü (íåðàâíîìåðíîñòü äèíàìè÷å-

ñêîé îðãàíèçàöèè äâèæåíèÿ), îñëîæíÿþùàÿ ðàçâè-
òèå ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ è óìåíèé (ñïîñîáíîñòü âû-
ñëóøàòü äðóãîãî, âñòóïèòü â êîíòàêò, äîãîâîðèòüñÿ 
è ò. ä.) è ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè â öåëîì;
äâèãàòåëüíàÿ ðàñòîðìîæåííîñòü (áåñöåëüíàÿ 

ìîòîðíàÿ àêòèâíîñòü, íå ñîîòâåòñòâóþùàÿ òðåáî-
âàíèÿì êîíêðåòíîé îáñòàíîâêè), îñëîæíÿþùàÿ 
ýìîöèîíàëüíûé ôîí îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè è 
ôîðìèðîâàíèå óìåíèé ïîä÷èíÿòü ñâîè äåéñòâèÿ ïî-
ñòàâëåííîé çàäà÷å;
íåäîñòàòî÷íàÿ ñôîðìèðîâàííîñòü ìåëêîé ìî-

òîðèêè è ïðàêñèñà, îñëîæíÿþùàÿ ôîðìèðîâàíèå 
ãðàôè÷åñêèõ íàâûêîâ, à âïîñëåäñòâèè (â ìëàäøåì 
øêîëüíîì âîçðàñòå) — îâëàäåíèå ïèñüìîì;
íåäîñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàííàÿ êîîðäèíàöèÿ 

äâèæåíèé (çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííàÿ êîîðäèíà-
öèÿ, ñëóõî- è ðå÷åìîòîðíûå êîîðäèíàöèè, óäåðæè-
âàíèå ðàâíîâåñèÿ, ñîõðàíåíèå ðèòìà è ò. ä.), îñëîæ-
íÿþùàÿ ðàçâèòèå ïðåäìåòíîãî è ñèìâîëè÷åñêîãî 
çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ; ïðî÷-
íîñòü çàïå÷àòëåíèÿ äèôôåðåíöèðîâàííûõ ãðóïï 
ñëóõî-ðå÷åâûõ ñëåäîâ; ôîíåìàòè÷åñêîãî ñëóõà; ïðî÷-
íîñòü çàïå÷àòëåíèÿ ñëîâ, êîãäà ñëîâî âûñòóïàåò íå 
ïðåäìåòîì çàïîìèíàíèÿ, à ïðåäìåòîì äåÿòåëüíîñòè 
è ò. ä.;
íåñôîðìèðîâàííîñòü îðãàíèçóþùåé, ðåãóëèðó-

þùåé è êîíòðîëèðóþùåé ôóíêöèé ðå÷è (òðóäíîñòè 
îðèåíòèðîâêè è âûïîëíåíèÿ ñóùåñòâåííûõ íàâûêîâ 
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ïðè àíàëèçå ñîäåðæàíèÿ ñåðèè êàðòèíîê èëè òåê-
ñòà), îñëîæíÿþùàÿ ðàçâèòèå âåðáàëüíî-ëîãè÷åñêîãî 
ìûøëåíèÿ êàê ãëàâíåéøåãî ìåõàíèçìà ýôôåêòèâ-
íîé ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Äåòè ñ äåôèöèòàðíûì ôîðìèðîâàíèåì ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé õàðàêòåðèçóþòñÿ ñëàáîé 
êîíöåíòðàöèåé âíèìàíèÿ, íåóñèä÷èâîñòüþ, èìïóëü-
ñèâíîñòüþ, îòâëåêàåìîñòüþ, íåóìåíèåì ñîñðåäîòî÷è-
âàòüñÿ è äîâîäèòü äî êîíöà êàêèå-ëèáî çàäàíèÿ äàæå 
â èãðå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ è íåâðîëîãè÷å-
ñêèé ñòàòóñ çäîðîâüÿ äåòåé, ïîñåùàþùèõ äîøêîëü-
íûå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ (25—30 %). Ó äî-
øêîëüíèêîâ íàáëþäàþòñÿ ðàçëè÷íûå ôîðìû íå-
âðîçîâ è íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, õàðàêòåðèçó-
þùèåñÿ ñëåäóþùèìè ïðîÿâëåíèÿìè: ïîâûøåííîé 
âîçáóäèìîñòüþ (íåðâîçíîñòüþ); êàïðèçíîñòüþ; íå-
óñòîé÷èâûì, ëåãêî ìåíÿþùèìñÿ íàñòðîåíèåì; çà-
îñòðåííîé ýìîöèîíàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è âïå-
÷àòëèòåëüíîñòüþ; ðàíèìîñòüþ, ñêëîííîñòüþ ëåãêî 
ðàññòðàèâàòüñÿ, ìíîãî âîëíîâàòüñÿ; ïëàêñèâîñòüþ; 
íåñïîñîáíîñòüþ çàùèùàòü ñåáÿ; áîÿçëèâîñòüþ, ïóã-
ëèâîñòüþ, íåóâåðåííîñòüþ â ñåáå. Ïîýòîìó äàæå ñà-
ìûå îáû÷íûå âèäû äåÿòåëüíîñòè âûçûâàþò ó äåòåé 
ïåðåíàïðÿæåíèå ðÿäà ïñèõè÷åñêèõ ñèñòåì, ÷òî ïðè-
âîäèò ê àäàïòàöèîííûì ñðûâàì â ðàáîòå îðãàíèçìà 
è îáîñòðåíèþ èìåþùèõñÿ çàáîëåâàíèé. Â ìëàäøåì 
øêîëüíîì âîçðàñòå ýòî ñ íåèçáåæíîñòüþ îáóñëî-
âèò ñíèæåíèå óðîâíÿ îáó÷àåìîñòè è â öåëîì ìîæåò 
ïðèâåñòè ê ôîðìèðîâàíèþ «íåóñïåøíîé ëè÷íîñòè» 
(Ì. Ì. Áåçðóêèõ, È. Â. Äóáðîâèíà, Í. Â. Äóáðîâèí-
ñêàÿ, Ä. À. Ôàðáåð).

Òàêîå ðàçíîîáðàçèå âàðèàíòîâ èíäèâèäóàëüíîãî 
ðàçâèòèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà òðåáóåò ðåà-
ëèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèé. 
Îïðåäåëÿÿ ïîíÿòèå «ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ», 
áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ïîíèìàþò ïîä ýòèì 
òåõíîëîãèçàöèþ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Ìû æå 
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ïðåäëàãàåì âêëþ÷èòü â ñîäåðæàíèå ýòîãî ïîíÿòèÿ 
è ïîìîùü, îêàçûâàåìóþ ñïåöèàëèñòàìè ðåáåíêó 
ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ åãî ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ è 
óñïåøíîé ñîöèàëèçàöèè. Ïåäàãîãè÷åñêóþ òåõíîëî-
ãèþ ìû áóäåì ðàññìàòðèâàòü â êîíòåêñòå îïðåäå-
ëåíèÿ, ïðåäëîæåííîãî Í. À. Âèíîãðàäîâîé: ïåäàãî-
ãè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ — ýòî íàó÷íî îáîñíîâàííàÿ è 
àïðîáèðîâàííàÿ íà ïðàêòèêå óïîðÿäî÷åííàÿ ñîâî-
êóïíîñòü äåéñòâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ïðîãíîçèðóå-
ìûé è äèàãíîñòèðóåìûé ðåçóëüòàò îáðàçîâàòåëüíîãî 
ïðîöåññà.

Ïî ìíåíèþ Ã. Ê. Ñåëåâêî, ëþáàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ 
òåõíîëîãèÿ äîëæíà óäîâëåòâîðÿòü íåêîòîðûì îñ-
íîâíûì ìåòîäîëîãè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì (êðèòåðèÿì 
òåõíîëîãè÷íîñòè):

êîíöåïòóàëüíîñòü ïðåäïîëàãàåò îïîðó íà îïðå-
äåëåííóþ íàó÷íóþ êîíöåïöèþ, âêëþ÷àþùóþ ôè-
ëîñîôñêîå, ïñèõîëîãè÷åñêîå, äèäàêòè÷åñêîå è ñî-
öèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå äîñòèæåíèÿ 
ðàçâèâàþùèõ öåëåé;

ñèñòåìíîñòü âêëþ÷àåò íàëè÷èå âñåõ ïðèçíàêîâ 
ñèñòåìû: ëîãèêè ïðîöåññà, âçàèìîñâÿçè âñåõ åãî ÷à-
ñòåé, öåëîñòíîñòè;

óïðàâëÿåìîñòü äàåò âîçìîæíîñòü äèàãíîñòè-
÷åñêîãî öåëåïîëàãàíèÿ, ïëàíèðîâàíèÿ, ïðîåêòèðî-
âàíèÿ ïðîöåññà ðàçâèòèÿ, ïîýòàïíîé äèàãíîñòèêè, 
âàðüèðîâàíèÿ ñðåäñòâàìè è ìåòîäàìè ñ öåëüþ êîð-
ðåêöèè ðåçóëüòàòîâ;

ýôôåêòèâíîñòü ïðåäóñìàòðèâàåò îïòèìàëü-
íîñòü ïî çàòðàòàì, ãàðàíòèþ äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåí-
íîãî ðåçóëüòàòà ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà;

âîñïðîèçâîäèìîñòü ïîäðàçóìåâàåò âîçìîæíîñòü 
ïðèìåíåíèÿ (ïîâòîðåíèÿ, âîñïðîèçâåäåíèÿ) ïåäàãî-
ãè÷åñêîé òåõíîëîãèè â äðóãèõ îäíîòèïíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, äðóãèìè ñóáúåêòàìè.

Â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ âû-
äåëÿåòñÿ ðÿä îñîáåííîñòåé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ïðî-
öåññà ïåäàãîãè÷åñêîãî, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî 
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ñîïðîâîæäåíèÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Òàê, Â. Ï. Áå-
äåðõàíîâà ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðî-
âîæäåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðàìêàõ ëè÷íîñòíî-îðè-
åíòèðîâàííîé ïåäàãîãèêè, èìåþùåé îñíîâàíèåì 
ãóìàíèñòè÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ è íàöåëåííîñòü «íà 
ïðèîðèòåòû èíäèâèäóàëüíîñòè, ñàìîáûòíîñòè, ñàìî-
öåííîñòè èíäèâèäà» [2, ñ. 39]. Í. Ë. Ïîëòîðàöêàÿ 
ðàññìàòðèâàåò â êà÷åñòâå ïîëîæèòåëüíûõ ìîìåíòîâ 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äåòåé 
ïðèçíàíèå áåçóñëîâíîé öåííîñòè âíóòðåííåãî ìèðà 
êàæäîãî ðåáåíêà; íàëè÷èå â óñëîâèÿõ îñóùåñòâëÿ-
åìîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ âîçìîæíîñòè 
îïîðû «íå òîëüêî íà âîçðàñòíûå çàêîíîìåðíîñòè, íî 
è íà ëè÷íîñòíûå äîñòèæåíèÿ âîñïèòàííèêà» [7].

Ïðè àíàëèçå êîíêðåòíûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ 
ê èíòåðåñóþùåé íàñ ïðîáëåìå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíûì ãîâîðèòü î ðåàëèçàöèè ïðèíöèïà èíäèâè-
äóàëèçàöèè íà óðîâíå âûáîðà ôîðìû îðãàíèçàöèè 
è ïðîåêòèðîâàíèÿ îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ 
ó÷åòîì èñïîëüçîâàíèÿ ðàçâèâàþùåé òåõíîëîãèè äâè-
ãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ.

Äàííàÿ òåõíîëîãèÿ ðàññ÷èòàíà íà 9 ìåñÿöåâ 
(ñ ñåíòÿáðÿ ïî ìàé) è ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ äåòåé ñ 5,5 
äî 7 ëåò.

Öåëü òåõíîëîãèè — ðàçâèòèå ïñèõîìîòîðíûõ, 
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ, ñîöèàëü-
íî-êîììóíèêàòèâíûõ ñèñòåì ðåáåíêà ñðåäñòâàìè 
âûðàçèòåëüíûõ (ýêñïðåññèâíûõ) äâèæåíèé.

Òåõíîëîãèÿ äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîãî ðàçâè-
òèÿ — ýòî ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííàÿ òåõíîëîãèÿ, 
âêëþ÷àþùàÿ îáðàçíûå, òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííûå 
çàíÿòèÿ, çàäàíèÿ, èãðû, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå 
âñåõ ñòîðîí ëè÷íîñòè ðåáåíêà. Ëþáîå äâèæåíèå â íåé 
íåñåò êàêîé-ëèáî îáðàç ôàíòàçèè, íàñûùåííûé ýìî-
öèîíàëüíûì ñîäåðæàíèåì. Òàêèì îáðàçîì îáúåäèíÿ-
åòñÿ äåÿòåëüíîñòü ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé: äâèæåíèÿ, 
ýìîöèé, ìûøëåíèÿ, à ñ ïîìîùüþ êîììåíòàðèåâ ïå-
äàãîãà ïîäêëþ÷àåòñÿ åùå è âíèìàíèå äåòåé ê ýòèì 
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ïðîöåññàì. Âñå óïðàæíåíèÿ, èñïîëüçóåìûå â íåé, 
ñîñòàâëÿþòñÿ ñ ó÷åòîì ìåõàíèçìà ïñèõîôèçè÷åñêî-
ãî ôóíêöèîíàëüíîãî åäèíñòâà: íàïðèìåð, ïëàâíûå 
äâèæåíèÿ — ïîëåò ïòèöû; ðåçêèå, îòðûâèñòûå —
ìåõàíè÷åñêàÿ èãðóøêà è ò. ä.

Äàííàÿ òåõíîëîãèÿ áûëà îïèñàíà è íàó÷íî àïðî-
áèðîâàíà â äèññåðòàöèè íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïå-
íè êàíäèäàòà ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê Å. Â. Âåðáîâñêîé 
«Ðàçâèâàþùåå ïåäàãîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå àäàï-
òàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ» â 
2004 ãîäó è àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ è âíåäðÿåòñÿ áî-
ëåå äåñÿòè ëåò â ÄÎÎ è öåíòðàõ äîïîëíèòåëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ Íèæíåãî Íîâãîðîäà.

Ñîäåðæàíèå òåõíîëîãèè ïðåäïîëàãàåò ñëåäóþ-
ùóþ ñèñòåìó êîîðäèíàò: öåëü, çàäà÷è, ïðèíöèïû, 
ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå, ýòàïû îñóùåñòâëåíèÿ, 
ôîðìû è ìåòîäû îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà, ñïîñîáû êîíòðîëÿ (ïåäàãîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòè-
êà), ðåçóëüòàòû âíåäðåíèÿ.

×åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ñàìîé ïðèðîäîé çàïðî-
ãðàììèðîâàí íà ïóòü àäàïòàöèè ê æèçíè, íà íåïðå-
êðàùàþùèéñÿ ïîèñê ïðèñïîñîáëåí÷åñêèõ ðåàêöèé ê 
èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì. Ðåãóëèðóåòñÿ ýòîò ïîèñê 
àâòîìàòè÷åñêè, íåïðîèçâîëüíî ÷åðåç ñóììó ïîñòóïà-
þùèõ â îðãàíèçì îùóùåíèé, îáðàçîâ âíåøíåé ñðå-
äû.

Ðàçâèòèå ñàìîîùóùåíèÿ, ñàìîïîíèìàíèÿ — ýòî 
îäèí èç ýòàïîâ òðåíèðîâêè ïñèõè÷åñêîé ïðîèçâîëü-
íîñòè. Â äåòñêîì âîçðàñòå êîíêðåòíûå âíåøíèå îá-
ðàçû âûçûâàþò ó ðåáåíêà ðåàëüíûå îùóùåíèÿ, è â 
ýòîò ìîìåíò íà÷èíàþò ðàáîòàòü åñòåñòâåííûå ìåõà-
íèçìû ñàìîðåãóëÿöèè. Äëÿ òîãî ÷òîáû óïðàâëÿòü 
ñâîèìè ýìîöèÿìè, ÷óâñòâàìè, äâèæåíèÿìè, íóæíî 
äåðæàòü èõ â ñâîåì ñîçíàíèè. Ýòîìó ïðîöåññó ìîæ-
íî ñïîñîáñòâîâàòü, ñîçäàâàÿ óñëîâèÿ äëÿ òðåíèðîâêè 
äåÿòåëüíîñòè ðàñòóùèõ è ñîçðåâàþùèõ ïñèõè÷åñêèõ 
ôóíêöèé ðåáåíêà íà äâèãàòåëüíîì óðîâíå.

«Âûðàçèòåëüíîå äâèæåíèå íå òîëüêî âûðàæàåò 
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óæå ñôîðìèðîâàííîå ïåðåæèâàíèå, íî è ñàìî, âêëþ-
÷àÿñü, ôîðìèðóåò åãî; òàê æå, êàê, ôîðìóëèðóÿ ñâîþ 
ìûñëü, ìû òåì ñàìûì ôîðìèðóåì åå, ìû ôîðìèðóåì 
íàøå ÷óâñòâî, âûðàæàÿ åãî», — ïèñàë Ñ. Ë. Ðóáèí-
øòåéí*. Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ — ýòî âàæíàÿ ñî-
ñòàâíàÿ ÷àñòü ýìîöèé.

Â æèçíè ðåáåíêà óñëîâíî-ðåôëåêòîðíàÿ îñíîâà 
ýìîöèé èãðàåò áîëüøóþ ðîëü. Çàäà÷à âîñïèòàòåëÿ 
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû íàó÷èòü ðåáåíêà ðåãóëè-
ðîâàòü ýìîöèè, ïîä÷èíÿòü èõ âîëå, ðàçóìó. Îäíî-
âðåìåííî ýìîöèîíàëüíàÿ ìèìèêà íåèçáåæíî ïðè-
îáðåòàåò ïðîèçâîëüíûé, óïðàâëÿåìûé õàðàêòåð. 
Ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ è ìèìèêà íåðàçäåëèìû. 
Ïîíèìàíèå ìèìèêè — ïóòü ê óïðàâëåíèþ ïîâåäåíè-
åì ðåáåíêà.

×òî æå ìû âèäèì ñåãîäíÿ? ×åëîâåê óòðà÷èâàåò 
ñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü ñîáîé, ñâîèì íàñòðîåíèåì. 
È ýòî îïðåäåëÿåò ðÿä òÿæåëûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ åãî 
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

×åì ìåíüøå ýìîöèÿ ïðåäñòàâëåíà è ïåðåðàáîòà-
íà íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå â âèäå îñîçíàííûõ 
÷óâñòâ (óäèâëåíèå, ãðóñòü è ò. ä.), òåì ñèëüíåå âû-
ðàæàåòñÿ åå òåëåñíûé êîìïîíåíò â âèäå ñåðäöåáèå-
íèé, ïîòîîòäåëåíèÿ, ìûøå÷íûõ çàæèìîâ, âåäóùèõ 
ê áîëåâûì îùóùåíèÿì. Ýìîöèîíàëüíûé ðàçðÿä ôîð-
ìèðóåòñÿ â ãëóáèíàõ ìîçãà, òðåáóåò âûõîäà. Âûðàçè-
òåëüíîå äâèæåíèå ñëóæèò ýòèì âûõîäîì.

Â ïðîöåññå çàíÿòèé ñ äåòüìè îãðîìíîå âíèìàíèå 
óäåëÿåòñÿ èõ îáùåíèþ ñî ñâåðñòíèêàìè, ÷òî î÷åíü 
âàæíî äëÿ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ýìîöèîíàëüíîãî 
çäîðîâüÿ ðåáåíêà. Îäíàêî èìåþòñÿ äåñÿòêè ïðè÷èí, 
âûçûâàþùèõ íàðóøåíèÿ òàêîãî îáùåíèÿ. Íàðóøå-
íèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ìîãóò áûòü, â ÷àñòíîñòè, ñëåä-
ñòâèåì äâèãàòåëüíîé ðàñòîðìîæåííîñòè, à òàêæå íå-
óìåíèÿ îáùàòüñÿ âåðáàëüíî.

* Ðóáèíøòåéí, Ñ. Ë. Îñíîâû îáùåé ïñèõîëîãèè. — 
Ì.: Ïåäàãîãèêà, 1989. — Ò. 2. — Ñ. 161.



Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, äåòÿì, ïðîøåäøèì 
êóðñ çàíÿòèé â ñîîòâåòñòâèè ñ òåõíîëîãèåé äâèãà-
òåëüíî-ýêñïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ, ñòàíîâèòñÿ ïðîùå 
îáùàòüñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, ëåã÷å âûðàæàòü ñâîè 
÷óâñòâà è ïîíèìàòü ÷óâñòâà äðóãèõ.

×åðåäîâàíèå âûðàçèòåëüíûõ äâèæåíèé ðåôëåê-
òîðíî âëèÿåò íà ãàðìîíèçàöèþ ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ìîçãà: òàêèì îáðàçîì óïîðÿäî÷èâàþòñÿ 
ïñèõè÷åñêàÿ è äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ðåáåíêà, 
óëó÷øàåòñÿ åãî íàñòðîåíèå, ïðåîäîëåâàåòñÿ èíåðò-
íîñòü ñàìî÷óâñòâèÿ.

Ïîñîáèå «Òåõíîëîãèÿ äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâ-
íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà» â ïåðâóþ î÷åðåäü àäðåñîâàíî ñïåöèàëèñòàì, 
ðàáîòàþùèì ñ äåòüìè: âîñïèòàòåëÿì, ïñèõîëîãàì, 
ñîöèàëüíûì ðàáîòíèêàì, âîñïèòàòåëÿì ÄÎÎ è äåò-
ñêèõ öåíòðîâ ïîääåðæêè ðàçâèòèÿ äåòåé, à òàêæå 
ñòóäåíòàì ñîîòâåòñòâóþùèõ âóçîâ è ôàêóëüòåòîâ.

Î âàæíîñòè è àêòóàëüíîñòè äàííîãî íàïðàâëåíèÿ 
ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ãîâîðÿò è ïåäàãîãè, è 
ïñèõîëîãè, è ðîäèòåëè, è ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå ðà-
áîòàþò ñ äåòüìè. Íî ñàìîå ãëàâíîå, ýòè çàíÿòèÿ íå-
îáõîäèìû äåòÿì. Îíè äëÿ íèõ íå òîëüêî èíòåðåñíû, 
íî è î÷åíü ïîëåçíû. Â õîäå èõ äåòè èãðàþò, ðàäóþò-
ñÿ, æèâóò, òàíöóþò, ïðèäóìûâàþò íåîáûêíîâåííûå 
èñòîðèè è íåçàìåòíî äëÿ ñåáÿ ðàçâèâàþòñÿ, ðàñòóò, 
ñòàíîâÿòñÿ äðóãèìè. Ìû âèäåëè, êàê ðàñêðûâàþò-
ñÿ ñïîñîáíîñòè äåòåé: îíè íà÷èíàþò ëåã÷å âûðàæàòü 
ñâîè ÷óâñòâà è ïîíèìàòü ÷óâñòâà äðóãèõ, ñòàíîâÿò-
ñÿ áîëåå ñäåðæàííûìè è óñòîé÷èâûìè â ñòðåññîâûõ 
ñèòóàöèÿõ, ñâîáîäíî îùóùàþò ñåáÿ â íîâîì ïðî-
ñòðàíñòâå. Îïûò ïîêàçàë, ÷òî ýòè çàíÿòèÿ îñîáåí-
íî íåîáõîäèìû äåòÿì, îòëè÷àþùèìñÿ ÷ðåçìåðíîé 
óòîìëÿåìîñòüþ, èñòîùàåìîñòüþ, íåïîñåäëèâîñòüþ, 
âñïûëü÷èâîñòüþ, çàìêíóòîñòüþ.



ÐÀÇÄÅË 1

ÏÑÈÕÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ 

ÀÑÏÅÊÒÛ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ 

ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎ-ÝÊÑÏÐÅÑÑÈÂÍÎÃÎ

ÐÀÇÂÈÒÈß ÐÅÁÅÍÊÀ
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1.1. ÐÎËÜ ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎÉ ÑÔÅÐÛ 

Â ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ

ÂÛÑØÈÕ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÔÓÍÊÖÈÉ

Кàê îòìå÷àë À. Í. Ëåîíòüåâ, «ïñèõèêà íå ïðîñòî “ïðî-
ÿâëÿåòñÿ” â äâèæåíèè, â èçâåñòíîì ñìûñëå äâèæåíèå ôîð-
ìèðóåò ïñèõèêó. Âåäü èìåííî äâèæåíèå îñóùåñòâëÿåò òó 
ïðàêòè÷åñêóþ ñâÿçü ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, êîòî-
ðàÿ ëåæèò â îñíîâå ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Äâè-
æåíèå, ñîåäèíÿÿ ÷åëîâåêà ñ ïðåäìåòíûì ìèðîì, îáîãàùàåò 
÷óâñòâèòåëüíîå îòðàæåíèå åãî ÷åëîâåêîì. Äâèæåíèå ïîâè-
íóåòñÿ ïðè ýòîì óïðàâëÿþùèì èì îùóùåíèÿì, çàâèñèò îò 
íèõ. Íî äëÿ ýòîãî ñàìè îùóùåíèÿ äîëæíû ïîâèíîâàòüñÿ 
ïðåäìåòó, ïðîâåðÿòüñÿ ïðåäìåòîì, à ýòî ïðîèñõîäèò â ïðàê-
òè÷åñêîì ñáëèæåíèè ñ íèì ïîñðåäñòâîì äâèæåíèÿ»*.

Âñå ñóùåñòâóþùèå òåîðèè ðàçâèòèÿ âûñøèõ ïñèõè÷å-
ñêèõ ôóíêöèé â îíòîãåíåçå (Æ. Ïèàæå, Ë. Ñ. Âûãîòñêèé 
è äð.) ïðèçíàþò áàçîâóþ ðîëü ñåíñîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ â 
äàëüíåéøåì ôîðìèðîâàíèè êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Îêðóæàþùàÿ ðåáåíêà ñðåäà â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû åãî 
æèçíè ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì è êîìïîíåíòîì ñåíñîìîòîðíîãî 
è ñîöèîýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Îïòèìàëüíîå ðàçâèòèå 
îðãàíèçìà ðåáåíêà è îòäåëüíûõ åãî ñèñòåì âîçìîæíî ëèøü 
â óñëîâèÿõ ñðåäû, ñîîòâåòñòâóþùåé îñîáåííîñòÿì äåòñêîãî 
îðãàíèçìà â êàæäîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå.

Ïîñðåäñòâîì âêëþ÷åíèÿ ðåáåíêà â ìíîãî÷èñëåííûå îò-
íîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì òåëî ðåáåíêà îáåñïå÷èâàåò 
åìó óñòîé÷èâîñòü, ñòàáèëüíîñòü, ïëàñòè÷íîñòü ñóùåñòâîâà-
íèÿ, ôèçè÷åñêóþ îñíîâó âîñïðèÿòèÿ ðåàëüíîñòè è äåéñòâè-
òåëüíîñòè, à òàêæå âîçìîæíîñòü îñîçíàíèÿ ñóùåñòâåííûõ 
ñòîðîí âîñïðèíèìàåìîãî. Åùå È. Ì. Ñå÷åíîâ îòìå÷àë, ÷òî 
«âíåøíåå ðàçäðàæåíèå ñòàíîâèòñÿ âíóòðåííèì òîëüêî ïîñëå 
åãî ïðåëîìëåíèÿ â ìûøå÷íîå ÷óâñòâî». Ñõåìà òåëà çàäàíà 
÷åëîâåêó ãåíåòè÷åñêè. Èìåííî ýòà çàäàííîñòü îðãàíèçóåò â 
ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ðåáåíêà èíòåãðàöèþ âñåõ âíóòðåííèõ è 
âíåøíèõ îùóùåíèé â åäèíûé îáðàç «ß åñìü!» (À. Â. Ñåìå-

* Ëåáåäèíñêèé, Â. Â. Íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 
äåòåé. — Ì., 1985.
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íîâè÷). Äðóãèìè ñëîâàìè, ïðîöåññû ïñèõîãåíåçà ÷åëîâåêà 
íà÷èíàþòñÿ ñ òåëåñíîãî ðàçâèòèÿ è äàëüíåéøåãî, òåëåñíîãî 
æå, îñîçíàíèÿ. Ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå ïëàñòû ñîçíà-
íèÿ èìåþò â ñâîåé îñíîâå îïåðàöèîíàëüíûå ñîñòàâëÿþùèå 
òåëåñíîãî óðîâíÿ. Îòðàæàÿ âçãëÿäû íåéðîïñèõîëîãèè íà 
ïðîáëåìó, À. Â. Ñåìåíîâè÷ îòâîäèò «ìåñòî è ðîëü ñîìà-
òîãíîçèñó (íàðàâíå ñ ðå÷üþ) êàê ñèñòåìîîðãàíèçóþùåé è 
ñèñòåìîîáðàçóþùåé äåÿòåëüíîñòè ìîçãà è âûñøèõ ïñèõè-
÷åñêèõ ôóíêöèé»*.

Íà êàæäîì ýòàïå íåâðîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåÿòåëü-
íîñòü ðåáåíêà äîëæíà àäåêâàòíî îïîñðåäîâàòüñÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè ñåíñîìîòîðíûìè ïðîöåññàìè. Âî âñåõ ïåðèîäàõ 
íåâðîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ ÿâëÿþòñÿ áàçîé ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ.

Âîñïðèÿòèå â îãðîìíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò ìîòîðè-
êè. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñîâåðøàòü äâèæåíèÿ, ðåáåíîê äîëæåí 
èìåòü ðàçâèòûå ìûøöû. Òàê, íàïðèìåð, åñëè ðåáåíîê íå 
ìîæåò îáõâàòèòü ïðåäìåò, òî îí íå ìîæåò è îùóòèòü åãî. 
Äåÿòåëüíîñòü ðåáåíêà è ïðåäìåòíàÿ ñðåäà íà êàæäîì ýòàïå 
ðàçâèòèÿ äîëæíû îòâå÷àòü òðåáîâàíèÿì êàê ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî, òàê è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Îäíèì èç âàæíûõ è ïîòîìó êðèòè÷åñêèõ ïåðèîäîâ ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà ïî ñóùåñòâó íàäî ñ÷èòàòü ýòàï ôîðìèðîâà-
íèÿ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè. 
Íåîáõîäèìî ñîäåéñòâîâàòü ìàêñèìàëüíî ðàííåìó ðàçâèòèþ 
ñåíñîìîòîðíûõ ôóíêöèé ðåáåíêà: çðèòåëüíûõ, ñëóõîâûõ, 
òàêòèëüíûõ, êèíåòè÷åñêèõ, êèíåñòåòè÷åñêèõ, îáîíÿòåëü-
íûõ, ïðîñòðàíñòâåííûõ, ìåæïîëóøàðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ 
è ò. ä., òî åñòü âñåìó òîìó, ÷òî ñîñòàâëÿåò ðåñóðñ çäîðîâüÿ 
ðåáåíêà, ïîòåíöèàë åãî ñóùíîñòíûõ ñèë.

Âàæíî îñîçíàâàòü, ÷òî ðàçâèâàåòñÿ íå çðåíèå îòäåëüíî, 
íå ñëóõ è íå äâèæåíèå. Ðàçâèâàåòñÿ ðåáåíîê, è â ïðîöåññå 
åãî ðàçâèòèÿ ñòðîèòñÿ, ñîçäàåòñÿ êîìïëåêñ ôóíêöèîíàëü-
íûõ ñèñòåì, ê ÷èñëó êîòîðûõ îòíîñÿòñÿ çðåíèå, ñëóõ, îñÿ-
çàíèå, äåéñòâèå, ïàìÿòü, âîîáðàæåíèå, ýìîöèè, ìûøëåíèå, 
ñîçíàíèå. Ýòî äàåò ðåáåíêó âîçìîæíîñòü íà îñíîâå ïîëó÷åí-

* Ñåìåíîâè÷, À. Â. Ââåäåíèå â íåéðîïñèõîëîãèþ äåòñêîãî 
âîçðàñòà : ó÷åáíîå ïîñîáèå. — Ì.: Ãåíåçèñ, 2005. — 319 ñ.
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íûõ â ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ è àíàëèçà ñèòó-
àöèé ïðèíèìàòü ðåøåíèå î öåëåñîîáðàçíî-
ñòè âûïîëíåíèÿ çàäà÷è (ðèñ. 1, 2).

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñèñòåìíîãî ðàçâèòèÿ, 
ðåáåíîê îñâàèâàåò ïîýòàïíî îñíîâíûå ñåí-
ñîìîòîðíûå (äâèãàòåëüíûå) êîîðäèíàöèè, 
îáåñïå÷èâàþùèå îñâîåíèå ëþáûõ ñåíñîìî-
òîðíûõ íàâûêîâ.

Ìîòîðèêà ñëóæèò ñòðóêòóðîé äâèãà-
òåëüíûõ ôóíêöèé ïîäîáíî òîìó, êàê õà-
ðàêòåð âûñòóïàåò ñòðóêòóðîé ïñèõè÷å-
ñêèõ ôóíêöèé. Ìîòîðèêîé îïðåäåëÿåòñÿ 
äâèãàòåëüíûé îáëèê ÷åëîâåêà, ñïîñîá åãî 
äâèãàòåëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà âíåøíèå 
ðàçäðàæåíèÿ. Êàê îòìå÷àåò Ï. Ñ. Ðîçå, èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïñèõîìîòîðèêè ïðåäñòàâëÿþò 
äëÿ íàóêè îñîáûé èíòåðåñ, òàê êàê «â ìî-
òîðíîé îðãàíèçàöèè, â åãî [÷åëîâåêà] ïî-
âåäåíèè, äåÿòåëüíîñòè, ðå÷è îòðàæàåòñÿ 
âñÿ öåëîñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà åãî è êàê 
èíäèâèäà, è êàê ëè÷íîñòè, è êàê ñóáúåê-
òà ïðè âñåé íåïîâòîðèìîé èíäèâèäóàëüíî-
ñòè...»*. Îáùèå çàêîíîìåðíîñòè ïñèõîìîòîð-

íîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà îïèñàíû â ðàáîòàõ Ì. Î. Ãóðåâè÷à, 
Í. È. Îçåðåöêîãî è Í. À. Áåðíøòåéíà. Îíî îñóùåñòâëÿåòñÿ 
â íàïðàâëåíèè îò áîëåå îáùèõ äâèæåíèé, íåäèôôåðåíöè-
ðîâàííûõ, îõâàòûâàþùèõ âåñü îðãàíèçì, ê îáîñîáëåíèþ 
îòäåëüíûõ äâèãàòåëüíûõ àêòîâ, îáúåäèíÿþùèõñÿ çàòåì â 
íîâûå åäèíñòâà áîëåå âûñîêîãî ïîðÿäêà. Ñðàâíèòåëüíûé 
àíàëèç ñèñòåì îöåíîê ñåíñîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ, ñîçäàííûõ 
ðàçíûìè àâòîðàìè â ðàçíîå âðåìÿ (Áëîíñêèé (1927), Ãó-
ðåâè÷ — Îçåðåöêèé (1930), Áþëëåð — Ãåòöåð (1932), Ãå-
çåëë (1947), Ëèíêîëüí — Îçåðåöêèé (1955), Áåéëè (1968), 
Ãðåòòè (1970)), ïîçâîëèë âûäåëèòü íàèáîëåå õàðàêòåðíûå 
ôàêòîðû ýòàïîâ ñåíñîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, êîòî-
ðûå áûëè îòìå÷åíû âñåìè èññëåäîâàòåëÿìè. Ñîïîñòàâëåíèå 

Ðèñ. 1. Ñòðóê-
òóðíî-ôóíê-
öèîíàëüíûå 
îòíîøåíèÿ 

ïðè àäåêâàòíîé 
ïðåäìåòíî-

îáðàçíîé ñðåäå

ÔÓÍÊÖÈß

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ

ÔÓÍÊÖÈß

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ

ÔÓÍÊÖÈß

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ











* Ðîçå, Í. À. Ïñèõîìîòîðèêà âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. — Ë., 
1970.
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Ðèñ. 2. Ôóíêöèîíàëüíîå ðàçâèòèå ïðîèçâîëüíîé 
ðåãóëÿöèè ðàçëè÷íûõ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé

Ðàçâèòèå ñåíñîìîòîðíûõ êîîðäèíàöèé

Ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîå 
ïðîèçâîëüíîå äâèæåíèå

Ðàçâèòèå ôóíêöèé

èíòåëëåêòóàëüíûõäâèãàòåëüíûõ ãíîñòè÷åñêèõ ìíåñòè÷åñêèõ





   


äàííûõ ôàêòîðîâ è ñîîòâåòñòâóþùèõ âîçðàñòíûõ íîðì èõ 
âîçíèêíîâåíèÿ äàëî âîçìîæíîñòü óñòàíîâèòü ñëåäóþùóþ 
çàêîíîìåðíîñòü ðàçâèòèÿ ñåíñîìîòîðíîé ôóíêöèè:

ñåíñîìîòîðíîå ðàçâèòèå — ýòî ïðîöåññ ïîñòåïåííîãî 
óñëîæíåíèÿ è óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ 
ïóòåì ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèè ìåæäó ñåíñîðíûìè, ìîòîðíû-
ìè è ïåðöåïòèâíûìè íàâûêàìè ðåáåíêà;

ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ýòàïîâ ôîðìèðîâàíèÿ îïðåäåëåí-
íûõ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ ÷åòêî ôèêñèðîâàíà: äëÿ äàëü-
íåéøåãî ðàçâèòèÿ êàæäîãî ýòàïà ïðåäûäóùèé äîëæåí áûòü 
ïðîéäåí è àâòîìàòèçèðîâàí;

ñîâîêóïíîñòü èìåþùèõñÿ ó ðåáåíêà êîíêðåòíûõ íà-
âûêîâ äâèæåíèé è äåéñòâèé ïîçâîëÿåò ñîîòíåñòè óðîâåíü 
åãî ñåíñîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ ñ îïðåäåëåííîé âîçðàñòíîé 
ãðóïïîé íåçàâèñèìî îò åãî ðåàëüíîãî âîçðàñòà.

Áàçèñîì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíê-
öèé âûñòóïàåò äâèãàòåëüíàÿ ñôåðà.

Ñåíñîìîòîðíûé óðîâåíü ÿâëÿåòñÿ áàçîâûì â ðàçâè-
òèè âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ðåáåíêà. Ñëåäîâàòåëüíî, 
êîìïëåêñíàÿ ìîäåëü ðàçâèâàþùåãî âîçäåéñòâèÿ äîëæ-
íà îñíîâûâàòüñÿ íà åãî ïðèîðèòåòíîì ðàçâèòèè. Âíà÷àëå 
ïðåäïî÷òåíèå äîëæíî áûòü îòäàíî èìåííî òåëåñíî-îðè-
åíòèðîâàííûì (äâèãàòåëüíûì) ìåòîäàì, íå òîëüêî ñîç-
äàþùèì íåêîòîðûé ïîòåíöèàë äëÿ áóäóùåé ðàáîòû, íî 
è àêòèâèçèðóþùèì, âîññòàíàâëèâàþùèì è ïðîñòðàè-
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âàþùèì âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè è 
àñïåêòàìè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Âåäü î÷åâèäíî, 
÷òî àêòóàëèçàöèÿ è çàêðåïëåíèå ëþáûõ òåëåñíûõ íàâûêîâ 
ïðåäïîëàãàåò âîñòðåáîâàííîñòü èçâíå â òàêèõ ïñèõè÷åñêèõ 
ïðîöåññàõ, êàê ýìîöèè, âîñïðèÿòèå, ïàìÿòü, ïðîöåññû ñà-
ìîðåãóëÿöèè è ò. ä. Ñëåäîâàòåëüíî, ñîçäàåòñÿ áàçîâàÿ ïðåä-
ïîñûëêà äëÿ ïîëíîöåííîãî èõ ó÷àñòèÿ â îâëàäåíèè ÷òåíè-
åì, ïèñüìîì, ñ÷åòîì.

Òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííûé ïîäõîä âîçíèê è ðàçâèâàåòñÿ â 
íàóêå êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå íàïðàâëåíèå. Åãî îñíîâíûìè çàäà-
÷àìè ÿâëÿåòñÿ: âîññòàíîâëåíèå êîíòàêòà ÷åëîâåêà ñ ñîáñòâåí-
íûì òåëîì, ñíÿòèå òåëåñíûõ íàïðÿæåíèé, îñîçíàíèå ñâîèõ 
ïðîáëåì â âèäå òåëåñíûõ àíàëîãîâ, ðàçâèòèå íåâåðáàëüíûõ 
êîìïîíåíòîâ îáùåíèÿ ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñà-
ìî÷óâñòâèÿ ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè ëþäüìè. Âûñîêèé 
óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ è ñôîðìèðîâàííîñòü «îáðàçà 
ß» (â òîì ÷èñëå è «òåëåñíîãî ß») ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè óñëîâè-
ÿìè óñïåøíîãî ïðîòåêàíèÿ ýòîãî ïðîöåññà.

Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî «òåëåñíîå ß» ó ðåáåíêà, 
èëè «îáðàç òåëà», ÷àñòî íå ñôîðìèðîâàíî åùå íà ïåðâîì èç 
÷åòûðåõ óðîâíåé — óðîâíå «ñõåìû òåëà», êîòîðàÿ ÿâëÿåò-
ñÿ íà÷àëüíîé òî÷êîé â ðàçâèòèè ñàìîñîçíàíèÿ*.

Ïðåäñòàâëåíèÿ î ñõåìå òåëà íå ÿâëÿþòñÿ âðîæäåííûìè. 
Îíè âîçíèêàþò â õîäå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, â ðåçóëüòàòå îáùåíèÿ èíäèâèäóóìà 
ñ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòüþ è â ïðîöåññå äåÿòåëüíî-
ñòè. Ëè÷íîñòü ðåáåíêà, åãî ñîçíàíèå ïîñòåïåííî ðàçâèâàþò-
ñÿ. Îäíàêî óðîâåíü ðåôëåêñèè ó äåòåé åùå íåäîñòàòî÷åí äëÿ 
ïîëíîöåííîãî ïðîöåññà îñîçíàâàíèÿ, ïîñêîëüêó ñëîâàðíûé 
çàïàñ òðåáóåò äàëüíåéøåãî îáîãàùåíèÿ, à âåðáàëüíî-ëîãè÷å-
ñêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ìûøëåíèÿ åùå íå äîñòèãíóò.

Íåëüçÿ çàáûâàòü è î ìîòèâàöèè. Åñëè âçðîñëîìó ÷åëî-
âåêó ÷àñòî äîñòàòî÷íî ïðîñòî îáúÿñíèòü ñìûñë òîãî èëè 
èíîãî óïðàæíåíèÿ, òî â ðàáîòå ñ ðåáåíêîì, êðîìå ýòîãî, 
íåîáõîäèìî îáûãðûâàíèå, ñþæåòíî-ðîëåâîå ñîïðîâîæäåíèå 

* Ñîêîëîâà Å. Ò., Íèêîëàåâà, Â. Â. Îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè 
ïðè ïîãðàíè÷íûõ ðàññòðîéñòâàõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèÿõ. — Ì., 1995.
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çàíÿòèÿ. Íàðÿäó ñ ýòèì, ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîáñòâåííî êîã-
íèòèâíûìè çàäàíèÿìè, äâèãàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ è èãðû 
îêàçûâàþòñÿ äëÿ äåòåé áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûìè, ÷òî çíà-
÷èòåëüíî ïîâûøàåò ìîòèâàöèþ èõ äåÿòåëüíîñòè.

Ðàçðàáîòêà ðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèé (è â ÷àñòíîñòè 
òåõíîëîãèè äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ) è èõ 
âíåäðåíèå, îðèåíòèðîâàííîå íà ðàçâèòèè ïñèõîìîòîðèêè, 
ïîêàçàëè, ÷òî öåëåíàïðàâëåííàÿ ïðîðàáîòêà òåëåñíîé 
ñôåðû ðåáåíêà àêòóàëèçèðóåò ðåñóðñ åãî ðàçâèòèÿ, ñîçäà-
åò ïîòåíöèàë äëÿ äàëüíåéøåãî ñòàáèëüíîãî è óñïåøíîãî 
îñâîåíèÿ èì îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì â ñîîòâåòñòâèè ñ 
âîçðàñòîì.

1.2. ÌÎÇÃ È ÏÐÎÈÇÂÎËÜÍÀß ÐÅÃÓËßÖÈß ÄÂÈÆÅÍÈÉ

Вçàèìîäåéñòâèå ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, åãî 
ïîâåäåíèå, ëþáûå ôîðìû öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè 
íåïðåìåííî ñâÿçàíû ñ äâèæåíèåì èëè âêëþ÷àþò â ñåáÿ äâè-
æåíèå. Âçãëÿä, óëûáêà, æåñò, õîäüáà, ôèçè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ, ïèñüìî è ðå÷ü — âñå ýòî äâèæåíèÿ. Äàæå ïðîñòî 
ñòîÿòü, ïîääåðæèâàÿ îïðåäåëåííóþ ïîçó, çíà÷èò ñîâåðøàòü 
îïðåäåëåííûå äâèæåíèÿ.

Âïîëíå ñïðàâåäëèâî ìíåíèå èçâåñòíîãî ðîññèéñêîãî ôè-
çèîëîãà È. Ì. Ñå÷åíîâà: «...âñå áåñêîíå÷íîå ðàçíîîáðàçèå 
âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé ìîçãîâîé äåÿòåëüíîñòè ñâîäèòñÿ îêîí-
÷àòåëüíî ê îäíîìó ëèøü ÿâëåíèþ — ìûøå÷íîìó äâèæå-
íèþ. Âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, íóæíî ëè âàì ïî÷åñàòü íîñ, 
âûïîëíèòü ñëîæíåéøåå òàíöåâàëüíîå «ïà» èëè ïîñòàâèòü 
ñâîþ ïîäïèñü, â ðåàëèçàöèþ äâèæåíèÿ âêëþ÷àþòñÿ ðàçíûå 
çâåíüÿ íåðâíîé ñèñòåìû îò êîðû ìîçãà äî äâèãàòåëüíûõ íå-
ðâîâ, ïðèâîäÿùèõ â äåéñòâèå ìûøöû íàøåãî òåëà».

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, îðãàíèçàöèÿ 
(ïîäãîòîâêà) è óïðàâëåíèå äâèæåíèÿìè ÷åëîâåêà îñóùåñòâ-
ëÿþòñÿ ìíîãîóðîâíåâîé, èåðàðõè÷åñêè (ñîïîä÷èíåííî) îð-
ãàíèçîâàííîé ñèñòåìîé, êîíòðîëèðóåìîé ðàçëè÷íûìè îò-
äåëàìè ìîçãà.
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Íàèáîëåå ïðèíÿòûì ÿâëÿåòñÿ ðàçäåëåíèå äâèæåíèé 
íà íåïðîèçâîëüíûå (áåññîçíàòåëüíûå) è ïðîèçâîëüíûå 
(îñîçíàííûå). Ê íåïðîèçâîëüíûì äâèæåíèÿì îòíîñÿòñÿ 
âðîæäåííûå ðåôëåêòîðíûå àêòû èëè âûðàáîòàííûå äâè-
ãàòåëüíûå íàâûêè, ðåàëèçóåìûå àâòîìàòè÷åñêè, íå êîíò-
ðîëèðóåìî ñîçíàíèåì, — òàêèå, êàê ñîñàíèå, äûõàíèå, ëî-
êîìîòîðíûå äâèæåíèÿ (õîäüáà). Ïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ 
âñåãäà íîñÿò îñîçíàííûé è öåëåíàïðàâëåííûé õàðàêòåð 
â ñîîòâåòñòâèè ñ âíåøíèìè èëè âíóòðåííèìè çàäà÷àìè è 
ïîòðåáíîñòÿìè. Êðàòêóþ è òî÷íóþ õàðàêòåðèñòèêó ïðîèç-
âîëüíûõ äâèæåíèé äàë èçâåñòíûé èññëåäîâàòåëü Ðàãíàð 
Ãðàíèò: «Ïðîèçâîëüíûì â ïðîèçâîëüíîì äâèæåíèè ÿâëÿ-
åòñÿ åãî öåëü»*. Ïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ — ñàìûå ñëîæ-
íûå ïî ñâîåé ñòðóêòóðå. Èõ ðåàëèçàöèÿ íåâîçìîæíà áåç 
ó÷àñòèÿ âûñøèõ äâèãàòåëüíûõ öåíòðîâ. Âñå äâèæåíèÿ, 
êîòîðûå ðåáåíîê îñâàèâàåò â ñâîåé æèçíè è êîòîðûì åãî 
îáó÷àþò, — ýòî ïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ. Ó÷èòñÿ ëè îí õî-
äèòü èëè áåãàòü, ñêëàäûâàåò êóáèêè èëè çàâÿçûâàåò øíóð-
êè, âûâîäèò ïåðâûå áóêâû èëè çàñòåãèâàåò ïóãîâèöû —
âñå ýòî öåëåíàïðàâëåííûå äâèæåíèÿ, îñóùåñòâëåíèå êî-
òîðûõ ïîä÷èíåíî äîñòèæåíèþ «ïîëåçíîãî ðåçóëüòàòà äåé-
ñòâèÿ».

Â öåëîì â ñîâðåìåííîé íåéðîôèçèîëîãèè è íåéðîïñèõî-
ëîãèè ñëîæèëèñü ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî ïðîèçâîëüíûå 
äâèæåíèÿ — ýòî î÷åíü ñëîæíûå äâèæåíèÿ, êîòîðûå ðåàëè-
çóþòñÿ ïðè ó÷àñòèè ÷óòü ëè íå âñåé êîðû áîëüøèõ ïîëó-
øàðèé. Ïî÷òè âåñü ìîçã öåëèêîì ó÷àñòâóåò â îðãàíèçàöèè 
ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé è äåéñòâèé.

Íå ñôîðìèðîâàííàÿ ïðîèçâîëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ ìîæåò 
ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå íàðóøåíèÿ òîíóñà ìûøö, ñîñòàâëÿþùå-
ãî îñíîâó ïîçû, íàðóøåíèÿ äâèæåíèé, ìèìèêè è ïàíòîìè-
ìèêè — íåïðîèçâîëüíûõ ìîòîðíûõ êîìïîíåíòîâ ýìîöèé. 
Ìîæåò íàðóøàòüñÿ è íîðìàëüíàÿ êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé, 
íàïðèìåð ðèòìè÷íîå ñîïðîâîæäåíèå ðóêàìè õîäüáû.

Íàðóøåíèÿ ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé è äåéñòâèé ñîñòàâ-
ëÿþò ëèøü ÷àñòü äåôåêòîâ ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè ïñèõè-

* Ãðàíèò, Ð. À. Îñíîâû ðåãóëÿöèè äâèæåíèé. — Ì.: Ìèð, 
1973. — 367 ñ.
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÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Îäíàêî íåðåäêî ýòè íàðóøåíèÿ ðàñ-
ïðîñòðàíÿþòñÿ è íà ðàçëè÷íûå ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû è 
ïîâåäåíèå â öåëîì.

Ïðîèçâîëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíê-
öèé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç àñïåêòîâ äèíàìè÷åñêîé îðãàíèçà-
öèè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Âñå âûñøèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè, òî åñòü ñîçíàòåëüíîå 
óïðàâëåíèå ïñèõè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè, ïðîèçâîëüíû ïî 
ñïîñîáó ñâîåãî îñóùåñòâëåíèÿ. Ýòîò âûâîä âûòåêàåò èç äåÿ-
òåëüíîñòíîãî ïîäõîäà ê ïîíèìàíèþ ïðèðîäû ïñèõè÷åñêèõ 
ôóíêöèé ó÷åíûìè (Ë. Ñ. Âûãîòñêèì, À. Í. Ëåîíòüåâûì, 
À. Ð. Ëóðèÿ è äð.). Ïðîèçâîëüíîå óïðàâëåíèå âîçìîæíî 
ëèøü ïðè ðàçâèòîé ñòðóêòóðå ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. 
Ïðîèçâîëüíûé êîíòðîëü çà âûñøèìè ïñèõè÷åñêèìè ôóíê-
öèÿìè òåñíî ñâÿçàí ñ îñîçíàííîñòüþ ýòèõ ôóíêöèé. Êàê 
óêàçûâàë È. Ì. Ñå÷åíîâ, ïðîèçâîëüíîìó êîíòðîëþ ïîä÷è-
íÿþòñÿ òîëüêî òå ïðîöåññû, êîòîðûå äîñòàòî÷íî îò÷åòëèâî 
îñîçíàþòñÿ.

Ðå÷åâàÿ ñèñòåìà èìååò âàæíåéøåå çíà÷åíèå â ïðîèç-
âîëüíîé ðåãóëÿöèè âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Ðå÷ü 
ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì ïî ñâîåé çíà÷èìîñòè «ïñèõîëîãè-
÷åñêèì îðóäèåì», îïîñðåäóþùèì ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè. 
Â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé 
ïðîèñõîäèò âñå áîëüøåå èõ îïîñðåäîâàíèå ðå÷üþ (èõ «îðå-
÷åâëåíèå», ïî âûðàæåíèþ Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî).

Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ 

äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû

Рàññìîòðèì ðîëü êàæäîãî èç îòäåëîâ íåðâíîé ñèñòåìû 
â îðãàíèçàöèè äâèæåíèé.

Âûñøèå öåíòðû ðåãóëÿöèè äâèæåíèé. Ðåãóëÿöèÿ äâèæåíèÿ 
íà âñåõ ýòàïàõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè ñëîæíîì äâóõñòîðîí-
íåì âçàèìîäåéñòâèè êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé è ïîäêîð-
êîâûõ ñòðóêòóð ìîçãà.

Ëþáîå äâèãàòåëüíîå äåéñòâèå «çàïóñêàåòñÿ» ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ïîòðåáíîñòüþ â åãî ðåàëèçàöèè, áóäü òî áèîëîãè-
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÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü èëè ïîòðåáíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ êîãíèòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà. Íàïðèìåð, ìîæíî ïîäîéòè ê 
èäóùåìó íàâñòðå÷ó âàì ÷åëîâåêó è âñòóïèòü ñ íèì â áåñåäó, 
à ìîæíî ïðîéòè ìèìî. Áèîëîãè÷åñêàÿ ìîòèâàöèÿ ðåàëèçó-
åòñÿ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ó÷àñòèåì ëèìáè÷åñêèõ ñòðóêòóð 
ìîçãà, ìîòèâàöèè âûñøåãî ïîðÿäêà — ïðè íåïîñðåäñòâåí-
íîì ó÷àñòèè ïåðåäíåàññîöèàòèâíûõ êîðêîâûõ çîí, ëîáíûõ 
îáëàñòåé êîðû ìîçãà.

Ëîáíàÿ (ïðåôðîíòàëüíàÿ) êîðà. Ñ ôóíêöèåé ýòèõ îòäåëîâ 
êîðû ìîçãà ñâÿçàíû âàæíåéøàÿ â ðåãóëÿöèè äâèæåíèé 
îïåðàöèÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ è ôîðìèðîâàíèå ïðîãðàììû 
äåéñòâèé. Ïî Í. À. Áåðíøòåéíó, «...çàäà÷à äåéñòâèÿ, èíû-
ìè ñëîâàìè, ðåçóëüòàò, êîòîðîãî îðãàíèçì ñòðåìèòñÿ äî-
ñòèãíóòü, åñòü íå÷òî òàêîå, ÷òî äîëæíî ñòàòü, íî ÷åãî åùå 
íåò. Òàêèì îáðàçîì, çàäà÷à äåéñòâèÿ åñòü çàêîäèðîâàííîå 
â ìîçãó îòîáðàæåíèå èëè ìîäåëü ïîòðåáíîãî áóäóùåãî... 
Åùå òî÷íåå áóäåò ñêàçàòü, ÷òî ðåàêöèåé îðãàíèçìà è åãî 
âåðõîâíûõ óïðàâëÿþùèõ ñèñòåì íà ñèòóàöèþ ÿâëÿåòñÿ íå 
äåéñòâèå, à ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î äåéñòâèè»*. Òî÷êà çðåíèÿ 
Í. À. Áåðíøòåéíà ñîçâó÷íà êîíöåïöèè ôóíêöèîíàëüíîé 
ñèñòåìû Ï. Ê. Àíîõèíà.

Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ è âûðàáîòêà ïðîãðàììû äåéñòâèÿ 
ôàêòè÷åñêè îïðåäåëÿþò «÷òî äåëàòü» è «êàê äåëàòü». Âî 
ìíîãîì îò òîãî, êàê ñôîðìèðîâàíà çàäà÷à äåéñòâèÿ, çàâè-
ñèò ðåçóëüòàò — êà÷åñòâî âûïîëíåíèÿ äâèæåíèÿ. Íàïðè-
ìåð, åñëè ìû äàåì çàäàíèå ðåáåíêó — «íàïèøè áóêâó», òî 
â ðàçíîì âîçðàñòå, ïðè ðàçíîé ñôîðìèðîâàííîñòè «çàäà÷è 
äåéñòâèÿ» îí áóäåò ïðîñòî ïèñàòü áóêâó êàê óìååò: ïå÷àò-
íóþ èëè ïèñüìåííóþ, êàëëèãðàôè÷åñêè ïðàâèëüíî èëè 
êîå-êàê.

Çàäíåàññîöèàòèâíûå îòäåëû ìîçãà. Â îðãàíèçàöèè äâèæå-
íèé ñóùåñòâåííàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò òåìåííûì îáëàñòÿì 
êîðû ìîçãà, â îñîáåííîñòè íèæíåòåìåííûì çîíàì, ñ ôóíê-
öèåé êîòîðûõ ñâÿçàí ñèíòåç èíôîðìàöèè, çðèòåëüíîå âíè-

* Áîëåå ïîäðîáíî ñì.: Áåðíøòåéí, Í. À. Î÷åðêè ïî ôè-
çèîëîãèè äâèæåíèé è ôèçèîëîãèè àêòèâíîñòè : õðåñòîìà-
òèÿ. — Ì.: Ìåäèöèíà, 1966.
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ìàíèå, îöåíêà îáúåêòîâ âíåøíåé ñðåäû â ïðîñòðàíñòâå, 
çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Ìîòîðíàÿ (äâèãàòåëüíàÿ) êîðà ìîçãà. Âàæíåéøåé îáëàñòüþ 
êîðû ìîçãà, ñ êîòîðîé ñâÿçàíà ðåàëèçàöèÿ äâèæåíèé, ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðåöåíòðàëüíàÿ èçâèëèíà (ðèñ. 3). Â 50-õ ãîäàõ 
XX âåêà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äâèãàòåëüíàÿ êîðà ìîçãà îð-
ãàíèçîâàíà òàêèì îáðàçîì, ÷òî êàæäûé åå ó÷àñòîê ñâÿçàí ñ 
îïðåäåëåííîé ÷àñòüþ òåëà. Îáëàñòè äâèãàòåëüíîé êîðû òåõ 
÷àñòåé òåëà, êîòîðûå îñóùåñòâëÿþò áîëåå ðàçíîîáðàçíûå 
ôóíêöèè, íàèáîëåå îáøèðíû, à èìåííî çîíû, óïðàâëÿþ-
ùèå ìûøöàìè êèñòè ðóêè è ìèìè÷åñêèìè ìûøöàìè.

Ðèñ. 3. Êàðòà çîí êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åëîâåêà:
à — ëîêàëèçàöèÿ ìîòîðíîé è ñåíñîðíîé îáëàñòåé 

íà ïîâåðõíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà; á — äâèãàòåëüíûõ; 
â — ñåíñîðíûõ

Äâèãàòåëüíûå è ÷óâñòâèòåëüíûå çîíû êîðû ïðèìûêàþò 
äðóã ê äðóãó è êàðòû èõ ïî÷òè îäèíàêîâûå. Ïðåäïîëàãàåò-
ñÿ, ÷òî ðàçëè÷íûå òèïû äâèæåíèé, âîâëåêàþùèå îòäåëü-
íûå ìûøöû, ïðåäñòàâëåíû â ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêàõ äâè-
ãàòåëüíîé îáëàñòè êîðû ìîçãà, ïðè÷åì ðàçìåðû êàæäîãî 
ó÷àñòêà çàâèñÿò îò ñëîæíîñòè êîíòðîëèðóåìûõ èì äâèæå-
íèé. Íàïðèìåð, äëÿ ó÷àñòèÿ â ðå÷åâîé ôóíêöèè äâèãàòåëü-
íûé öåíòð ìîçãà íå òîëüêî ïîñûëàåò êîìàíäû ê ìûøöàì 

à

á â
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ÿçûêà è ãîðòàíè, íî è õðàíèò â ïàìÿòè ïîñëåäîâàòåëüíîñòü 
ýòèõ êîìàíä. Ýòî îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó ðîñò è ðàçâèòèå ïîëåé 
äâèãàòåëüíîé îáëàñòè íà÷èíàþòñÿ â ðàííåì äåòñòâå è ïðî-
äîëæàþòñÿ âïëîòü äî çðåëîãî âîçðàñòà. Ñòèìóëÿöèÿ äâèãà-
òåëüíîé êîðû ìîçãà âûçûâàåò ëèøü ñîêðàùåíèå îòäåëüíûõ 
ìûøö èëè äâèæåíèå â ñóñòàâàõ. Ôàêòè÷åñêè äâèãàòåëüíàÿ 
êîðà — ïåðâûé êîìïîíåíò ñòðóêòóðû ðåãóëÿöèè äâèæå-
íèé, ñ êîòîðîãî íà÷èíàåòñÿ âûïîëíåíèå äâèæåíèÿ.

Äâèãàòåëüíàÿ îáëàñòü êîðû áîëüøîãî ìîçãà ÿâëÿåòñÿ 
îáëàñòüþ âîñïðèíèìàþùåé, àíàëèçèðóþùåé è ñèíòåçèðóþ-
ùåé ðàçäðàæåíèÿ, èäóùèå îò ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû 
÷åëîâåêà, è ó÷àñòâóþùåé â ìåæàíàëèçàòîðíîé èíòåãðàöèè. 
Äâèãàòåëüíàÿ çîíà êîðû ìîçãà îáåñïå÷èâàåò îñóùåñòâëåíèå 
ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé, èíòåãðèðóÿ äåÿòåëüíîñòü ðàçëè÷-
íûõ àíàëèçàòîðîâ âñåé êîðû ìîçãà è äåÿòåëüíîñòü âñåãî 
ìîçãà, áëàãîäàðÿ ÷åìó îáåñïå÷èâàåòñÿ ñðî÷íàÿ ïåðåñòðîéêà 
ïóòåé è ôîðì êîíòàêòîâ îðãàíèçìà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé.

Âîçìîæíîñòü è óñïåøíîñòü äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ â 
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò ïîçû, êîòîðàÿ îïðåäåëÿ-
åòñÿ ôèêñàöèåé ïîëîæåíèÿ ÷àñòåé òåëà è êîíå÷íîñòåé è èõ 
îðèåíòàöèåé â ñèñòåìå âíåøíèõ êîîðäèíàò (ïîääåðæàíèå 
ðàâíîâåñèÿ). Óïðàâëåíèå ïîçîé îñóùåñòâëÿåòñÿ íå òîëüêî 
ñòðóêòóðàìè ñòâîëà ìîçãà (øåéíûå è âåñòèáóëÿðíûå ðåô-
ëåêñû), íî, êàê ïîêàçàëè ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ, â çíà-
÷èòåëüíîé ìåðå ðåãóëèðóåòñÿ êîðîé áîëüøèõ ïîëóøàðèé, 
ãäå ïðåäñòàâëåíà âíóòðåííÿÿ ñõåìà òåëà.

Ñõåìà òåëà ÿâëÿåòñÿ âðîæäåííîé, èçìåíÿþùåéñÿ è ñî-
âåðøåíñòâóþùåéñÿ â ïðîöåññå èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà. Â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîä «ñõåìîé òåëà» ïîäðàçóìåâàþò îáîá-
ùåííóþ âíóòðåííþþ ìîäåëü òåëà, îòðàæàþùóþ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü îòäåëüíûõ åãî ÷àñòåé (ãîëîâû, òóëîâèùà, êî-
íå÷íîñòåé), èõ âçàèìîðàñïîëîæåíèå. Ñõåìà òåëà, äàþùàÿ 
÷åëîâåêó âíóòðåííåå ïðåäñòàâëåíèå î ñîáñòâåííîì òåëå, 
íåîáõîäèìà äëÿ îðãàíèçàöèè ëþáîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Âûñøèå ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè ïîçû ðåàëèçóþòñÿ íà 
îñíîâå ñîîòíåñåíèÿ èìåþùåéñÿ â ìîçãó ñõåìû òåëà è åãî 
äèíàìè÷åñêîãî îáðàçà, êîòîðûé ôîðìèðóåòñÿ â êàæäûé èç 
ìîìåíòîâ âðåìåíè è ñèòóàöèè.
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Òàêèì îáðàçîì, ìåõàíèçìû óïðàâëåíèÿ äâèæåíèåì ðå-
àëèçóþòñÿ ïðè ñëîæíîì ñèñòåìíîì âçàèìîäåéñòâèè ñòðóê-
òóð ìîçãà, êàæäàÿ èç êîòîðûõ âûïîëíÿåò îïðåäåëåííûå 
ôóíêöèè è âíîñèò ñâîé âêëàä â îñóùåñòâëåíèå ðàçëè÷íûõ 
êîìïîíåíòîâ äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ.

Ðàçâèòèå öåíòðàëüíûõ ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ îðãà-
íèçàöèè äâèæåíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ íà ýòîì ýòàïå â ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèè ñòðóêòóðû äâèæåíèÿ, êîòîðàÿ ïðèîáðåòàåò áîëåå 
óñòîé÷èâûé õàðàêòåð ïðè èãðîâûõ è áûòîâûõ ñèòóàöèÿõ.

Ïåðèîä îò 4 äî 7 ëåò ñëóæèò ýòàïîì àêòèâíîãî îñâîåíèÿ 
è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íîâûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ äâèæåíèé, 
â òîì ÷èñëå è äåéñòâèé ñ êàðàíäàøîì è ðó÷êîé.

Â 3,5—4 ãîäà ñîâåðøåíñòâóåòñÿ êîîðäèíàöèÿ äâèæå-
íèé, êîãäà ðåáåíîê óæå óìååò äåðæàòü êàðàíäàø è äîâîëü-
íî ñâîáîäíî ìàíèïóëèðîâàòü èì. Â ïÿòü ëåò èì õîðîøî 
âûïîëíÿþòñÿ ãîðèçîíòàëüíûå è âåðòèêàëüíûå øòðèõè. Ðå-
áåíîê ê ýòîìó âðåìåíè óæå ñïîñîáåí îãðàíè÷èâàòü äëèíó 
øòðèõà, ëèíèè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ðîâíûìè, ÷åòêèìè, è ýòî-
ìó ïîìîãàåò èçìåíåíèå ñïîñîáà äåðæàíèÿ ðó÷êè. Ðèñóíêè 
ïÿòèëåòíèõ äåòåé ïîêàçûâàþò èõ ñïîñîáíîñòü âûïîëíÿòü 
âåðòèêàëüíûå, ãîðèçîíòàëüíûå è öèêëè÷åñêèå äâèæåíèÿ. 
Îíè âñå ÷àùå ïûòàþòñÿ ïèñàòü áóêâû.

Â øåñòü ëåò äåòè õîðîøî êîïèðóþò ïðîñòåéøèå ãåîìå-
òðè÷åñêèå ôèãóðû, ñîáëþäàÿ èõ ðàçìåð, ïðîïîðöèè. Øòðè-
õè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ÷åòêèìè è ðîâíûìè, îâàëû çàâåðøåí-
íûìè. Ôàêòè÷åñêè â ýòîì âîçðàñòå äåòÿì äîñòóïíû ëþáûå 
ãðàôè÷åñêèå äâèæåíèÿ, ëþáûå øòðèõè è ëèíèè. Ðåãóëÿð-
íûå çàíÿòèÿ äåòåé ðèñîâàíèåì ñîâåðøåíñòâóþò äâèæåíèÿ, 
òðåíèðóþò çðèòåëüíóþ ïàìÿòü è ïðîñòðàíñòâåííîå âîñ-
ïðèÿòèå, ñîçäàþò îñíîâó äëÿ óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ ïèñüìó. 
«Îïûòû» ïèñüìà øåñòèëåòíèõ äåòåé, ñ êîòîðûìè ñïåöè-
àëüíî íå çàíèìàþòñÿ, ïîêàçûâàþò, ÷òî äåòè âîñïðîèçâîäÿò 
ìíîãèå áóêâû çåðêàëüíî, íå ñîáëþäàÿ ðàçìåðíîñòü è ñî-
îòíîøåíèå øòðèõîâ, à ïîïûòêè ïèñàòü ïèñüìåííûìè áóê-
âàìè ÷àñòî çàêðåïëÿþò èõ íåïðàâèëüíóþ êîíôèãóðàöèþ, 
íåâåðíóþ òðàåêòîðèþ äâèæåíèé.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî íà÷èíàÿ ñ ÷åòûðåõëåòíåãî âîçðàñòà 
ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü öåëåíàïðàâëåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ 
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äâèæåíèé ðåáåíêà â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ. Ñ ðàçâèòèåì ìåõà-
íèçìîâ ðå÷è ðîëü ñëîâà â ïðîöåññå äâèãàòåëüíîãî îáó÷åíèÿ 
ïîâûøàåòñÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû ðåáåíîê ïðàâèëüíî óñâîèë 
ñïîñîá äâèæåíèÿ, íåäîñòàòî÷íî ïîäðàæàíèÿ èëè ïîêàçà, 
íåîáõîäèìà ñïåöèàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ åãî äåÿòåëüíîñòè ïîä 
ðóêîâîäñòâîì âçðîñëîãî. Ïðè ýòîì ñî÷åòàíèå ñëîâåñíîé èí-
ñòðóêöèè è íàãëÿäíîãî ïîêàçà äàåò íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé 
ðåçóëüòàò. Îò 4 ê 7 ãîäàì óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî óïðàæ-
íåíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íîâîãî äâèãàòåëü-
íîãî îïûòà.

Ê êîíöó äîøêîëüíîãî âîçðàñòà íà÷èíàåòñÿ îñâîåíèå îä-
íîãî èç ñàìûõ ñëîæíûõ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ — ïèñüìà. 
Òðóäíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ýòîãî íàâûêà ñâÿçàíà íå òîëüêî 
ñî ñëîæíîñòüþ ñàìîãî äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ, íî è ñ íå-
ñôîðìèðîâàííîñòüþ ìåëêèõ ìûøö êèñòè è ïàëüöåâ, íå-
çàâåðøåííîñòüþ îêîñòåíåíèÿ êîñòåé çàïÿñòüÿ è ôàëàíã 
ïàëüöåâ, íåñîâåðøåíñòâîì íåðâíî-ìûøå÷íîé ðåãóëÿöèè. 
Âñå ýòî îïðåäåëÿåò çíà÷åíèå óñëîâèé, ïðè êîòîðûõ ôîðìè-
ðîâàíèå íàâûêà íàèáîëåå ýôôåêòèâíî. Ýòè óñëîâèÿ âêëþ-
÷àþò îñîçíàííûé àíàëèç òðàåêòîðèè êàæäîãî äâèæåíèÿ, 
âûäåëåíèå åãî îñíîâíûõ îðèåíòèðîâ, âêëþ÷åíèå â îáùèé 
êîíòåêñò äåÿòåëüíîñòè ñ âûñîêîé èãðîâîé ìîòèâàöèåé.

Òàêèì îáðàçîì, äîøêîëüíûé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ âàæíûì 
ýòàïîì â ðàçâèòèè ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è ïîâåäåíèÿ ðåáåí-
êà. Áîëüøàÿ ðîëü â öåëåíàïðàâëåííîì ôîðìèðîâàíèè ýòèõ 
ïðîöåññîâ ïðèíàäëåæèò âçàèìîäåéñòâèþ ñî âçðîñëûìè.

Ñåíñîìîòîðíîå ðàçâèòèå îáåñïå÷èâàåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, çà ñ÷åò ðàçâèòèÿ ÷óâñòâåííîãî àïïàðàòà (ñëóõà, çðåíèÿ, 
îáîíÿíèÿ, îñÿçàíèÿ) è, ñ äðóãîé, áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ çðè-
òåëüíîé, ñëóõîìîòîðíîé è äð. êîîðäèíàöèè.

Çðåíèå ðåáåíêà, íàèìåíåå ðàçâèòîå íà ìîìåíò ðîæäåíèÿ 
ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ñèñòåìàìè, ê äâóì ãîäàì ñòàíî-
âèòñÿ äîìèíèðóþùèì è îò÷àñòè òîðìîçèò ðàçâèòèå äðóãèõ 
ñåíñîðíûõ ñèñòåì. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî â äîøêîëüíîì âîç-
ðàñòå íå òîëüêî ñòèìóëèðîâàòü ðàáîòó îòäåëüíûõ ñèñòåì, 
íî è èíòåãðèðîâàòü èõ ñ ìîòîðèêîé.

Ïåðâîå íàïðàâëåíèå — íåñêîëüêî óðîâíåé çðèòåëüíî-ìî-
òîðíûõ êîîðäèíàöèé:
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1) «Ã—Ã» — êîîðäèíàöèÿ íà óðîâíå ãëàç (âèçóàëüíî îò-
ëè÷èòü îò äðóãèõ ñâîþ ìàòü ðåáåíîê ìîæåò òîëüêî â ÷åòû-
ðå ìåñÿöà, ê ýòîìó æå ñðîêó ðàçâèâàåòñÿ è áèíîêóëÿðíîå 
çðåíèå. Êðàåâûå äâèæåíèÿ ãëàç ðåáåíîê îñâàèâàåò ïîñëå 
ñåìè ìåñÿöåâ, íîðìàëüíàÿ îñòðîòà çðåíèÿ ðàçâèâàåòñÿ ê 
ãîäó è ñòàðøå è ò. ä.);

2) «Ã—Ø» — êîîðäèíàöèÿ íà óðîâíå äâèæåíèé ãëàç è 
øåè;

3) «Ã—Ø—Ò» — êîîðäèíàöèÿ íà óðîâíå ãëàç—øåè—
òóëîâèùà;

4) «Ã—Ø—Ò—Ð» — êîîðäèíàöèÿ íà óðîâíå ãëàç—
øåè—òóëîâèùà—ðóê, òî åñòü äâèæåíèÿ ðóê, íåçàâèñèìûå 
îò äâèæåíèé ãëàç, øåè è òóëîâèùà.

Âòîðîå íàïðàâëåíèå — ðàçâèòèå ñåíñîìîòîðíûõ êîîðäè-
íàöèé îò òóëîâèùà äî êèñòè. Âèçóàëüíî-ìîòîðíàÿ êîîðäè-
íàöèÿ, íàïðèìåð, ðàçâèâàåòñÿ ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñòåïåíåé 
ñâîáîäû ïðè äâèæåíèè ðóêè (ïî Í. À. Áåðíøòåéíó) — îò 
ïðîñòûõ äâèæåíèé ê ñëîæíûì, îò äâèæåíèÿ â ïëå÷å äî 
ïàëüöåâ êèñòè.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì (ïî 
Ï. Ê. Àíîõèíó), âçàèìîîòíîøåíèå «ðóêà—ãëàç» ìîæíî 
ðàññìàòðèâàòü êàê îäèí èç ýòàïîâ ôîðìèðîâàíèÿ ïîâåäåí-
÷åñêîãî àêòà ó ðåáåíêà. Ïðè ðàññìîòðåíèè äâèæåíèÿ ãëàç â 
ïðîöåññå çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì è 
îáîñíîâàííûì ðàññìîòðåíèå ôèêñàöèîííîãî ïîâîðîòà ãëàç 
êàê öåëîñòíîãî àêòà, ðåàëèçóþùåãî îòíîøåíèå èíäèâèäà 
ê ñðåäå.

1.3. ÏÑÈÕÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÎÑÍÎÂÀ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ 

ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎ-ÝÊÑÏÐÅÑÑÈÂÍÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß ÐÅÁÅÍÊÀ

Тåõíîëîãèÿ äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà — ýòî ÷àñòíîïðåäìåòíàÿ, ëè÷íîñòíî-ðàçâèâàþùàÿ 
ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ, âêëþ÷àþùàÿ êîìïëåêñ òåëåñ-
íî-îðèåíòèðîâàííûõ îáðàçíûõ çàíÿòèé, çàäàíèé, èãð, íà-
ïðàâëåííûõ íà âñåñòîðîííåå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà.
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Öåëü äàííîé òåõíîëîãèè — ðàçâèòèå ïñèõîìîòîðíûõ 
ñïîñîáíîñòåé ðåáåíêà ñðåäñòâàìè âûðàçèòåëüíûõ (ýêñ-
ïðåññèâíûõ) äâèæåíèé. «Ïñèõîìîòîðèêà, ïî îïðåäåëåíèþ 
Ê. Ê. Ïëàòîíîâà, — ýòî îñíîâíîé âèä îáúåêòèâèçàöèè ïñè-
õèêè â ñåíñî-, èäåî- è ýìîöèîíàëüíîìîòîðíûõ ðåàêöèÿõ è 
àêòàõ»*.

Ïî ìíåíèþ Â. Ï. Îçåðîâà, «ïñèõîìîòîðíûå ñïîñîáíî-
ñòè — ýòî ÿäðî äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ 
ïðîèçâîëüíûì îòðàæåíèåì äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè çà 
ñ÷åò òîíêîé äèôôåðåíöèðîâàííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè àäåê-
âàòíûõ äâèãàòåëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé, âîîáðàæåíèÿ, ïàìÿ-
òè; îáåñïå÷èâàþùèõ ýôôåêòèâíîå óïðàâëåíèå äâèæåíèÿìè 
è äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè íà îñíîâå òî÷íîãî ñàìîêîíò-
ðîëÿ è ñàìîðåãóëÿöèè».

Íàèáîëüøèé ýôôåêò íà çàíÿòèÿõ ïî äâèãàòåëüíî-ýêñ-
ïðåññèâíîìó ðàçâèòèþ äîñòèãàåòñÿ ïðè îðãàíèçàöèè ðàáî-
òû ñ äåòüìè ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, â õîäå êîòî-
ðîé ðåàëèçóþòñÿ ñëåäóþùèå çàäà÷è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ:

1. Ââèäó òîãî ÷òî íà îñíîâå òàêòèëüíûõ, êèíåñòåòè÷å-
ñêèõ, âåñòèáóëÿðíûõ, çðèòåëüíûõ, ñëóõîâûõ, âêóñîâûõ, 
îáîíÿòåëüíûõ è äðóãèõ îùóùåíèé ôîðìèðóåòñÿ îùóùåíèå 
ñõåìû òåëà, òî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íåîáõîäèìî íà çàíÿòèÿõ 
îáåñïå÷èòü ðàçâèòèå ñåíñîìîòîðíûõ êîîðäèíàöèé íà âñåõ 
óðîâíÿõ íà îñíîâå àêòèâèçàöèè ðàçíûõ âèäîâ âîñïðèÿòèÿ 
(òàêòèëüíîãî, ñëóõîâîãî, çðèòåëüíîãî è ò. ä.). Äåòÿì ïðåä-
ëàãàþòñÿ èãðû è óïðàæíåíèÿ ñî çâóêîâûìè è çðèòåëüíûìè 
ñèãíàëàìè, âûïîëíåíèå çàäàíèé ñ îòêðûòûìè è çàêðûòû-
ìè ãëàçàìè â ðàçíûõ èñõîäíûõ ïîëîæåíèÿõ.

2. Îñîçíàíèå ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî «ß» âîçìîæíî â ïðîöåñ-
ñå ôîðìèðîâàíèÿ îùóùåíèÿ ñâîåãî òåëà, ïîýòîìó ñëåäóþ-
ùåé âàæíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ îïòèìèçàöèÿ è çàêðåïëåíèå 
ñïîñîáíîñòè îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå ñâîåãî òåëà. 
Äåòÿì ïðåäëàãàþòñÿ èãðû è óïðàæíåíèÿ ñ îïîðîé íà ñõå-
ìó òåëà: «Ïîâòîðè çà ìíîé», «Ïàó÷êè», «Ñëóøàé ñèãíàëû», 
«Íàçîâè ÷àñòü òåëà» è ò. ä. Ýòè çàäàíèÿ îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò 
âûïîëíÿòü ñ îòêðûòûìè è çàêðûòûìè ãëàçàìè, èñïîëüçóÿ 

* Ïëàòîíîâ, Ê. Ê. Ïðîáëåìà ñïîñîáíîñòåé. — Ì.: Íàóêà, 
1972. — 312 ñ.
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ðàçíûå èñõîäíûå ïîëîæåíèÿ (ñòîÿ, ñèäÿ, ëåæà), ïîñêîëü-
êó, êàê ðàíåå óïîìèíàëîñü, ôèçèîëîãè÷åñêóþ îñíîâó ñõåìû 
òåëà ñîñòàâëÿåò ïîòîê ÷óâñòâåííûõ èìïóëüñîâ, îáðàçóþùèõ 
äèíàìè÷åñêèé òðåõìåðíî-ïðîñòðàíñòâåííûé îáðàç ñåáÿ.

3. Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî êèíåñòåòè÷åñêèé êîíòðîëü ñòàíî-
âèòñÿ áîëåå óñòîé÷èâûì ëèøü ê 7 ãîäàì, íåîáõîäèìî óæå 
â 5—6 ëåò ðàçâèâàòü òàêòèëüíî-êèíåñòåòè÷åñêóþ îñíîâó 
äâèæåíèÿ: ÷óâñòâèòåëüíîñòü ëàäîíåé, «ìûøå÷íûõ» îùó-
ùåíèé êèñòè è ïàëüöåâ, à òàêæå îïòèìèçèðîâàòü êèíåñòå-
òè÷åñêèé ôàêòîð ðå÷è (àðòèêóëÿöèþ). Ïðåäëàãàþòñÿ îá-
ðàçíûå çàäàíèÿ «Óìíûå ðóêè», «Ìÿ÷èê», «Ôóòáîë», «×òî 
óìååò íàøå ëèöî», ÷òî ïîìîæåò äåòÿì íà îñíîâàíèè ýòîãî 
ñíà÷àëà ñôîðìèðîâàòü îñîçíàííîå âíèìàíèå ê äâèæåíèþ 
îòäåëüíûõ ÷àñòåé òåëà (êèñòè, ïàëüöû, ìèìèêà), à çàòåì ê 
äâèæåíèþ òåëà öåëèêîì è â äàëüíåéøåì ïîçâîëèò èì îñó-
ùåñòâëÿòü óæå ìûøå÷íûé êîíòðîëü ðàçíûõ ÷àñòåé òåëà.

4. Òàê êàê â ýòîò ïåðèîä ïðîèñõîäèò íàèáîëåå ñóùå-
ñòâåííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñïîñîáíîñòåé ê äèôôåðåí-
öèðîâàíèþ ìûøå÷íûõ íàïðÿæåíèé, íà çàíÿòèÿõ ïî äâè-
ãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîìó ðàçâèòèþ óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå 
ðàçâèòèþ îùóùåíèé ìûøå÷íîãî òîíóñà — íàïðÿæåíèÿ è 
ðåëàêñàöèè. Â èãðå äåòè ó÷àòñÿ ÷óâñòâîâàòü ñâîå òåëî è 
ïðîèçâîëüíî îñóùåñòâëÿòü íàïðÿæåíèå è ðàññëàáëåíèå â 
ïðîöåññå ñëåäóþùèõ òåëåñíî-îáðàçíûõ çàäàíèé: «Ïòèöû è 
ñàìîëåòû», «Ëåñ», «Ìîðå», «Îãîíü» è ò. ä.

Âïîñëåäñòâèè íà îñíîâå ÷óâñòâåííîãî îáðàçà òåëà âû-
ñòðàèâàåòñÿ áîëåå ñëîæíîå ïðåäñòàâëåíèå ðåáåíêà î ñåáå, 
ïðîèñõîäèò åãî ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ. Íà äàííîì ýòàïå íà 
çàíÿòèÿõ ìîæíî âûõîäèòü íà óðîâåíü ôîðìèðîâàíèÿ ïðîèç-
âîëüíîé ðåãóëÿöèè äâèæåíèé ïîñðåäñòâîì ðàçâèòèÿ òåëåñ-
íîé èäåíòèôèêàöèè. Äåòè âûïîëíÿþò îáðàçíûå òâîð÷åñêèå 
çàäàíèÿ «Ðîñòîê», «Ëþáèìàÿ èãðóøêà», «Òàíöóþùàÿ 
èãðóøêà», «Ëèñòîïàä» è äð., â êîòîðûõ ìåòîä ïîäðàæàíèÿ 
(â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà) ñìåíÿåòñÿ ìåòîäîì îñîçíàííîãî 
âûïîëíåíèÿ äâèæåíèé, ñîïðîâîæäàåìûõ ÷åòêîé, äîñòóï-
íîé èíñòðóêöèåé. Íà îñíîâå ýòîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä 
î òîì, ÷òî âîçðàñòàþùåå âçàèìîäåéñòâèå òàêòèëüíî-êèíå-
ñòåòè÷åñêîãî è çðèòåëüíîãî êàíàëîâ, ñîçðåâàíèå ìíîãèõ 
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ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ó÷àñòâóþùèõ â îðãàíèçàöèè 
ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé è äåéñòâèé, ðàñòóùåå ÷óâñòâî «ÿ 
ìîãó» ê øåñòè ãîäàì âûâîäèò ðåáåíêà íà óðîâåíü îñîçíàí-
íîãî âëàäåíèÿ ñâîèì òåëîì.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ôèçè÷åñêîå è ïîçíàâàòåëüíîå ðàç-
âèòèå âîçìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê öåëîñòíóþ ïñèõîìî-
òîðíóþ ñèñòåìó, íà çàíÿòèÿõ äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîãî 
ðàçâèòèÿ èñïîëüçóþòñÿ çàäàíèÿ è óïðàæíåíèÿ, ñïîñîáñòâó-
þùèå ðåàëèçàöèè çàäà÷ ïîçíàâàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Çíàÿ, ÷òî àêò âèäåíèÿ èìååò çðèòåëüíî-ìîòîðíî-êèíå-
ñòåòè÷åñêèé õàðàêòåð, à àêò ñëóøàíèÿ — ñëóõî-ðå÷å-êèíå-
ñòåòè÷åñêèé è ò. ä., òî â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî îáåñ-
ïå÷èòü ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåõàíèçìîâ ñåíñîìîòîðíîãî 
âîñïðèÿòèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ, ôîðìèðîâàíèå ìåæôóíêöèî-
íàëüíûõ ñâÿçåé, ÷òî îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò âîñïðèÿòèÿ 
îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè (ïðîãóëêè, áåñåäû, ÷òåíèå 
õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû) è ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà. Íà 
çàíÿòèÿõ äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ ðÿä òåì (íàïðèìåð, «Ìåáåëü», 
«Èãðóøêè», «Ðàñòèòåëüíûé ìèð», «Æèâîòíûé ìèð» è ò. ä.).
Â õîäå èõ ïðîâåäåíèÿ âîñïèòàííèêè èñïîëüçóþò ñâîè ïðàê-
òè÷åñêèå çíàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ âîîáðàæàåìîé ñèòóàöèåé 
èëè ñ âîîáðàæàåìûì ïðåäìåòîì (íàïðèìåð, «Ïîêàæè, êàê 
ìîæíî íåñòè ñòóë», «Êîãî ìîæíî âñòðåòèòü â ëåñó» è ò. ä.).

Ïîçíàâàòåëüíîå ðàçâèòèå íåïîñðåäñòâåííî ñîîòíîñèòñÿ 
ñ ðå÷åâûì, ïîýòîìó íà çàíÿòèÿõ äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâ-
íîãî ðàçâèòèÿ óäåëÿåòñÿ îãðîìíîå âíèìàíèå ôîðìèðîâà-
íèþ óãëóáëåííîãî âîñïðèÿòèÿ ïî âíåøíåé èíñòðóêöèè êàê 
ýòàïà ïðîèçâîëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè. Äëÿ ýòîãî ñ äåòüìè 
ðàçûãðûâàþòñÿ ñèòóàöèè, ãäå ïî èíñòðóêöèè ïåäàãîãà ðå-
áåíîê ñîçäàåò ðèòìè÷íûé, ýìîöèîíàëüíûé, äâèãàòåëüíûé 
îáðàç, êîòîðûé íåîáõîäèìî òàêæå ñîïðîâîæäàòü ðå÷åâûì 
êîììåíòàðèåì (íàïðèìåð, «Ñïàñè äðóãà», «Âîëøåáíàÿ äî-
ðîæêà», «Âîëøåáíîå çåðêàëî», «Áèíîêëü»).

Îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ æèçíè ðåáåíêà äîøêîëüíîãî 
âîçðàñòà èìååò ìîäåëèðîâàíèå îêðóæàþùåãî ìèðà ÷åðåç 
òâîð÷åñêóþ ýêñïðåññèâíóþ äåÿòåëüíîñòü. Ïîýòîìó î÷åíü 
âàæíî ðàçâèâàòü ó äåòåé ñïîñîáíîñòü ê âîîáðàæåíèþ. Ýòî 
âîçìîæíî â ïðîöåññå ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðåáåí-
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êà, êîãäà îí âîïëîùàåò â äâèæåíèè ïîä ìóçûêó òîëüêî ÷òî 
ïðèäóìàííûé îáðàç (íàïðèìåð, «Òàíöóþùàÿ ñíåæèíêà», 
«Ëèñòîïàä», «Âîäîðîñëè», «Âîëíû èãðàþò», «Êîñòåð» è ò. ä.).

Íà çàíÿòèÿõ îñóùåñòâëÿåòñÿ è ðåàëèçàöèÿ çàäà÷ ñî-
öèàëüíî-êîììóíèêàòèâíîãî ðàçâèòèÿ, âåäü ýìîöèè âûñòó-
ïàþò îäíèì èç âàæíûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ 
è îáåñïå÷èâàþò ìîòèâàöèþ ðåáåíêà íà ïîñëåäóþùóþ äåÿ-
òåëüíîñòü.

Â ñâÿçè ñ ýòèì â ïåðâóþ î÷åðåäü íà çàíÿòèÿõ äâèãà-
òåëüíî-ýêñïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ íåîáõîäèìî ñîçäàòü óñëî-
âèÿ äëÿ îïòèìèçàöèè ïðîöåññà ñïîíòàííîñòè (âûðàæàòü 
íàñòðîåíèå, ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå) è ôîðìèðîâàíèÿ 
ýìîöèîíàëüíîé îòêðûòîñòè. Ïîýòîìó ïåäàãîã ïðåäëàãàåò 
äåòÿì çàäàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íåîáõîäèìîñòüþ èñïîëüçîâà-
íèÿ ìèìèêè, ïàíòîìèìèêè, æåñòîâ. Îäíîâðåìåííî èñïîëü-
çóþòñÿ èãðîâûå ïåðñîíàæè, êîòîðûå ïðèãëàøàþò äåòåé â 
íåîáû÷íîå ïóòåøåñòâèå è ïîëüçóþòñÿ â ïðîöåññå âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ íèìè çâóêîâûìè è òàêòèëüíûìè ñèãíàëàìè.

Òàê êàê ðåáåíîê íà ýòîì ýòàïå (5—6 ëåò) ó÷èòñÿ ïîíè-
ìàòü «ÿçûê» ÷óâñòâ, à òàêæå óìåñòíî è àäåêâàòíî âîïëî-
ùàòü åãî, òî íà çàíÿòèÿõ íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü ðàçâè-
òèå ýìîöèîíàëüíî-àôôåêòèâíîé ñôåðû, êîãäà äåòè ó÷àòñÿ 
íå òîëüêî ðàñïîçíàâàòü ýìîöèè (ðàäîñòü, óäèâëåíèå, ãðóñòü 
è ò. ä.), íî è ïîíèìàòü æåëàíèÿ äðóãîãî, ïðè÷èíû èçìå-
íåíèÿ íàñòðîåíèÿ è ò. ä. Ñ ýòîé öåëüþ ïåäàãîã ïðåäëàãà-
åò äåòÿì èãðû è çàäàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïèêòîãðàìì ñ 
ðàçíûìè ýìîöèîíàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè (èíòåðåñ, èñïóã, 
ðàäîñòü è ò. ä.). Â õîäå òàêèõ çàíÿòèé äåòè èçîáðàæàþò 
ýòè ñîñòîÿíèÿ, à çàòåì ñîçäàþò ñèòóàöèè îáùåíèÿ (ýòþäû) 
ïîä ðóêîâîäñòâîì ïåäàãîãà è ïûòàþòñÿ èõ àäåêâàòíî èñ-
ïîëüçîâàòü (íàïðèìåð, «Îáåçüÿíêà â çîîïàðêå», «Êîòåíîê 
çàáëóäèëñÿ», «Õîëîäíî â ëåñó» è ò. ä.)

Â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, âî äâîðå è äàæå äîìà 
ðåáåíêó 5—6 ëåò ïðèõîäèòñÿ ïðåîäîëåâàòü áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî êðèçèñíûõ ñèòóàöèé. Åìó æèçíåííî íåîáõîäèìî íà-
ó÷èòüñÿ ñîòðóäíè÷åñòâó ñî âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè, à 
äëÿ ýòîãî íàäî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ñèñòåìó ïðàâèë, óìåòü 
ðàáîòàòü ïî ïîêàçó. Ïîýòîìó â ýòîì âîçðàñòå âàæíî óäåëÿòü  



áîëüøîå âíèìàíèå ðàçâèòèþ ôîðì óâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ. Ñ 
ýòîé öåëüþ íà çàíÿòèÿõ äåòÿì ïðåäëàãàþòñÿ ðàçâèâàþùèå 
çàäàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì æåñòîâ, ìèìèêè, ïàíòîìèìèêè, 
ãäå ðåáåíîê â íåîáû÷íîé, âûðàçèòåëüíîé ôîðìå ìîæåò çàÿ-
âèòü î ñâîèõ âêóñàõ, èíòåðåñàõ, ðàññêàçàòü î ñâîåì íàñòðî-
åíèè, ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîå ìíåíèå, íàïðèìåð: «×òî ÿ 
ëþáëþ äåëàòü, óãàäàé», «Èçîáðàçè ëþáèìîå æèâîòíîå, ëþ-
áèìóþ èãðóøêó», «Èçîáðàçè ñâîå íàñòðîåíèå» è ò. ä.

Íåäîñòàòîê ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, 
÷òî ðåáåíîê íå áóäåò ãîòîâ ñòàòü ïîëíîöåííûì ó÷àñòíèêîì 
ñîöèàëüíîé ðåàëüíîñòè. Ïîýòîìó â ýòîì âîçðàñòå íåîáõî-
äèìî óäåëÿòü âíèìàíèå ôîðìèðîâàíèþ ñîöèàëüíî-êîììóíè-
êàòèâíûõ óìåíèé, ãäå ðåáåíîê ñìîæåò ïðîÿâèòü ñâîå âëà-
äåíèå ðàçíûìè âåðáàëüíûìè è íåâåðáàëüíûìè ñïîñîáàìè 
îáùåíèÿ, ñëåäîâàòü ãðóïïîâûì è èãðîâûì ïðàâèëàì, äå-
ìîíñòðèðîâàòü àêòèâíîñòü, îòêðûòîñòü è ò. ä. Íà çàíÿòèÿõ 
äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ âñå ýòî îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ÷åðåç ðàçó÷èâàíèå è îáúÿñíåíèå ïðàâèë èãðû è ñîáëþ-
äåíèå èõ; ÷åðåç âûïîëíåíèå ðîëè âåäóùåãî â ïðîöåññå èãð 
è çàäàíèé, êîãäà ðåáåíêó íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü ñâîå 
ïîâåäåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäàííûìè óñëîâèÿìè.

Ââèäó òîãî ÷òî â ñòàðøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå âñå çíà-
÷èìåå ñòàíîâèòñÿ ïîòðåáíîñòü áûòü ÷ëåíîì ãðóïïû, î÷åíü 
âàæíî â ýòîò ïåðèîä ðàçâèòèå ãðóïïîâîé ñïëî÷åííîñòè 
ó äåòåé: ýòî îñîçíàíèå ñâîåãî ÷ëåíñòâà â ãðóïïå, óìåíèå 
áûòü ÷óâñòâèòåëüíûì ê ïîòðåáíîñòÿì äðóãèõ è äð. Âñå ýòî 
âîçìîæíî â ïðîöåññå îðãàíèçàöèè èãð è çàäàíèé ñ ó÷àñòèåì 
âñåé ãðóïïû: íàïðèìåð, «Äðóã çà äðóãîì», «Ìîðå», «Êî-
ñòåð», «Êîðàáëü», ãäå êàæäûé ðåáåíîê ñìîæåò îùóòèòü 
ñåáÿ ÷àñòüþ öåëîãî.

Òàêèì îáðàçîì, òåõíîëîãèÿ äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâ-
íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà îáåñïå÷èâàåò ôîðìèðîâàíèå ôóíê-
öèîíàëüíûõ, îïåðàöèîíàëüíûõ, ìîòèâàöèîííûõ ñòðóêòóð 
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè êàê îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè ðåáåíêà ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà.
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2.1. ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÛ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ

ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎ-ÝÊÑÏÐÅÑÑÈÂÍÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß ÐÅÁÅÍÊÀ

ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ.

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß

Оñíîâà òåõíîëîãèè — ýòî âûðàçèòåëüíûå (ýêñïðåñ-
ñèâíûå) äâèæåíèÿ. «Øèðîêî ðàçëèòûå ïåðèôåðè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ, îõâàòûâàþùèå ïðè ýìîöèÿõ âåñü îðãàíèçì, 
ðàñïðîñòðàíÿÿñü íà ñèñòåìó ìûøö ëèöà è âñåãî òåëà, ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ â òàê íàçûâàåìûõ âûðàçèòåëüíûõ äâèæåíèÿõ»*, —
ïèøåò Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí.

Ìèìèêà — ýòî âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ ìûøö ëèöà. 
Ïàíòîìèìèêà — âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ âñåãî òåëà. Âî-

êàëüíàÿ ìèìèêà — âûðàçèòåëüíûå ñâîéñòâà ðå÷è. Æåñòû — 
âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ ðóê.

Ìèìèêà ãîâîðèò íàì áåç ñëîâ î ÷óâñòâàõ è íàñòðîåíè-
ÿõ ÷åëîâåêà: îí óëûáàåòñÿ — çíà÷èò, ðàäóåòñÿ; ñäâèíóòûå 
áðîâè è âåðòèêàëüíûå ñêëàäêè íà ëáó ñâèäåòåëüñòâóþò î 
åãî íåäîâîëüñòâå. Ìèìèêà áûâàåò æèâîé, âÿëîé, áåäíîé, 
áîãàòîé, ìàëîâûðàçèòåëüíîé, íàïðÿæåííîé, ñïîêîéíîé. 
Èíîãäà íàáëþäàåòñÿ àìèìèÿ.

Êî âðåìåíè ðîæäåíèÿ ÷åëîâåêà âñå ìûøöû ëèöà, íåîá-
õîäèìûå äëÿ âûðàæåíèÿ ýìîöèé, óæå äîñòàòî÷íî ñôîðìè-
ðîâàíû, õîòÿ ïî âîçìîæíîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îòëè÷à-
þòñÿ â íåêîòîðîé ñòåïåíè îò ìûøö ëèöà âçðîñëîãî.

Óìñòâåííî îòñòàëûå äåòè çàìåòíî õóæå, ÷åì äåòè ñ íîð-
ìàëüíûì èíòåëëåêòîì, ðàñïîçíàþò ÷óâñòâà äðóãîãî ÷åëî-
âåêà. Êàê äàëåêî çàõîäèò ýòî ðàçëè÷èå, çàâèñèò îò ñòåïåíè 
èõ îòñòàëîñòè. Äîâîëüíî ÷àñòî áåäíîñòü ìèìèêè, ñëàáîñòü 
è íåäèôôåðåíöèðîâàííîñòü ýìîöèé íàáëþäàþòñÿ ó äåòåé ñ 
çàäåðæêîé â ðàçâèòèè.

Ïîýòîìó óæå â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå ðåçêî àìèìè÷-
íîå ëèöî ó ðåáåíêà äîëæíî íàñòîðàæèâàòü ðîäèòåëåé. Íà-
ïðèìåð, ê òðåì ãîäàì ðåáåíîê íîðìàëüíî ðàçâèâàåòñÿ, åñëè 
óìååò âûòÿãèâàòü ãóáû òðóáî÷êîé, ðàñòÿíóòü èõ â óëûáêó; 

* Ðóáèíøòåéí, Ñ. Ë. Îñíîâû îáùåé ïñèõîëîãèè : â 2 ò. — 
Ì. : Ïåäàãîãèêà, 1989. — Ñ. 157.



—35—

íàäóòü è âòÿíóòü ùåêè; ïîëîæèòü ÿçûê íà íèæíþþ ãóáó, 
ñäåëàòü èç ÿçûêà «ãîðêó».

Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ òåëà — ïàíòîìèìèêà.
Óæå â 1909 ãîäó Â. Ï. Ëà÷èíîâ ïèñàë, ÷òî âûðàçè-

òåëüíûå äâèæåíèÿ èçðåäêà ñëàãàþòñÿ èç æåñòîâ, ÷àñòî èç 
ìèìèêè, èç ïîç æå — âñåãäà*. Âñå îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè 
«ñúåæèâàþò» ôèãóðó ÷åëîâåêà, à âñå ïîëîæèòåëüíûå — åå 
«ðàçâåðòûâàþò». «Ðàñöâåë, êàê öâåòîê», — ãîâîðÿò ïðî 
ñ÷àñòëèâîãî ÷åëîâåêà.

Îñàíêà è ïîçà èãðàþò áîëüøóþ ðîëü â ñîçäàíèè îáëè-
êà ÷åëîâåêà. Îñíîâó îñàíêè ñîñòàâëÿþò ïîëîæåíèÿ ãîëîâû 
è òóëîâèùà.

Âàæíîé èç îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû âûðàçèòåëü-
íûõ äâèæåíèé ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ òàêæå ïñèõîìîòîðèêà.

Ïñèõîìîòîðèêà — ýòî «æèâûå» äâèæåíèÿ ÷åëîâåêà, ñî-
ñòàâëÿþùèå íåêîå åäèíñòâî åãî ìûøëåíèÿ ñ ìûøå÷íûì 
÷óâñòâîì. Èñêóññòâî ðåãóëÿöèè æèâûõ äåéñòâèé, ñîîòâåò-
ñòâèå èõ îáðàçó è ìûñëè, ïðîäóêòèâíîñòü, êîòîðûå îòðàæà-
þòñÿ â ïñèõîìîòîðíîì äåéñòâèè èëè ïîñòóïêå, — çåðêàëî 
òî÷íîñòè ìûøëåíèÿ, ãëóáèíû ÷óâñòâ è ÿðêîñòè âîîáðà-
æåíèÿ èíäèâèäóóìà. Åñëè æå ïñèõîìîòîðèêà íå ðàçâèòà, 
òî ÷åëîâåê íå ãàðìîíè÷åí. Ïñèõîìîòîðèêà âêëþ÷àåòñÿ â 
ðàáîòó ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñèñòåì «ìûñëÿùåå òåëî — 
ïðåäìåò». Ýòî ìîæåò áûòü âçàèìîäåéñòâèå ñ ôèçè÷åñêèìè 
ñèëàìè, ïðîñòðàíñòâîì, êîòîðûì íàäî îâëàäåòü, ÷òîáû öå-
ëåñîîáðàçíî äåéñòâîâàòü, âðåìåíåì äåéñòâèÿ, êîãäà íåîáõî-
äèìî íàéòè îïòèìàëüíûé òåìï äâèæåíèÿ, ðèòì äåéñòâèÿ.

Âñå ýòî îòðàæàåòñÿ â ôîðìå ÷óâñòâîâàíèÿ æèâûõ äâè-
æåíèé, òðàíñôîðìèðóåòñÿ ìûøëåíèåì, ÷óâñòâîì è âîîá-
ðàæåíèåì, ïðåâðàùàåòñÿ â ñõåìû äåéñòâèÿ è ðåàëèçóåòñÿ 
ìîòîðèêîé. Ðàçâèâàÿ ïñèõîìîòîðèêó, íàøå òåëî ñïîñîáíî 
ê ñîçäàíèþ äâèæåíèé ëþáûõ ôîðì è ëþáîé ñëîæíîñòè. 
×åì áîëüøå ïñèõîìîòîðíûõ äåéñòâèé óñâîèë ÷åëîâåê è 
÷åì òî÷íåå åãî äâèæåíèÿ, òåì ñîâåðøåííåå åãî ìûøëåíèå. 
×åì áîëüøå òî÷íûõ ìûñëåé, ÿðêèõ ÷óâñòâ è îáðàçîâ åñòü 

* Ëà÷èíîâ, Â. Ï. Ýíöèêëîïåäèÿ ñöåíè÷åñêîãî ñàìîîáðàçî-
âàíèÿ. — ÑÏá. : Òåàòð è Èñêóññòâî. — 1909. — Ò. 1.
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ó ÷åëîâåêà, òåì áîëüøå îñîçíàííûõ ñîñòîÿíèé ñîáñòâåííî-
ãî òåëà íàêàïëèâàåòñÿ ó íåãî íå òîëüêî äëÿ ïåðåæèâàíèé, 
íî è äëÿ ñîâåðøåííîé ðåàêöèè â îáñòîÿòåëüñòâàõ äåÿòåëü-
íîñòè è æèçíè. Ïñèõîìîòîðèêà ïðåäíàçíà÷åíà ïðèðîäîé 
äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ æèâûõ ïðîãðàììèðîâàííûõ ÷åëîâåêîì 
äâèæåíèé, îñóùåñòâëÿþùèõ öåëåñîîáðàçíûå äåéñòâèÿ äëÿ 
ïðåîáðàçîâàíèÿ èíôîðìàöèè è èìååò îïðåäåëåííóþ ñïåöè-
àëèçàöèþ:

ïðîèçâîëüíûå ìîòîðíûå ïðîöåññû, âêëþ÷àþùèå äâè-
æåíèÿ, äåéñòâèÿ, ïîñòóïêè è îòðàæàþùèå óðîâåíü óìåëî-
ñòè, òî÷íîñòè, ýñòåòè÷íîñòè è ìàñòåðñòâà ÷åëîâåêà;

ñåíñîðíûå ïðîöåññû, ðåøàþùèå çàäà÷è îòðàæåíèÿ 
è ðåãóëÿöèè ïðåäìåòíûõ ñâîéñòâ â îêðóæàþùåé äåéñòâè-
òåëüíîñòè (öåëîñòíîñòü, òî÷íîñòü îòðàæåíèÿ è àäåêâàò-
íîñòü äâèæåíèé âëèÿíèÿì èçâíå);

èäåîìîòîðíûå äâèæåíèÿ è äåéñòâèÿ, âîçíèêàþùèå 
ïðè íàëè÷èè ìûñëè, îáðàçà èëè ÷óâñòâ è ïðîèñõîäÿùèå 
âíå ñîçíàíèÿ èíäèâèäóóìà.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîìîòîðèêà — ïî÷òè åäèíñòâåííûé 
ìåõàíèçì, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ÷åëîâåê ìîæåò íåïîñðåä-
ñòâåííî âìåøèâàòüñÿ â îêðóæàþùóþ ñðåäó, ìåíÿòü åå, ñîç-
äàâàòü ïðåäìåòû è ÿâëåíèÿ ñîáñòâåííûìè ñèëàìè.

Ñëåäóþùèé íå ìåíåå âàæíûé ýëåìåíò ñèñòåìû âûðàçè-
òåëüíûõ äâèæåíèé — ýìîöèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ïîäëåæèò ñîìíåíèþ âçàèìîñâÿçü 
äâèæåíèé è ýìîöèé. Âåäü äâèæåíèå ñòàíîâèòñÿ ýìîöèî-
íàëüíûì òîëüêî òîãäà, êîãäà â íåì ïðèíèìàåò ó÷àñòèå âåñü 
îðãàíèçì. Åñëè îáðàòèòüñÿ ê îïðåäåëåíèÿì, òî ýìîöèè — 
ýòî ðåàêöèÿ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ íà âîçäåéñòâèå âíóòðåí-
íèõ è âíåøíèõ ðàçäðàæèòåëåé, èìåþùèõ ÿðêî âûðàæåí-
íóþ ñóáúåêòèâíóþ îêðàñêó.

Ãîâîðÿ î ïåðåæèâàíèÿõ ÷åëîâåêà, îáû÷íî óïîòðåáëÿþò 
äâà òåðìèíà — «÷óâñòâà» è «ýìîöèè». Â øèðîêîì ñìûñëå 
ñëîâà ýòî ñèíîíèìû. Â óçêîì — ïîä ýìîöèÿìè ïîíèìàþò 
ïåðåæèâàíèÿ îòíîøåíèé, âîçíèêøèå â íàñòîÿùèé ìîìåíò. 
Ýìîöèè îáû÷íî íîñÿò ñèòóàòèâíûé õàðàêòåð è âûðàæàþò 
îöåíêó ëè÷íîñòüþ îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè, ñâÿçàííîé ñ 
óäîâëåòâîðåíèåì ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà â äàííûé ìîìåíò. 
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Ó ÷åëîâåêà îíè ïðîÿâëÿþòñÿ ïóòåì ðàçíîîáðàçíûõ ýìîöèî-
íàëüíûõ ñîñòîÿíèé.

Ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, âîçíèêàþùèå â ïðîöåññå 
äåÿòåëüíîñòè, ìîãóò ïîâûøàòü èëè ïîíèæàòü æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòü ÷åëîâåêà. Ñîñòîÿíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ìàê-
ñèìàëüíîé ìîáèëèçàöèåé âñåõ ñèë, èõ íàïðÿæåíèåì, íà-
çûâàþòñÿ ñòðåññîâûìè.

Ýìîöèè ñóùåñòâåííî âëèÿþò íà õîä äåÿòåëüíîñòè ÷å-
ëîâåêà. Êàê ôîðìà ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòè îíè âûñòóïàþò â 
êà÷åñòâå âíóòðåííèõ ïîáóæäåíèé ê äåÿòåëüíîñòè è îáóñ-
ëàâëèâàþò åå äèíàìèêó.

×óâñòâà âîçíèêàþò êàê îáîáùåíèå ìíîãèõ ýìîöèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà îïðåäåëåííûé îáúåêò, è, â ñâîþ î÷åðåäü, 
âëèÿþò íà ýìîöèè.

È ÷óâñòâà è ýìîöèè èãðàþò ÷ðåçâû÷àéíî âàæíóþ ðîëü â 
äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà.

Âîçíèêíîâåíèå è ïðîÿâëåíèå ÷óâñòâ ñâÿçàíî ñî ñëîæíîé 
êîìïëåêñíîé ðàáîòîé êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, åãî ïîäêîðêè 
è âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Âåäóùàÿ ðîëü â ýòîì ïðî-
öåññå ïðèíàäëåæèò êîðå. Îäíàêî âåëèêà ðîëü è ïîäêîðêè, 
òàê êàê èìåííî â ïîäêîðêå íàõîäÿòñÿ öåíòðû, óïðàâëÿþ-
ùèå âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìîé è ðåãóëèðóþùèå ðàáîòó 
âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ýòèì îïðåäåëÿåòñÿ  òåñíàÿ ñâÿçü ýìî-
öèé è ÷óâñòâ ñ ìíîãîîáðàçíûìè èçìåíåíèÿìè â ôóíêöèÿõ 
îðãàíèçìà: ñ äåÿòåëüíîñòüþ ñåðäöà, êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, 
îðãàíîâ äûõàíèÿ, ñ èçìåíåíèÿìè â äåÿòåëüíîñòè ñêåëåòíûõ 
ìûøö, â ÷àñòíîñòè ñ âûðàçèòåëüíûìè äâèæåíèÿìè âñåãî 
òåëà (ïàíòîìèìèêà) è ëèöåâûõ ìûøö (ìèìèêà), à òàêæå 
ñ èçìåíåíèÿìè â äåÿòåëüíîñòè æåëåç âíåøíåé (ñëþííûå, 
ñëåçíûå, ïîòîâûå) è âíóòðåííåé ñåêðåöèè. Ïî ýòèì èçìå-
íåíèÿì ìîæíî ñóäèòü, êàêóþ ýìîöèþ ïåðåæèâàåò ÷åëîâåê 
â äàííûé ìîìåíò. Íàïðèìåð, â ìèìèêå ñìåõà ó÷àñòâóþò 
ñêóëîâàÿ ìûøöà, êðóãîâàÿ ìûøöà ãëàçà, êðóãîâàÿ ìûøöà 
ðòà, ïîäêîæíàÿ ìûøöà øåè.

Â ìèìèêå óëûáêè ó÷àñòâóþò òå æå ìûøå÷íûå ãðóïïû, 
÷òî è â ìèìèêå èñêðåííåãî ñìåõà, îäíàêî ñòåïåíü ñîêðàùå-
íèÿ èõ èíàÿ, à ïîòîìó ïðè óëûáêå ìåíåå ñáëèæåíû âåêè 
è ìåíåå ñóæåíà ãëàçíàÿ ùåëü, ðîò ëèøü ñëåãêà ïðèîòêðûò 
èëè ñîìêíóò, ìûøöû øåè íå íàïðÿæåíû.
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Â ìèìèêå äîáðîæåëàòåëüíîãî ñîñòðàäàíèÿ äîïîëíèòåëü-
íî ê ïåðå÷èñëåííûì ìûøöàì ó÷àñòâóåò, ñèëüíî ñîêðàùà-
ÿñü, ìûøöà, ñìîðùèâàþùàÿ áðîâè, òà åå ÷àñòü, êîòîðàÿ 
ïðèïîäíèìàåò ãîëîâêó áðîâè, à òàêæå ëîáíàÿ ìûøöà.

Â ìèìèêå íåèñêðåííåé, âûíóæäåííîé óëûáêè ïðîèñ-
õîäèò ñîêðàùåíèå ãëàâíûì îáðàçîì ñêóëîâîé è êðóãîâîé 
ìûøö ðòà.

×åëîâåê èñïûòûâàåò ëåãêîñòü èëè òÿæåñòü, óäîâëåò-
âîðåííîñòü èëè îãîð÷åíèå, áîäðîñòü èëè óñòàëîñòü â çàâè-
ñèìîñòè îò ïîääåðæàíèÿ èëè ðàçðóøåíèÿ ñëîæèâøèõñÿ 
â íåðâíîé ñèñòåìå äèíàìè÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ. Îñîáåííî 
îñòðûå ïåðåæèâàíèÿ èñïûòûâàþòñÿ èì ïðè ëîìêå âðåìåí-
íûõ íåðâíûõ ñâÿçåé. Áëàãîïðèÿòíûå, ïðèâû÷íûå âíåøíèå 
óñëîâèÿ îáëåã÷àþò îáðàçîâàíèå âðåìåííûõ ñâÿçåé è ïåðå-
æèâàþòñÿ êàê ïîëîæèòåëüíûå ñîñòîÿíèÿ.

Íà ïðîòåêàíèå ýìîöèé è ÷óâñòâ ÷åëîâåêà ñèëüíî âëèÿåò 
è âòîðàÿ ñèãíàëüíàÿ ñèñòåìà. Ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò âîçíèê-
íóòü íå òîëüêî ïðè íåïîñðåäñòâåííîì âîçäåéñòâèè ÿâëåíèé 
è ïðåäìåòîâ, íî ìîãóò áûòü âûçâàíû òàêæå ñëîâàìè. Áëà-
ãîäàðÿ äåÿòåëüíîñòè âòîðîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìû ýìîöèè è 
÷óâñòâà ñòàíîâÿòñÿ îñîçíàííûìè, ïðèîáðåòàþò âñåîáùèé 
õàðàêòåð. Ëèøü ïðè ó÷àñòèè âòîðîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìû 
âîçìîæíî ôîðìèðîâàíèå òàêèõ ñëîæíûõ ÷óâñòâ ÷åëîâåêà, 
êàê ìîðàëüíûå, èíòåëëåêòóàëüíûå, ýñòåòè÷åñêèå ïåðåæè-
âàíèÿ.

Ýìîöèè ÷åëîâåêà è âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ, êîòîðû-
ìè îíè ñîïðîâîæäàþòñÿ, ñîãëàñíî òåîðèè ×. Äàðâèíà, ÿâ-
ëÿþòñÿ ðóäèìåíòàìè ïðåæäå öåëåñîîáðàçíûõ èíñòèíêòèâ-
íûõ äâèæåíèé æèâîòíûõ.

Âûðàæåíèå ÷óâñòâ, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â òîé èëè èíîé 
ôîðìå, íàçûâàþò ýêñïðåññèåé ÷óâñòâ. ßçûê ýêñïðåññèè äî-
ñòàòî÷íî ìíîãîîáðàçåí. Ïðåæäå âñåãî, ýòî ñëîâî. Ïðè÷åì 
âàæíî íå òîëüêî çíà÷åíèå ñëîâà, íî è òî, êàê îíî ñêàçàíî —
èíòîíàöèÿ, òåìáð è ò. ä.

Ó ÷åëîâåêà, èñïûòûâàþùåãî òî èëè äðóãîå ýìîöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå (ðàäîñòü, ñêîðáü, ãíåâ), ïðîèñõîäÿò îïðåäå-
ëåííûå èçìåíåíèÿ íå òîëüêî âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ, íî è 
âî âíåøíåì îáëèêå. Ìåíÿåòñÿ âûðàæåíèå åãî ëèöà, ãëàç 
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(ìèìèêà), ïîÿâëÿþòñÿ îïðåäåëåííîãî õàðàêòåðà æåñòû 
(ïàíòîìèìèêà), âîçíèêàþò ñïåöèôè÷åñêèå îòòåíêè â èíòî-
íàöèÿõ.

Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ, âçàèìîïðî-
íèêàÿ äðóã â äðóãà, îáðàçóþò ïîäëèííîå åäèíñòâî. Âûðàçè-
òåëüíîå äâèæåíèå, â êîòîðîì âíóòðåííåå ñîäåðæàíèå ðàñ-
êðûâàåòñÿ âîâíå, — ýòî íå òîëüêî âíåøíèé ñïóòíèê èëè 
ñîïðîâîæäåíèå, íî êîìïîíåíò ýìîöèé, íåîòúåìëåìûé îò 
íèõ ñàìèõ. Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ è âûðàçèòåëüíûå 
äåéñòâèÿ ñîçäàþò îáðàç äåéñòâóþùåãî ëèöà, ðàñêðûâàÿ åãî 
âíóòðåííåå ñîäåðæàíèå âî âíåøíåì äåéñòâèè.

Ê îñíîâíûì, èëè ôóíäàìåíòàëüíûì, ýìîöèÿì îòíîñÿò-
ñÿ òå, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ âðîæäåííûìè. Íèæå ïðèâåäåíî 
èõ îïèñàíèå ïî êëàññèôèêàöèè Ê. Èçàðäà.

À. Èíòåðåñ — èçáèðàòåëüíîå îòíîøåíèå ëè÷íîñòè ê îáú-
åêòó â ñèëó åãî æèçíåííîãî çíà÷åíèÿ è ýìîöèîíàëüíîé 
ïðèâëåêàòåëüíîñòè. Íà ïåðâûõ ïîðàõ ó ðåáåíêà èíòåðåñ 
íîñèò áåçîò÷åòíûé, íåïðîèçâîëüíûé, ñòèõèéíûé õàðàêòåð. 
Çàòåì, óãëóáèâøèñü è óòâåðäèâøèñü, èíòåðåñ ìîæåò ñòàòü 
ïîòðåáíîñòüþ.

Ñ âîçðàñòîì èíòåðåñû ó ðåáåíêà ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå 
óñòîé÷èâûìè. Èíòåðåñ ê êîìó-ëèáî ïåðåðàñòàåò â ïðèâÿ-
çàííîñòü; ïðè ýòîì ÷åì ñèëüíåå èíòåðåñ, òåì äîëüøå îíà ñî-
õðàíÿåòñÿ. Ïîýòîìó çíà÷åíèå èíòåðåñà òðóäíî ïåðåîöåíèòü 
êàê äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, òàê è äëÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îò-
íîøåíèé. Èíòåðåñû ëþäåé õàðàêòåðèçóþòñÿ ñòåïåíüþ ïî-
ñòîÿíñòâà è ñèëîé. Ñèëüíûé è óñòîé÷èâûé èíòåðåñ ïîáóæ-
äàåò è ðåáåíêà è âçðîñëîãî ê àêòèâíîñòè, ê ïðåîäîëåíèþ 
ïðåïÿòñòâèé, ñâÿçàííûõ ñ ó÷åáîé èëè ðàáîòîé, äåëàåò ýòó 
äåÿòåëüíîñòü ïðèÿòíîé.

Á. Ðàäîñòü. Âûðàæåíèå ðàäîñòè ëåãêî óçíàâàåìî. Ïðè ðà-
äîñòè ëèöî ðàñöâåòàåò óëûáêîé: óãîëêè ãóá îòòÿãèâàþòñÿ 
êâåðõó, îêîëî ãëàç ñîáèðàþòñÿ ìîðùèíêè. Ðàäîñòü âûðàæà-
åòñÿ è óçíàåòñÿ ñ ìëàäåí÷åñòâà, ÷òî ïîìîãàåò ðåáåíêó î÷åíü 
ðàíî óñòàíàâëèâàòü ìåæëè÷íîñòíûå êîíòàêòû. Îíà íå òîëü-
êî äåëàåò áîëåå ïðî÷íûìè ñîöèàëüíûå ñâÿçè ÷åëîâåêà, íî 
è óñèëèâàåò åãî âîñïðèèì÷èâîñòü, ìîòèâàöèþ, ñïîñîáñòâóåò 
ôîðìèðîâàíèþ ó íåãî óâåðåííîñòè è ìóæåñòâà.
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Ðàäîñòü íåâîçìîæíî âûçâàòü âîëåâûì óñèëèåì, íî, ñòà-
âÿ ðåáåíêà â îïðåäåëåííûå ñèòóàöèè, åãî ìîæíî ëåãêî çà-
ðÿäèòü ÷óâñòâîì ðàäîñòè.

Â. Óäèâëåíèå. Äåéñòâåííîé âíåøíåé ïðè÷èíîé óäèâëåíèÿ 
äîëæíî áûòü ÷òî-òî âíåçàïíîå, íåîæèäàííîå. Ñèòóàöèè, 
êîòîðûå ñòàëè ïðè÷èíîé óäèâëåíèÿ, çàòåì âûçûâàþò íå-
ãàòèâíî èëè ïîëîæèòåëüíî îêðàøåííûå ÷óâñòâà. Îáû÷íî 
âûñòðàèâàþòñÿ òàêèå öåïî÷êè ýìîöèé: óäèâëåíèå — ðà-
äîñòü — èíòåðåñ èëè óäèâëåíèå — ñòûä — ñòðàõ. Â ïÿòè-
ìåñÿ÷íîì âîçðàñòå ðåáåíîê óæå äîñòèãàåò òàêîãî óìñòâåí-
íîãî ðàçâèòèÿ, ÷òî ñïîñîáåí óäèâëÿòüñÿ.

Ýìîöèÿ óäèâëåíèÿ áûñòðî íàñòóïàåò, íî è áûñòðî ïðî-
õîäèò. Óäèâëåíèå âûïîëíÿåò ôóíêöèè âûâîäà íåðâíîé ñèñ-
òåìû èç òîãî ñîñòîÿíèÿ, â êîòîðîì îíà â äàííûé ìîìåíò 
íàõîäèòñÿ, è ïðèñïîñîáëåíèÿ ê íîâûì óñëîâèÿì.

Ã. Ïå÷àëü, ñòðàäàíèå, ãîðå — âñå ýòî ïðîÿâëåíèÿ äèñòðåñ-
ñà, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ îòðèöàòåëüíîé ýìîöèè. 
Îòðèöàòåëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ïîÿâëÿþòñÿ óæå â 
ïåðâûå äíè è íåäåëè æèçíè íîâîðîæäåííîãî. Ðåáåíîê ñî-
îáùàåò î íèõ îêðóæàþùèì êðèêîì, ãðèìàñîé íåóäîâîëü-
ñòâèÿ, áåñïîðÿäî÷íûìè äâèæåíèÿìè òåëüöà. Íåæíàÿ îïåêà 
â îòâåò íà ïëà÷ ìëàäåíöà ñïîñîáñòâóåò åãî óìåíüøåíèþ, 
à íåäîñòàòî÷íàÿ çàáîòà î ðåáåíêå ìîæåò ïðèâåñòè ê «ýìî-
öèîíàëüíîìó ïðèòóïëåíèþ», ê ïîíèæåíèþ ñïîñîáíîñòè ê 
óäîâîëüñòâèþ, îòäàëåíèþ îò ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ è ïî-
âûøåííûì ïðîÿâëåíèÿì óíûíèÿ. Òèïè÷íûìè ïðèçíàêàìè 
óíûíèÿ ó ðåáåíêà ÿâëÿþòñÿ ìîòîðíàÿ çàòîðìîæåííîñòü, 
ïîäàâëåííîñòü, íåæåëàíèå èãðàòü, áåñïîêîéñòâî â îòâåò íà 
ìèíèìàëüíûé ñòðåññ, íåñ÷àñòíîå âûðàæåíèå ëèöà. Íåãà-
òèâíûå ýìîöèè òîðìîçÿò èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå ðåáåí-
êà, çàòðóäíÿþò åãî äàëüíåéøóþ ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ. 
Íåñ÷àñòíûé âèä ðåáåíêà îáû÷íî âûçûâàåò ó áîëüøèíñòâà 
âçðîñëûõ, äàæå íå çíàêîìûõ ñ íèì, âîëíó ñî÷óâñòâèÿ, çà-
ñòàâëÿåò èõ èñêàòü ñïîñîá âûâåäåíèÿ ðåáåíêà èç ñîñòîÿíèÿ 
äèñòðåññà. Èíòåðåñíî, ÷òî è ðåáåíîê î÷åíü ðàíî ìîæåò íà-
÷àòü ñîïåðåæèâàòü âçðîñëûì, îïåêàþùèì åãî. Ïðîèçâîëü-
íî èìèòèðîâàòü ãðóñòíîå íàñòðîåíèå ðåáåíîê ñïîñîáåí ñ ÷å-
òûðåõ ëåò.
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Ä. Îòâðàùåíèå ó ðåáåíêà ñíà÷àëà ñâÿçàíî ñ ïðèåìîì 
ïèùè, èìåþùåé äóðíîé çàïàõ è ïðèâêóñ, âûçûâàþùèé 
òîøíîòó. Ìàëåíüêèé ðåáåíîê â òàêèõ ñëó÷àÿõ äåëàåò ÿçûê 
ëîäî÷êîé, ïëþåòñÿ, îòâîðà÷èâàåò ãîëîâó. Îòâðàùåíèå ÷à-
ñòî âûçûâàåò ðåàêöèþ ãíåâà è êàê áû îïðàâäûâàåò åå. ×à-
ñòè÷íî èìèòèðîâàòü ýìîöèþ îòâðàùåíèÿ ðåáåíîê ñïîñîáåí 
ñ 4—5 ëåò.

Å. Ãíåâ. Îòëè÷àòü óëûáêó îò ìèìèêè óãðîçû äåòè ìîãóò 
óæå êî âòîðîìó ãîäó æèçíè. Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå äåòè 
÷àñòî ïóòàþò ïîíÿòèÿ «ñèëüíûé» è «ãíåâíûé».

Àäåêâàòíî âîñïðîèçâåñòè ãíåâ íè âçðîñëûå, íè äåòè íå 
ìîãóò èç-çà ïðåîáëàäàíèÿ â íåì âåãåòàòèâíîãî êîìïîíåí-
òà. Âìåñòå ñ òåì ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïðåäóïðåæäàþò, ÷òî íåñïîñîáíîñòü 
ïðîäóêòèâíî âûðàçèòü ñïðàâåäëèâûé ãíåâ ïðèâîäèò ê íà-
ðóøåíèþ ÿñíîñòè ìûøëåíèÿ, èñïîð÷åííûì îòíîøåíèÿì ñ 
äðóãèìè ëþäüìè è ïñèõîñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì.

Í. Âàãíåð âûäåëèë ñëåäóþùèå ïðîÿâëåíèÿ ÿðîñòè êàê 
âûñøåé ñòåïåíè ãíåâà ó ÷åëîâåêà: ñäâèíóòûå áðîâè, îòòî-
ïûðåííûå ãóáû, âûñòàâëåííàÿ âïåðåä íèæíÿÿ ãóáà, ñòèñ-
íóòûå êóëàêè, ñèëüíàÿ æåñòèêóëÿöèÿ. Ïðè áîëåå ñèëüíîì 
âçðûâå ãíåâà ýòè ñèìïòîìû ìåíÿþòñÿ: ãëàçà âûêàòûâàþòñÿ 
èç îðáèò è áëåñòÿò, ëèöî êðàñíååò, ðàñøèðåííûå íîçäðè 
äðîæàò, äûõàíèå çàòðóäíåíî; ãîëîñ ñòàíîâèòñÿ õðèïëûì, 
ðîò îòòÿãèâàåòñÿ íà îäíó ñòîðîíó, îñêàëèâàåòñÿ, ïðè ýòîì 
ìîæåò âûõîäèòü ïåíà èçî ðòà, âîëîñû ïîäíèìàþòñÿ äûáîì.

Æ. Ñòðàõ — ýìîöèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò âîçíèêíóòü óæå 
â ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè*. Â âîçðàñòå ïîñëå ïÿòè ìåñÿ-
öåâ ó äåòåé ÷àñòî âîçíèêàåò ñòðàõ ïðè âñòðå÷å ñ íåçíàêî-
ìûìè ëþäüìè, ïðè âèäå íåîáû÷íûõ ïðåäìåòîâ, â óñëîâè-
ÿõ íåîáû÷íîé ñèòóàöèè. Â 2—3 ãîäà äåòè îáû÷íî áîÿòñÿ 
æèâîòíûõ. Ïîñëå òðåõ ëåò ìíîãèå äåòè áîÿòñÿ òåìíîòû. 
Ö. Ï. Êîðîëåíêî è Ã. Ô. Ôðîëîâà îòìå÷àþò, ÷òî ïîÿâëåíèå 
ñòðàõà òåìíîòû ñîâïàäàåò ïî âðåìåíè ñ ðàçâèòèåì ñôåðû 
âîîáðàæåíèÿ ðåáåíêà. Ó ìíîãèõ âçðîñëûõ, êñòàòè, òàêæå 
îòìå÷àåòñÿ óñèëåíèå èãðû âîîáðàæåíèÿ â òåìíîòå.

* Èçàðä, Ê. Å. Ýìîöèè ÷åëîâåêà / ïåð. ñ àíãë. — Ì., 1980.
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Äåòè, íå îòäåëÿÿ âûìûñåë îò ðåàëüíîñòè, èíîãäà íà-
÷èíàþò áîÿòüñÿ ïåðñîíàæåé èç ñêàçîê, îñîáåííî Çìåÿ Ãî-
ðûíû÷à, Áàáû ßãè, Êîùåÿ Áåññìåðòíîãî. Ñ 6—7 ëåò äåòè 
ìîãóò áîÿòüñÿ ïîæàðà, æèâîòíûõ, íåñ÷àñòèé ñ áëèçêèìè, 
êàòàñòðîô.

Íà çàíÿòèÿõ ìû ðåêîìåíäóåì ðàáîòàòü ñ ïñèõîýìîöèî-
íàëüíûì ñîñòîÿíèåì èñïóãà. Ââèäó òîãî ÷òî ñòðàõ — î÷åíü 
ñèëüíàÿ ýìîöèÿ, àäåêâàòíî èìèòèðîâàòü âûðàæåíèå ñòðà-
õà íå óäàåòñÿ íè îäíîé âîçðàñòíîé ãðóïïå — íè äåòÿì, íè 
âçðîñëûì. Â íàøåì ñëó÷àå ýòîãî è íå òðåáóåòñÿ. Íà çàíÿòè-
ÿõ ìû ïðîñòî ïðîèãðûâàåì ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 
«èñïóã» â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ. Èñïóã — ýòî êîðîòêèé 
òåëåñíûé ìèã äâèæåíèÿ, è ðåáåíêó ëåã÷å ñ ýòèì ñîñòîÿíè-
åì ðàáîòàòü â ðàçíûõ äâèãàòåëüíûõ ñèòóàöèÿõ.

Îòäåëüíî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü âëèÿíèå ýìîöèé íà ïñè-
õè÷åñêèå ïðîöåññû.

Ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû äåëÿòñÿ íà ïîçíàâàòåëüíûå, 
ýìîöèîíàëüíûå è âîëåâûå. Äåëåíèå ýòî óñëîâíî, òàê êàê 
ïñèõèêà öåëîñòíà è âñå ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ â íåé âçàè-
ìîñâÿçàííû è âçàèìîîáóñëîâëåííû. Ýìîöèè âîçäåéñòâóþò 
íà âñå êîìïîíåíòû ïîçíàíèÿ: íà îùóùåíèå, âîñïðèÿòèå, 
âîîáðàæåíèå, ïàìÿòü, ìûøëåíèå.

Ýìîöèîíàëüíûé ôàêòîð ïðèñóòñòâóåò óæå â îùóùåíè-
ÿõ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðèÿòíû è íåïðèÿòíû. Âëèÿíèå 
ýìîöèé ñêàçûâàåòñÿ íà âîñïðèÿòèè: äëÿ ðàäîñòíîãî ÷åëîâå-
êà âñå âîêðóã ïðèÿòíî, ðàññåðæåííûé æå çàìå÷àåò â ïðåä-
ìåòå ñâîåãî ãíåâà ëèøü òî, ÷òî óñèëèâàåò åãî ðàçäðàæåíèå.

Õîðîøåå íàñòðîåíèå óëó÷øàåò çàïîìèíàíèå. Áëàãîäà-
ðÿ ýìîöèîíàëüíîé ïàìÿòè ïðî÷íî ñîõðàíÿþòñÿ â ñîçíàíèè 
ïåðåæèòûå ðàíåå ñîáûòèÿ. Ëþäè, íàäåëåííûå ðàçâèòîé 
ýìîöèîíàëüíîé ïàìÿòüþ, ìîãóò æèâî ïðåäñòàâèòü è ñàìè 
÷óâñòâà, êîãäà-òî âëàäåâøèå èìè.

Ýìîöèè ñâÿçàíû è ñ çàáûâàíèåì. ×åëîâåê áûñòðî çàáû-
âàåò òî, ÷òî ýìîöèîíàëüíî íåéòðàëüíî è íå èìååò äëÿ íåãî 
áîëüøîãî çíà÷åíèÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ ýìîöèî-
íàëüíîé ïàìÿòè ÿâëÿåòñÿ è òàê íàçûâàåìîå âûòåñíåíèå: 
÷åëîâåê çàáûâàåò òî, ÷òî åìó íåïåðåíîñèìî âñïîìèíàòü. 
Îäíàêî âûòåñíåííûå â áåññîçíàòåëüíóþ ñôåðó ìó÷èòåëü-



—43—

íûå ïðåäñòàâëåíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò èíîãäà ïðîÿâëÿòü 
ñåáÿ â ñíîâèäåíèÿõ è îãîâîðêàõ.

Ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå çàêîíîìåðíîñòè ñâÿçè ýìî-
öèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ñ êà÷åñòâîì ìûøëåíèÿ: ñ÷àñòüå 
èìååò òåíäåíöèþ ñïîñîáñòâîâàòü ðåøåíèþ ïîçíàâàòåëüíîé 
çàäà÷è, òîãäà êàê íåñ÷àñòüå òîðìîçèò åå âûïîëíåíèå. Ïî-
ëîæèòåëüíûå ýìîöèè óâåëè÷èâàþò ìîòèâàöèþ, à îòðèöà-
òåëüíûå óìåíüøàþò åå. «Êîãäà ÿ çëþñü, ìíå íå íðàâèòñÿ 
ðèñîâàòü», — ìîæíî óñëûøàòü îò ðåáåíêà.

Âîëÿ — ñëåäóþùàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ëþáîãî ïñèõè÷åñêîãî 
ïðîöåññà. Ýòî ñîçíàòåëüíîå ðåãóëèðîâàíèå ÷åëîâåêîì ñâîå-
ãî ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè, âûðàæåííîå â óìåíèè ïðåî-
äîëåâàòü âíóòðåííèå è âíåøíèå òðóäíîñòè ïðè ñîâåðøåíèè 
öåëåíàïðàâëåííûõ äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ. Âîëåâûå ïðîöåñ-
ñû òåñíî ñâÿçàíû ñ ýìîöèÿìè.

Âîëåâûå, èëè ïðîèçâîëüíûå, äåéñòâèÿ âîçíèêàþò ó íàñ 
íå ñðàçó. Îíè ðàçâèâàþòñÿ íà îñíîâå íåïðîèçâîëüíûõ äâè-
æåíèé è äåéñòâèé. Ïðîñòåéøèìè èç íåïðîèçâîëüíûõ äâè-
æåíèé ÿâëÿþòñÿ ðåôëåêòîðíûå, êàê, íàïðèìåð, ñóæåíèå 
è ðàñøèðåíèå çðà÷êà, ìèãàíèå, ãëîòàíèå, ÷èõàíèå è ò. ï. 
Ê ýòîìó æå òèïó äâèæåíèé îòíîñèòñÿ îòäåðãèâàíèå ðóêè 
ïðè ïðèêîñíîâåíèè ê ãîðÿ÷åìó ïðåäìåòó, íåâîëüíûé ïî-
âîðîò ãîëîâû â ñòîðîíó ðàçäàâøåãîñÿ çâóêà è ò. ä. Íåïðî-
èçâîëüíûé õàðàêòåð íîñÿò îáû÷íî è íàøè âûðàçèòåëüíûå 
äâèæåíèÿ: ïðè óäèâëåíèè ìû ïîäíèìàåì áðîâè è ïðèîò-
êðûâàåì ðîò; ðàäóÿñü, íà÷èíàåì óëûáàòüñÿ; â ãíåâå íåâîëü-
íî ñòèñêèâàåì çóáû, ìîðùèì ëîá è ò. ä.

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü íåïðîèçâîëüíûì ñîçíàòåëüíûå 
âîëåâûå äåéñòâèÿ, áîëåå õàðàêòåðíûå äëÿ ïîâåäåíèÿ ÷å-
ëîâåêà, âñåãäà íàïðàâëåíû íà äîñòèæåíèå ïîñòàâëåííîé 
öåëè. Èìåííî ñîçíàòåëüíàÿ öåëåóñòðåìëåííîñòü äåéñòâèé 
õàðàêòåðèçóåò âîëåâîå ïîâåäåíèå. Îäíàêî íå âñÿêîé öåëè 
ìîæíî äîñòè÷ü ñðàçó, èíîãäà äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ íåñêîëüêî 
ýòàïîâ. Òàêèì îáðàçîì, âîëåâûå äåéñòâèÿ ìîãóò áûòü äî-
ñòàòî÷íî ñëîæíûìè, ñîñòîÿòü èç ìíîæåñòâà ïðîñòûõ. Ïî-
ýòîìó âîëåâûå äåéñòâèÿ ìîãóò âêëþ÷àòü â ñåáÿ â êà÷åñòâå 
îòäåëüíûõ çâåíüåâ è òàêèå äâèæåíèÿ, êîòîðûå àâòîìàòè-
çèðîâàëèñü è ïîòåðÿëè ñâîé ïåðâîíà÷àëüíûé îñîçíàííûé 
õàðàêòåð.
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Íàñòðîåíèå îòðàæàåòñÿ íà âñåõ ýòàïàõ âîëåâîãî àêòà: 
íà îñîçíàíèè ìîòèâà, ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ è ðàçâåðòûâàíèè 
ïðîöåññà äîñòèæåíèÿ öåëè, çàâåðøàþùåãîñÿ (èëè ìîãóùå-
ãî çàâåðøèòüñÿ) âûïîëíåíèåì ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ. Òàê, 
ýìîöèîíàëüíàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü öåëè óìíîæàåò ñèëû 
÷åëîâåêà, îáëåã÷àåò âûïîëíåíèå çàäóìàííîãî. È íàîáîðîò, 
ðåøåíèå, ïðèíÿòîå â ñîñòîÿíèè ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ, â ãíåâíîì ðàçäðàæåíèè, ïîòîì íå âûïîëíÿåòñÿ, òàê 
êàê óæå ñàì ìîòèâ, ïîñëóæèâøèé ïðè÷èíîé ïðèíÿòèÿ ðå-
øåíèÿ, ìîæåò íå ñîîòâåòñòâîâàòü óáåæäåíèÿì ÷åëîâåêà, 
åãî âçãëÿäàì íà æèçíü, ìîðàëè. Ñïîñîáíîñòü ê âîëåâîìó 
óñèëèþ ñíèæåíà ó ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ â óãíåòåííîì ñî-
ñòîÿíèè. Ðàâíîäóøíûé, ñ òóñêëûìè ýìîöèÿìè ÷åëîâåê íå 
ìîæåò áûòü âîëåâûì.

Íå òîëüêî ýìîöèè âîçäåéñòâóþò íà âîëåâûå ïðîöåññû, 
íî è ñàì ïðîöåññ äîñòèæåíèÿ öåëè ìîæåò âûçâàòü öåëóþ 
ãàììó ÷óâñòâ, â òîì ÷èñëå è îòðèöàòåëüíûõ (íàïðèìåð, 
äîñàäó, îáèäó, ðàçî÷àðîâàíèå è ò. ï.). Äëÿ ïñèõè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ íåîáõîäèìà ñáàëàíñèðîâàííîñòü ýìîöèé, ïîýòîìó 
ïðè âîñïèòàíèè ýìîöèé ó äåòåé âàæíî íå ïðîñòî íàó÷èòü 
èõ ñòèìóëèðîâàòü ñåáÿ â ïðîöåññå âîëåâîãî äåéñòâèÿ ñ ïî-
ìîùüþ ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, íî è íå áîÿòüñÿ îòðèöà-
òåëüíûõ ýìîöèé, íåèçáåæíî âîçíèêàþùèõ â ïðîöåññå äåÿ-
òåëüíîñòè, òâîð÷åñòâà, èáî íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå 
êàêóþ-òî äåÿòåëüíîñòü áåç íåóäà÷, áåç îøèáîê è ñðûâîâ*.

Áîëüøàÿ ðîëü â ðàçâèòèè âîëè ïðèíàäëåæèò ôèçè÷åñêî-
ìó ðàçâèòèþ, òàê êàê, ñ îäíîé ñòîðîíû, ëþäè áûâàþò áåç-
âîëüíûìè â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ó íèõ äîñòàòî÷íîãî çàïàñà 
ñèë ê ïðåîäîëåíèþ ïðåïÿòñòâèé, à ñ äðóãîé — ôèçè÷åñêèå 
óïðàæíåíèÿ, ñîðåâíîâàíèå ñ äðóãèìè ó÷àò ïðåîäîëåâàòü 
òðóäíîñòè, ïîçâîëÿþò âûðàáîòàòü ñîîòâåòñòâóþùèå âîëå-
âûå íàâûêè. Íå ìåíåå âàæíà â ðàçâèòèè âîëè è èãðîâàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü. Ïîäâèæíûå, ðàçâèâàþùèå ñìåêàëêó èãðû ñòè-
ìóëèðóþò ñäâèãè íå òîëüêî â óìñòâåííîì è ýìîöèîíàëüíîì 
ðàçâèòèè ðåáåíêà, íî è â âûðàáîòêå èëè ïðåîáðàçîâàíèè 
åãî âîëè. Ïðàâèëà èãðû è óñòîé÷èâûå äåéñòâèÿ ðàçâèâàþò 

* Íàãàåâ, Â. Â., Áåíäàñ, Ò. Â. Ïñèõîëîãèÿ ÷óâñòâ è èõ âîñ-
ïèòàíèå. — Ïåðìü : ÏÃÌÈ, 1982.
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òàêèå âîëåâûå ÷åðòû, êàê âûäåðæêà, óìåíèå ïðåîäîëåâàòü 
íåæåëàíèå äåéñòâîâàòü, óìåíèå ñ÷èòàòüñÿ ñ íàìåðåíèÿìè 
ïàðòíåðà ïî èãðå, ëîâêîñòü, íàõîä÷èâîñòü è áûñòðîòó îðè-
åíòàöèè â îáñòàíîâêå, ðåøèòåëüíîñòü â äåéñòâèÿõ. Èãðóø-
êè òàêæå ïðèäàþò èãðå âîëåâîé õàðàêòåð, ýìîöèîíàëü-
íîñòü. Ïðåäñòàâüòå ñåáå èãðó â ñîëäàòèêîâ. Òîëüêî âîëåâîé 
÷åëîâåê ñìîæåò ðàññòàâèòü ñâîè è âðàæåñêèå ïîëêè, âêëþ-
÷àþùèå íå îäíó ñîòíþ ìàëåíüêèõ ôèãóðîê.

Îãðîìíîå ìåñòî â äåëå âîñïèòàíèÿ âîëè ïðèíàäëåæèò 
äåòñêîìó êîëëåêòèâó. Çäåñü ðåáåíîê âïåðâûå ñòàëêèâàåò-
ñÿ ñ îêðóæàþùèìè åãî ëþäüìè êàê ñîîáùåñòâîì, ó÷èòñÿ 
îáùàòüñÿ (âî äâîðå, â äåòñêîì ñàäó, â íà÷àëüíîé øêîëå), 
îí ñòàíîâèòñÿ ó÷àñòíèêîì îáùåñòâåííîé æèçíè — äåòñêèõ 
èãð è ñòàëêèâàåòñÿ ñ äðóãèìè äåòüìè, îáëàäàþùèìè ñèëü-
íîé èëè ñëàáîé âîëåé.

Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêóþ ïîçèöèþ â èãðå çàéìåò 
ðåáåíîê, â åãî âîëå ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ êàê õîðîøèå, òàê è 
ïëîõèå êà÷åñòâà: íàñòîé÷èâîñòü, ñòîéêîñòü, ðåøèòåëüíîñòü 
èëè ìàëîäóøèå, òðóñîñòü è äð. Ñàì ðåáåíîê òàêæå îòâåòíî 
äåéñòâóåò â ïðîöåññå êîëëåêòèâíîé äåòñêîé æèçíè íà âîëþ 
îêðóæàþùèõ åãî ñâåðñòíèêîâ.

Ó÷àñòâóÿ â îáùåé æèçíè êîëëåêòèâà, æèâÿ åãî èíòå-
ðåñàìè, äåòè ïðèó÷àþòñÿ óïðàâëÿòü ñîáñòâåííûì ïîâåäå-
íèåì è ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ èíòåðåñàìè êîëëåêòèâà, ñâîåãî 
ìàëåíüêîãî îáùåñòâà. Ýòî âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå èõ âîëè 
â áóäóùåì. Ñâåðñòíèêè èìåþò äîñòàòî÷íî ñðåäñòâ äëÿ ïî-
áóæäåíèÿ ðåáåíêà ê ñäåðæàííîñòè, ðåøèòåëüíîñòè, óâå-
ðåííîñòè â ñåáå, ïîíèìàíèÿ ñîáñòâåííûõ íåãàòèâíûõ êà-
÷åñòâ.

2.2. ÇÀÄÀ×È ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎ-

ÝÊÑÏÐÅÑÑÈÂÍÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß

Рàíåå óïîìèíàëîñü, ÷òî ïðåäñòàâëåííàÿ â äàííîì ìåòî-
äè÷åñêîì ïîñîáèè ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ îõâàòûâàåò 
ïðàêòè÷åñêè âñå ñôåðû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà: ïñè-
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õîìîòîðíóþ, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâóþ, ñîöèàëüíî-êîììóíè-
êàòèâíóþ, ïîçíàâàòåëüíóþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì àâòîðîì áûëè 
âûäåëåíû ñëåäóþùèå îñíîâíûå çàäà÷è:

1. Ôîðìèðîâàíèå òåëåñíîé èäåíòèôèêàöèè è ïðîèç-
âîëüíîé ðåãóëÿöèè (ôîðìèðîâàíèå ìûøå÷íîãî êîíòðîëÿ 
÷àñòåé òåëà, ìûøö ëèöà).

2. Ôîðìèðîâàíèå îðèåíòàöèîííî-ïðîñòðàíñòâåííîé ñõå-
ìû òåëà â ñòàòèêå è äâèæåíèè.

3. Ôîðìèðîâàíèå ÷óâñòâà ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè.
4. Ðàçâèòèå ìåõàíèçìîâ ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè ïðè 

îñâîåíèè äâèæåíèé.
5. Ðàçâèòèå êèíåñòåòè÷åñêîé îñíîâû äâèæåíèÿ: ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòè êîæè ëàäîíåé, «ìûøå÷íûõ» îùóùåíèé êè-
ñòè è ïàëüöåâ.

6. Çàêðåïëåíèå îáðàçíûõ ïðåäñòàâëåíèé íà îñíîâå âîñ-
ïðèÿòèÿ:

êîíêðåòíûõ ïðåäìåòîâ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ öâåòîì, 
ôîðìîé, ôàêòóðîé, ðàçìåðîì, âåñîì è ò. ä.;

çíàêîâ è ñèìâîëîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ïðîöåññàì ðàñ-
êîäèðîâàíèÿ è êîäèðîâàíèÿ èíôîðìàöèè;

ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè, â êîòîðûõ ïðîèñõîäÿò ïðî-
öåññû èçìåíåíèÿ, ïðåâðàùåíèÿ è ò. ä.

7. Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê ñàìîâûðàæåíèþ â ðàçíûõ âè-
äàõ äåÿòåëüíîñòè.

8. Îñâîåíèå ñîîòíîøåíèÿ îáðàçà ìóçûêàëüíûõ ôðàç ñ 
âûðàçèòåëüíûìè äâèæåíèÿìè òåëà.

Â ïðîöåññå ðàáîòû äëÿ ðàçâèòèÿ êàæäîé ñôåðû âûäåëå-
íû áîëåå ÷àñòíûå çàäà÷è, êîòîðûå ðåøàþòñÿ óæå íåïîñðåä-
ñòâåííî íà êîíêðåòíûõ çàíÿòèÿõ ïî ðàçâèòèþ äâèãàòåëüíî-
ýêñïðåññèâíûõ íàâûêîâ è ñïîñîáíîñòåé.

Ïñèõîìîòîðíàÿ ñôåðà

Îðèåíòèðîâêà ðåáåíêà â ñõåìå ñîáñòâåííîãî òåëà; 
ïðîåêöèÿ èíäèâèäà â áëèæàéøåì è äàëüíåì ïðîñòðàíñòâå.

Îâëàäåíèå âûðàçèòåëüíûìè äâèæåíèÿìè.

Îâëàäåíèå äâèãàòåëüíûì îáðàçîì â ñòàòèêå è â äâè-
æåíèè.

Ðàçâèòèå óìåíèÿ íàïðàâëÿòü âíèìàíèå íà îïðåäåëåí-
íûå ìûøöû è ìûøå÷íûå îùóùåíèÿ.
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Ðàçâèòèå ãèáêîñòè è ïëàñòè÷íîñòè.

Îáó÷åíèå ýëåìåíòàì ðàññëàáëåíèÿ.

Ðàçâèòèå óìåíèÿ ñâîáîäíî îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñâîåì 
òåëå è â îêðóæàþùåì ïðîñòðàíñòâå.

Çíàíèå äåòüìè íàçâàíèé ÷àñòåé òåëà è ïðîñòðàíñòâåí-
íûõ õàðàêòåðèñòèê (ââåðõó, âíèçó, ñïðàâà, ñëåâà, âïåðåäè, 
ñçàäè).

Îáó÷åíèå âûðàçèòåëüíûì òåõíèêàì: «Âîëíà» (ðóêà-
ìè, íîãàìè, òóëîâèùåì), «Ðàïèä», «Ðîáîò».

Ðàáîòà ñ ðèòìîì.

Óìåíèå êîíòðîëèðîâàòü òåëî â ñòàòèêå, äâèæåíèè.

Ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ ñôåðà

Ðàçó÷èâàíèå ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé (èíòåðåñ, 
ãðóñòü, óäèâëåíèå, èñïóã, ðàäîñòü, îòâðàùåíèå, ãíåâ).

Ðàçâèòèå óìåíèÿ êîíòðîëèðîâàòü ìûøöû ëèöà.

Ñíÿòèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ.

Ðàçâèòèå óìåíèÿ àäåêâàòíî âîñïðîèçâîäèòü çàäàííûå 
ïî îáðàçöó èëè óçíàííûå ýìîöèè.

Ðàçâèòèå óìåíèÿ óïðàâëÿòü ñâîèì íàñòðîåíèåì.

Ïðîæèâàíèå ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé â äâèæåíèè.

Èçîáðàæåíèå ýìîöèé ïîñðåäñòâîì ýòþäíûõ ðàáîò 
(óäèâëåíèÿ, èíòåðåñà, ãðóñòè, ëþáîïûòñòâà, èñïóãà, îòâðà-
ùåíèÿ, ðàäîñòè).

Óìåíèå ïðàâèëüíî èñïîëüçîâàòü âûðàçèòåëüíûå äâè-
æåíèÿ â ïðîöåññå ïðîæèâàíèÿ ðàçíûõ ïñèõîýìîöèîíàëü-
íûõ ñîñòîÿíèé.

Ðàçâèòèå óìåíèÿ áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà 
ñâîè äåéñòâèÿ.

Ðàçâèòèå óìåíèÿ ïðåäâèäåòü êîíå÷íûé ðåçóëüòàò.

Ðàçâèòèå óìåíèÿ äîâîäèòü íà÷àòîå äåëî äî êîíöà.

Ðàçâèòèå óìåíèÿ âûïîëíÿòü ïðàâèëà.

Ëè÷íîñòíàÿ ñôåðà

Ðàçâèòèå âíèìàíèÿ, ïàìÿòè.

Ðàçâèòèå ôàíòàçèè, âîîáðàæåíèÿ.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàçãðóçêà (ñíÿòèå îáùåãî íàïðÿæå-
íèÿ).

Ôîðìèðîâàíèå ïîëîæèòåëüíîé ñàìîîöåíêè.
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Ðàçâèòèå óìåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé òâîð÷åñêîé ðåàëè-
çàöèè.

Ðàçâèòèå ñàìîñîçíàíèÿ â ïðîöåññå äâèæåíèÿ.

Ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ òâîð÷åñêîé ðåàëèçàöèè.

Ðàçâèòèå óìåíèÿ ñîçäàâàòü ñîáñòâåííûé îáðàç, èñ-
ïîëüçóÿ ìóçûêó.

Ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíàÿ ñôåðà

Ðàçâèòèå óìåíèÿ îáùàòüñÿ íåâåðáàëüíûìè ñïîñîáà-
ìè.

Ðàçâèòèå óìåíèÿ óñòàíàâëèâàòü ïîëîæèòåëüíûé êîí-
òàêò äðóã ñ äðóãîì è ñî âçðîñëûìè.

Ðàçâèòèå óìåíèÿ ïîíèìàòü, ÷òî ÷óâñòâóåò äðóãîé ÷å-
ëîâåê.

Ñîçäàíèå ïîëîæèòåëüíîãî ñîöèàëüíîãî ôîíà.

Ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîé ýìïàòèè ñðåäñòâàìè âûðà-
çèòåëüíûõ äâèæåíèé.

Óìåíèå âûïîëíÿòü ñîâìåñòíûå äåéñòâèÿ.

Ïîçíàâàòåëüíàÿ ñôåðà

Ðàçâèòèå àáñòðàêòíûõ è òâîð÷åñêèõ ìûñëèòåëüíûõ 
ñïîñîáíîñòåé.

×òî ìîæåò ðåáåíîê ê øåñòè ãîäàì

Нèæå ïðèâåäåíû êðèòåðèè ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà ê øåñòè ãîäàì, îïèñàííûå â ðàáîòå Í. Þ. Ìàêñèìî-
âîé è Å. Ë. Ìèëþòèíîé [26].

Ðå÷ü. Ðåáåíîê âëàäååò àêòèâíûì ñëîâàðíûì çàïàñîì, 
âêëþ÷àþùèì îò 3000 äî 7000 ñëîâ; ñïîñîáåí ê îñîçíàííî-
ìó àíàëèçó ðå÷è: âûäåëåíèþ â ñëîâå çâóêîâ è ñëîãîâ, óñòà-
íîâëåíèþ èõ ïîðÿäêà. Åìó äîñòóïíû ïåðåñêàç íåáîëüøîãî 
òåêñòà, ñîñòàâëåíèå ñþæåòíîãî ðàññêàçà ïî êàðòèíêàì è  
èõ ñåðèè.

Âîñïðèÿòèå. Ðåáåíîê ìîæåò ëåãêî ðàçëè÷èòü è íàçâàòü 
ôîðìó, öâåò, âåëè÷èíó ïðåäìåòîâ, óñòàíîâèòü èäåíòè÷-
íîñòü ïðåäìåòîâ ýòàëîíó. Âîçìîæíî ïîíèìàíèå ïåðñïåêòè-
âû íà ðèñóíêå.
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Ìûøëåíèå. Âûðàæåíà ïîçíàâàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, íà-
ïðàâëåííàÿ â îñíîâíîì íà ñâîéñòâà è çàêîíîìåðíîñòè ïðåä-
ìåòíîãî ìèðà. Â 6—7-ëåòíåì âîçðàñòå äîëæíû ïðèñóòñòâî-
âàòü ïîíÿòèå î ñîõðàíåíèè êîëè÷åñòâà (÷èñëà), ïîíèìàíèå 
àíàëîãîâûõ îòíîøåíèé, ñâÿçè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîáû-
òèé â ñåðèÿõ èç 4—5 êàðòèíîê. Ðåáåíîê ñïîñîáåí ê îáîá-
ùåíèþ íà îñíîâàíèè ðàçëè÷íûõ ïðèçíàêîâ (êàê êîíêðåò-
íî-íàãëÿäíûõ, òàê è àáñòðàêòíûõ). Çàïàñ îáÿçàòåëüíûõ 
çíàíèé î ñåáå è îêðóæàþùåì ìèðå âêëþ÷àåò çíàíèå ñâîåãî 
ïîëà, âîçðàñòà, âðåìåíè ãîäà, ìåñòà æèòåëüñòâà, èìåí è 
ôàìèëèè ðîäèòåëåé, èõ ñïåöèàëüíîñòè è ò. ï.

Ïàìÿòü. Ðåáåíîê ñïîñîáåí ê ïðîèçâîëüíîìó çàïîìèíà-
íèþ. Îïîñðåäîâàííîå çàïîìèíàíèå ïðåäïî÷òèòåëüíåå ìåõà-
íè÷åñêîãî. Âîçìîæíî çàïîìèíàíèå ðÿäà ñëîâ â çàäàííîé 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.

Âíèìàíèå. Ê øåñòè—ñåìè ãîäàì ó ðåáåíêà ðàçâèòà ñïî-
ñîáíîñòü ê ñîñðåäîòî÷åííîìó âíèìàíèþ â òå÷åíèå 35—45 
ìèíóò ïðè äîñòàòî÷íî ðàçíîîáðàçíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè îä-
íîîáðàçíîé äåÿòåëüíîñòè ýòîò ñðîê ñîêðàùàåòñÿ. Âîçìîæíà 
îðãàíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè áåç ýãîöåíòðè÷åñêîé ðå÷è (ïðî-
ãîâàðèâàíèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äåéñòâèé âñëóõ).

Ýìîöèè. Ýìîöèè ðåáåíêà ê íà÷àëó øêîëüíîãî âîçðàñòà 
÷åòêî äèôôåðåíöèðîâàííû. Åìó äîñòóïíû ÷óâñòâî þìîðà, 
óäîâîëüñòâèå îò øóòîê, íåëåïîñòåé. Ïðîèñõîäèò èíòåíñèâ-
íîå ðàçâèòèå ìîðàëè, ïîíèìàíèå îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîé 
ïîñòóïîê íåçàâèñèìî îò òîãî, çíàþò î íåì äðóãèå èëè íåò.

Ñàìîîöåíêà. Äîñòóïíî ñðàâíåíèå ñâîèõ äîñòèæåíèé ñ äî-
ñòèæåíèÿìè äðóãèõ äåòåé, âû÷ëåíåíèå ïîëîæèòåëüíûõ è 
îòðèöàòåëüíûõ ÷åðò õàðàêòåðà. Ðåáåíîê ñïîñîáåí äèôôå-
ðåíöèðîâàòü îòíîøåíèå ê ñåáå ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ. 
Âûðàæåíî ñòðåìëåíèå ê äîñòèæåíèÿì.

Èãðà. Êðèòåðèåì âîçðàñòíîé íîðìû ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå 
ñþæåòíî-ðîëåâîé èãðû ñ ïðàâèëàìè. Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü 
òàêæå âîñïðèíèìàåòñÿ ðåáåíêîì êàê æåëàòåëüíàÿ, âàæíàÿ.

Ìîòîðèêà. Ê øêîëüíîìó âîçðàñòó ðåáåíîê ìîæåò ïðà-
âèëüíî äåðæàòü ðó÷êó è êàðàíäàø, êîïèðîâàòü ïðîñòûå è 
áîëåå ñëîæíûå èçîáðàæåíèÿ (òåñò Êåðíà-Éåðàñåêà). Ìîòî-
ðèêà äîëæíà áûòü ñêîîðäèíèðîâàííàÿ, áåç ëèøíèõ äâèæå-
íèé, ñîïðîâîæäàþùèõ íóæíûå.
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Ðåáåíîê òùàòåëüíî êîíòðîëèðóåò äâèæåíèå ÷àñòåé 
òåëà. Îí ëîâèò ìÿ÷ äâóìÿ ðóêàìè, õîòÿ íå âñåãäà óäà÷íî; 
ìîæåò ìíîãîêðàòíî óäàðÿòü îá ïîë è ëîâèòü ìÿ÷; óäåðæè-
âàåò ðàâíîâåñèå ñòîÿ íà îäíîé íîãå â òå÷åíèå 15 ñåêóíä; 
õîðîøî ïðûãàåò, ìîæåò õîäèòü ïî áðåâíó (5½10½200 ñì); 
óìååò íåïëîõî êàòàòüñÿ íà äâóõêîëåñíîì âåëîñèïåäå è ðî-
ëèêàõ; ëîâêî ïðûãàåò ÷åðåç âåðåâêó (ñêàêàëêó); áðîñàÿ ìÿ÷ 
èëè äðóãîé ïðåäìåò, ïåðåíîñèò öåíòð òÿæåñòè òåëà, äåëàÿ 
øàã âïåðåä íîãîé, ïðîòèâîïîëîæíîé ðóêå, êîòîðîé áðîñàåò 
ïðåäìåò (ëåâàÿ íîãà — ïðàâàÿ ðóêà); ìîæåò ëîâèòü ëåòÿ-
ùèé ìÿ÷; èñïîëíÿåò ïîä ìóçûêó ðàçëè÷íûå äâèæåíèÿ, ìå-
íÿÿ ïîçó â ñîîòâåòñòâèè ñ ãðîìêîñòüþ èëè âûñîòîé çâóêà; 
óìååò äåëàòü ïðîñòûå òàíöåâàëüíûå ïà; ðàçëè÷àåò êâàäðàò, 
ïðÿìîóãîëüíèê è òðåóãîëüíèê; ìîæåò äîñòàòî÷íî âåðíî 
ñðèñîâàòü ïðÿìîóãîëüíèê; óâåðåííî çàñòåãèâàåò è ðàññòå-
ãèâàåò ïóãîâèöû; óñòàíàâëèâàåòñÿ ÷åòêîå äîìèíèðîâàíèå 
ïðàâîé èëè ëåâîé ðóêè.

2.3. ÝÒÀÏÛ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎ-

ÝÊÑÏÐÅÑÑÈÂÍÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß ÐÅÁÅÍÊÀ

Дëÿ ðåàëèçàöèè òåõíîëîãèè ðàçðàáîòàíî ïåðñïåêòèâ-
íîå ãîäîâîå ïëàíèðîâàíèå çàíÿòèé, îñóùåñòâëÿåìîå â ÷å-
òûðå ýòàïà.

1-é ýòàï. Àêòèâèçàöèÿ ñåíñîìîòîðíûõ ñèñòåì.
2-é ýòàï. Àêòèâèçàöèÿ ïñèõîìîòîðíûõ ñèñòåì.
3-é ýòàï. Èíòåãðàöèÿ ôàêòîðîâ ïñèõîìîòîðíîãî è ñî-

öèàëüíî-ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ (àáñòðàêòíàÿ è òåëåñíàÿ 
ðàáîòà).

4-é ýòàï. Ïðîèçâîëüíàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ äâèæåíèé ÷å-
ðåç îñîçíàííóþ òâîð÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ðåáåíêà.

Òàê êàê ñåíñî- è ïñèõîìîòîðíîå ðàçâèòèå ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâîé â ñòàíîâëåíèè ðåáåíêà, òî î÷åíü âàæíî ïðåäëîæèòü 
äâèãàòåëüíûå ìåòîäû, íå òîëüêî ôîðìèðóþùèå îïðåäåëåí-
íûé ïîòåíöèàë äëÿ áóäóùåé ðàáîòû, íî è àêòèâèçèðóþùèå 
è ïåðåñòðàèâàþùèå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ðàçëè÷íûìè 
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àñïåêòàìè ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Âåäü 
î÷åâèäíî, ÷òî çàêðåïëåíèå ëþáûõ òåëåñíûõ íàâûêîâ ïðåä-
ïîëàãàåò âîñòðåáîâàííîñòü â òàêèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèÿõ, 
êàê ýìîöèè, âîñïðèÿòèå, ïàìÿòü, ïðîöåññû ñàìîðåãóëÿöèè 
è ò. ä. Ñëåäîâàòåëüíî, ñîçäàåòñÿ ìîùíàÿ ïðåäïîñûëêà äëÿ 
ïîëíîöåííîãî ó÷àñòèÿ ýòèõ ïðîöåññîâ â îâëàäåíèè ÷òåíè-
åì, ïèñüìîì, ìàòåìàòè÷åñêèìè çíàíèÿìè.

1-é ýòàï. Àêòèâèçàöèÿ ñåíñîìîòîðíûõ ñèñòåì

Эòàï îõâàòûâàåò ðàçâèòèå ìîäàëüíî-ñïåöèôè÷åñêèõ 
(îñîáåííî êèíåñòåòè÷åñêîãî), êèíåòè÷åñêîãî è ïðîñòðàí-
ñòâåííîãî ôàêòîðîâ.

Êèíåñòåòè÷åñêîå ÷óâñòâî — ýòî «îùóùåíèå òåëà», åãî 
äâèæåíèé ïîñðåäñòâîì ðåöåïòîðîâ, ëîêàëèçîâàííûõ ãëóáî-
êî âíóòðè òêàíåé (ìûøö, ñâÿçîê, êàïñóë ñóñòàâîâ) è âû-
ñòóïàþùèõ îñíîâîé äëÿ âîñïðèÿòèÿ ðåáåíêîì ñõåìû ñîá-
ñòâåííîãî òåëà.

Êèíåòè÷åñêèé ôàêòîð ñâÿçàí ñ îðãàíèçàöèåé äâèæåíèé 
è ðàáîòîé ïðåìîòîðíûõ îòäåëîâ ìîçãà. Îí îáåñïå÷èâàåò òà-
êèå ñîñòàâëÿþùèå ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êàê âîçìîæ-
íîñòü ïåðåõîäà îò îäíîãî ýëåìåíòà ê äðóãîìó ïðè âûïîëíå-
íèè ðàçëè÷íûõ äåéñòâèé, îñíîâàííûõ íà ðåàëèçàöèè öåïè 
ïîñëåäîâàòåëüíî ñìåíÿþùèõ äðóã äðóãà øàãîâ (ðàçíîîáðàç-
íûå äâèãàòåëüíûå íàâûêè).

Ïðîñòðàíñòâåííûé ôàêòîð ñâÿçàí ñî ñëîæíåéøèì ïðî-
öåññîì ïðîåêöèè è îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå è ðåøàåòñÿ 
â òðåõ çîíàõ: áëèæíåé, ñðåäíåé è äàëüíåé.

Íà ïåðâîì ýòàïå ðåêîìåíäîâàíû äèàãíîñòè÷åñêèå ðàçâèâà-
þùèå çàíÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ñòèìóëÿöèþ ôàêòîðîâ ðàçâè-
òèÿ ÷åðåç èãðó ñ èñïîëüçîâàíèåì òðåõ óðîâíåé îïåðàöèîííîãî 
ïðîñòðàíñòâà, à òàêæå òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííûå óïðàæíåíèÿ, 
ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ ñåíñîìîòîðíûõ ñèñòåì ðåáåíêà.

Â ïðîöåññå ïåäàãîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè âûÿâëÿþòñÿ 
ïðèçíàêè ïåðåíàïðÿæåíèÿ, ïîñêîëüêó, ïîêà îíè íå áóäóò 
ñíÿòû, áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííîé ðàáîòû ïðîâîäèòü íåëü-
çÿ — ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ðåáåíîê ìîæåò òîëüêî áå-
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ãàòü, êðè÷àòü è áåñïîðÿäî÷íî äâèãàòüñÿ. Ïðè÷åì áåã íåëüçÿ 
íàçâàòü åñòåñòâåííûì, ïîñêîëüêó ðåáåíîê â ïðîöåññå åãî 
òîëêàåò äðóãèõ äåòåé, ïàäàåò íà ïîë, êðè÷èò, íå êîîðäèíè-
ðóåò äâèæåíèÿ ðóê è íîã.

Ïîýòîìó íà äàííîì ýòàïå äåòÿì ñíà÷àëà ïðåäëàãàåòñÿ ðÿä 
èãð, ãäå îíè ñìîãóò ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â êðóïíîì äâèæåíèè è 
â áîëüøîì ïðîñòðàíñòâå: íàïðèìåð, áåã âðàññûïíóþ ïî âñå-
ìó çàëó, íà ñèãíàë «ñòîï» — äåòè çàìèðàþò â ïîçå áåãà.

Ýòþäíàÿ ðàáîòà. «Èçîáðàçè ëþáîå æèâîòíîå»: äåòè ðû-
÷àò, ïîëçàþò, âûïîëíÿþò ðåçêèå, ñïîíòàííûå äâèæåíèÿ.

Èãðû íà ïîëó. È. ï. êàòàíèå ïî ïîëó, ïîëçàíèå. Íàïðèìåð, 
èãðû èç èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ïîëó: 1) «Çìåè» —
ïîëçàíèå ïî-ïëàñòóíñêè, êàê ïîëó÷èòñÿ, íå îòðûâàÿ òóëî-
âèùà îò ïîëà, èçâèâàÿñü; 2) «ßùåðèöû» — ïîëçàíèå íà êî-
ëåíÿõ; 3) «Æóê» — áåã íà ÷åòâåðåíüêàõ (íà ðóêàõ è íîãàõ 
îäíîâðåìåííî). Îáðàçû ìîæíî ìåíÿòü.

Íà ýòîì ýòàïå âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â èñïîëüçîâà-
íèè ýëåìåíòîâ äåòñêîé àêðîáàòèêè (ïåðåêàòû, êóâûðêè, 
õîäüáà íà ðóêàõ â ïàðå, ãäå îäèí ðåáåíîê äåðæèò äðóãîãî 
çà íîãè).

Òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííûå óïðàæíåíèÿ:

íàðèñîâàòü áîëüøîé êðóã (äâèæåíèÿ ðóêàìè è íîãà-
ìè);

äðîæàíèå — èìèòàöèÿ áåãà ëåæà íà ñïèíå;

øèðîêèå ïëàâíûå äâèæåíèÿ ïîä ìóçûêó;

ïðûæêè (ñ ïîâîðîòàìè);

ðèòìè÷åñêèå òàíöû: ïîî÷åðåäíî ïëå÷è ââåðõ-âíèç, 
ãîëîâà âïðàâî-âëåâî, íîãè òîïàþò, ðóêè õëîïàþò;

áåã ñ øèðîêèìè êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè ðóêàìè.
Ýòîò ýòàï ìîæåò äëèòüñÿ îäèí-äâà ìåñÿöà.

2-é ýòàï. Àêòèâèçàöèÿ ïñèõîìîòîðíûõ ñèñòåì

(äâèæåíèå ïëþñ ýìîöèÿ)

Эòàï íà÷èíàåòñÿ, êîãäà ðåáåíîê óæå íà÷àë âîñïðèíè-
ìàòü, ÷óâñòâîâàòü ñâîå òåëî. Îí ñëûøèò, ÷òî åìó ãîâîðèò 
âîñïèòàòåëü, è ïîíèìàåò åãî.
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Êàê îïðåäåëèòü, ÷òî äåòè óæå ãîòîâû êî âòîðîìó ýòà-
ïó äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ? Âîéäÿ â çàë, îíè 
ñïîêîéíî ñàäÿòñÿ â êðóã è ñëóøàþò, ÷òî èì ãîâîðèò âîñïè-
òàòåëü (íà ïåðâîì ýòàïå äåòè ïðîñòî áåãàëè).

Íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû:

ýìîöèîíàëüíûå äîðîæêè (äåòè íå ïðîñòî äâèãàþòñÿ 
è âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå, îòìå÷àåòñÿ èõ ýìîöèîíàëüíàÿ 
âêëþ÷åííîñòü, îòíîøåíèå ê òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò; äåòè 
ñïîñîáíû íà íå î÷åíü äëèòåëüíîå îáðàçíîå ïåðåâîïëîùå-
íèå);

ðàáîòà ñ îáðàçîì (ðàçëè÷íûå æèâîòíûå, ñòèõèè): çíà-
êîìñòâî ñ äâèæåíèÿìè ðàçíûìè ïî òåõíè÷åñêîìó èñïîë-
íåíèþ (ïëàâíûå, ÷åòêèå, ðåçêèå, ôèêñèðîâàííûå, î÷åíü 
ìåäëåííûå);

ðàññëàáëåíèå (â êîíöå ýòîãî ýòàïà ðåáåíîê ðàçëè÷à-
åò ñâîè ñîñòîÿíèÿ è êîíòðîëèðóåò ñåáÿ, ïîíèìàåò, ìîæåò 
îí åùå áåãàòü èëè íåò, õî÷åò îí ïîéòè ìåäëåííåå, ñåñòü 
è ò. ä. Îí ñïîñîáåí îïèñàòü ñâîå òåëåñíîå ñîñòîÿíèå: ìîæåò 
ñäåëàòü èëè íå ñäåëàòü ÷òî-òî, îáúÿñíèòü ïî÷åìó);

óìåíèå âëàäåòü ìûøöàìè (íàïðÿæåíèå, ðàññëàáëåíèå).

3-é ýòàï. Èíòåãðàöèÿ ôàêòîðîâ ïñèõîìîòîðíîãî

è ñîöèàëüíî-ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ

Дåòÿì ïðåäëàãàþòñÿ ëàòåðàëèçîâàííûå äâèæåíèÿ, ñî-
âìåùàþùèå ñáàëàíñèðîâàííóþ ðàáîòó ïðàâîãî è ëåâîãî ïî-
ëóøàðèé ìîçãà. Äâèæåíèÿ ïîä ìóçûêó, ðèòìè÷åñêèå êîì-
ïîçèöèè, ðàáîòà ñ áåñïðåäìåòíîñòüþ.

Îñîçíàíèå ñîçäàííîãî äâèãàòåëüíîãî îáðàçà êîíñòàòèðó-
åò ñåðüåçíîå ïðîäâèæåíèå â ðàçâèòèè ðåáåíêà è îáîãàùå-
íèè åãî âíóòðåííåãî ìèðà.

Àáñòðàêòíàÿ òåëåñíàÿ ðàáîòà. Íà ýòîì ýòàïå âîçìîæåí ïå-
ðåõîä ê ðàáîòå:

ñ âîîáðàæàåìûìè ïðåäìåòàìè (èãðóøêàìè, ìÿ÷îì, 
áèíîêëåì è ò. ä.);

ñ áåñïðåäìåòíîñòüþ (ñèòóàöèè: ñòåíà, ïåùåðà; äåé-
ñòâèÿ: äâèæåíèå âîäû, îãíÿ, èãðà ñ øàðèêîì).
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4-é ýòàï. Ïðîèçâîëüíàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ ÷åðåç

îñîçíàííóþ òâîð÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü

Дëÿ îïòèìàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïðîåêöèé â ïðåä-
ìåòíî-äâèãàòåëüíîé ñðåäå äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ ýòþäíàÿ ðà-
áîòà ïî ðàçâèòèþ åäèíñòâà ÷óâñòâåííîé è äâèãàòåëüíîé 
ñôåð. Ïðîæèâàÿ â äâèæåíèè çíàêîìûå îáðàçû, ðåáåíîê 
ó÷èòñÿ ïîíèìàòü îêðóæàþùèé åãî ìèð. Íà ýòîì ýòàïå èäåò 
ìîùíîå ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ðåáåíêà — ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòè è îðèãèíàëüíîñòè ìûøëåíèÿ.

×òî òàêîå òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ðåáåíêà â òåõíîëî-
ãèè äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ? Ðåáåíîê â óñëî-
âèÿõ, åþ ïðåäëàãàåìûõ, ñïîñîáåí ñàìîñòîÿòåëüíî ñîçäàâàòü 
äâèãàòåëüíûå ãàðìîíè÷íûå îáðàçû èëè âûïîëíÿòü çàäàíèÿ 
ïî çàïðîñó ïåäàãîãà (èçîáðàçèòü òàíåö ñíåæèíêè). Ïðè 
ýòîì êàê èìåííî âûïîëíèòü çàäàíèå â äâèæåíèè, ðåáåíîê 
ïðèäóìûâàåò ñàì.

Õàðàêòåðèçóåò äàííûé ýòàï è âûõîä íà óðîâåíü êîëëåê-
òèâíîãî òâîð÷åñòâà: ðåáåíîê ìîæåò âìåñòå ñ äðóãèìè äåòü-
ìè ïðèäóìàòü è ðàçûãðàòü ñêàçêó, èñòîðèþ, ñïåêòàêëü.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Íàçâàííûå âûøå ýòàïû òåõ-
íîëîãèè äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà íå 
âûäåëÿþòñÿ ÷åòêî, à ïëàâíî ïåðåòåêàþò îò îäíîãî ê äðóãî-
ìó, èõ ýëåìåíòû ïðîíèçûâàþò íà ðàçíûõ óðîâíÿõ âñþ ïðî-
ãðàììó: íàïðèìåð, äàþòñÿ òâîð÷åñêèå çàäàíèÿ è â íà÷àëå 
ó÷åáíîãî ãîäà, è â ñåðåäèíå, è â êîíöå.

Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå äåòè íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíû 
ê ðàçâèòèþ äâèãàòåëüíûõ óìåíèé. Äâèæåíèå ñîñòàâëÿåò 
ãëàâíóþ ïîòðåáíîñòü ýòîãî âîçðàñòà. Îñíîâíîå âíèìàíèå 
íà íàøèõ çàíÿòèÿõ óäåëÿåòñÿ îâëàäåíèþ âûðàçèòåëüíûì 
äâèãàòåëüíûì îáðàçîì è óìåíèþ ñâîáîäíî óïðàâëÿòü ñâîèì 
òåëîì â ïðîöåññå äâèæåíèÿ è â ñòàòèêå.

Î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ ñâîáîäå ïåðåìåùå-
íèÿ ðåáåíêà â ïðîñòðàíñòâå è îðèåíòèðîâêå â ñõåìå ñîá-
ñòâåííîãî òåëà, â áëèæàéøåì è äàëüíåì ïîëå îòíîñèòåëüíî 
ñåáÿ.

Âåñüìà âàæíî äëÿ âíóòðåííåãî îùóùåíèÿ è ñàìîêîíò-
ðîëÿ è òî, íàñêîëüêî ðåáåíîê ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñâîáîäíî, îêà-
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çàâøèñü â íîâîì ìåñòå. ×òîáû ðåáåíîê ëó÷øå êîíòðîëè-
ðîâàë ñâîè ìûøå÷íûå îùóùåíèÿ, èñïîëüçóþòñÿ ýëåìåíòû 
ðàññëàáëåíèÿ.

Ðàáîòàÿ ñ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðîé, íåîáõîäèìî 
îòìåòèòü, ÷òî ýìîöèè âîçäåéñòâóþò íà âñå êîìïîíåíòû ïî-
çíàíèÿ: íà îùóùåíèÿ, âîñïðèÿòèå, âîîáðàæåíèå, ïàìÿòü è 
ìûøëåíèå. Ýìîöèîíàëüíûé ôîí ïðèñóòñòâóåò óæå â ñàìèõ 
îùóùåíèÿõ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðèÿòíû è íåïðèÿòíû. 
Âëèÿíèå ýìîöèé ñêàçûâàåòñÿ íà âîñïðèÿòèè: äëÿ ðàäîñòíî-
ãî ÷åëîâåêà âñå âîêðóã ðàñöâåòàåò, ðàññåðæåííûé çàìå÷àåò 
ëèøü òî, ÷òî óñèëèâàåò åãî ðàçäðàæåíèå.

Äëÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðåáåíêà íåîáõîäèìà ñáàëàí-
ñèðîâàííîñòü ýìîöèé. Ïîýòîìó ïðè âîñïèòàíèè âàæíî íå 
ïðîñòî íàó÷èòü äåòåé ñòèìóëèðîâàòü ñåáÿ â ïðîöåññå âîëå-
âîãî äåéñòâèÿ ñ ïîìîùüþ ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, íî è íå 
áîÿòüñÿ îòðèöàòåëüíûõ ÷óâñòâ.*

Ïîêà ÷óâñòâà äåòåé åùå íåïîñðåäñòâåííû è íå ïîä÷è-
íåíû äàâëåíèþ ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîãî îêðóæåíèÿ, ñàìîå 
âðåìÿ íà÷èíàòü ó÷èòü ðåáåíêà ïîíèìàòü, ïðèíèìàòü è ïîë-
íîöåííî âûðàæàòü èõ.

Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî çíàêîìèòü äåòåé ñ ýìîöèÿìè, ðàç-
âèâàòü óìåíèå âîñïðîèçâîäèòü ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ 
(ðàäîñòü, ãðóñòü, èíòåðåñ è ò. ä.) è êîíòðîëèðîâàòü ìèìèêó. 
Íà îñíîâàíèè ýòîãî îïûòà äåòè ó÷àòñÿ ëó÷øå ïîíèìàòü, ÷òî 
÷óâñòâóåò äðóãîé ÷åëîâåê; ó íèõ òàêæå ðàçâèâàåòñÿ óìåíèå 
óïðàâëÿòü ñâîèì íàñòðîåíèåì.

Åùå îäíèì âàæíûì àñïåêòîì òåõíîëîãèè äâèãàòåëü-
íî-ýêñïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå 
àáñòðàêòíûõ òâîð÷åñêèõ ìûñëèòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé äî-
øêîëüíèêîâ. Ýòà çàäà÷à ðåàëèçóåòñÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ 
äåòåé âçàèìîäåéñòâèþ ñ âîîáðàæàåìûìè ïðåäìåòàìè. Íà-
ïðèìåð, ðåáåíîê ïðåäñòàâëÿåò, ÷òî ó íåãî â ðóêàõ âîëøåá-
íûé êàðàíäàø è îí ðèñóåò íåñóùåñòâóþùóþ êàðòèíó, èëè 
÷òî îí ïðåâðàùàåòñÿ â íåîáûêíîâåííûé öâåòîê è ïðèäóìû-
âàåò òàíåö äëÿ ýòîãî îáðàçà.

* Íàãàåâ, Â. Â., Áåíäàñ, Ò. Â. Ïñèõîëîãèÿ ÷óâñòâ è èõ âîñ-
ïèòàíèå. — Ïåðìü: ÏÃÌÈ, 1982.
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Ïðè ðàáîòå â ñîîòâåòñòâèè ñ òåõíîëîãèåé äâèãàòåëüíî-
ýêñïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ òàê-
æå îáùåíèþ äåòåé ñî ñâåðñòíèêàìè. Ó äåòåé ôîðìèðóåò-
ñÿ ñïîñîáíîñòü óñòàíàâëèâàòü ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò ñî 
âçðîñëûìè è ñ äåòüìè, ïðîèñõîäèò íàêîïëåíèå îïûòà ýìî-
öèîíàëüíîé ýìïàòèè.

Äåòè ó÷àòñÿ ñîïåðåæèâàòü, ó íèõ ôîðìèðóåòñÿ ïîíèìà-
íèå ÷óâñòâ íå òîëüêî ÷åëîâåêà, íî è æèâîòíîãî, ðàñòåíèÿ. 
Âîñïðèíÿâ îùóùåíèå ñòðåìÿùåãîñÿ ê ñâåòó ðîñòêà èëè ãî-
ëîäíîãî, ãðóñòíîãî ùåíêà, ðåáåíîê íà îñíîâå îïûòà ýòèõ 
÷óâñòâ ñìîæåò çàòåì ïðèéòè âîâðåìÿ íà ïîìîùü íóæäàþ-
ùåìóñÿ.

Çàíÿòèÿ ïî äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîìó ðàçâèòèþ íåîá-
õîäèìû âñåì ãðóïïàì äåòåé — êàê çäîðîâûì, òàê è òàêèì, 
êîòîðûì ñâîéñòâåííû ÷ðåçìåðíàÿ óòîìëÿåìîñòü, âñïûëü-
÷èâîñòü, çàìêíóòîñòü è ò. ä.

Òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé âñåõ ýòàïîâ 
ïðîãðàììû. Ðåáåíîê ìîæåò òâîðèòü ïî îáðàçó ïðî÷èòàí-
íîé ñêàçêè, óñëûøàííîé ìóçûêè. Ïðè ðåàëèçàöèè äàííîãî 
íàïðàâëåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ áåññòðåññîâàÿ ïîäãîòîâêà ê 
øêîëüíîé æèçíè.

Ôèçèîëîãàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ðàáîòå ñ ìîòîðèêîé 
ñðåäíåãî óðîâíÿ ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå ïñèõîìîòîðíûõ ìåõà-
íèçìîâ óïðàâëåíèÿ äâèæåíèåì. ×óâñòâåííî-ýìîöèîíàëüíàÿ 
ñôåðà ïñèõèêè ðåáåíêà îáîãàùàåòñÿ íîâûìè ïðåäñòàâëåíè-
ÿìè î âíåøíåì ìèðå, ðàçâèâàåòñÿ îáðàçíîå ìûøëåíèå, ÷òî 
ñïîñîáñòâóåò ïåðåõîäó ê àáñòðàêòíîìó ìûøëåíèþ è çàêëà-
äûâàåò îñíîâó äëÿ òâîð÷åñêîãî îòðàæåíèÿ âíåøíåãî ìèðà.

Òåõíîëîãèÿ äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà ðàññ÷èòàíà íà 36 çàíÿòèé, ïðîâîäèìûõ â òå÷åíèå 
9 ìåñÿöåâ â ïåðèîä ïîäãîòîâêè ðåáåíêà ê øêîëå (îäèí ðàç 
â íåäåëþ ïî 25—30 ìèíóò). Èç íèõ 8 çàíÿòèé äèàãíîñòè÷å-
ñêîãî õàðàêòåðà: ÷åòûðå çàíÿòèÿ — â íà÷àëå ãîäà, ÷åòûðå 
çàíÿòèÿ — â êîíöå.

Ôîðìû îðãàíèçàöèè òåõíîëîãèè:

çàíÿòèÿ ïî äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîìó ðàçâèòèþ â 
òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà (ïî îäíîìó â íåäåëþ): äèàãíîñòè÷å-
ñêèå, ðàçâèâàþùèå, îáó÷àþùèå, ñþæåòíûå è èãðîâûå;
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ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò: ïåäàãîãè-
÷åñêîå îáó÷åíèå ðîäèòåëåé, îçíàêîìëåíèå ñ ðåçóëüòàòàìè 
ïåäàãîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, çíàêîìñòâî ñ èãðàìè íà ðàç-
âèòèå ïñèõîìîòîðíûõ óìåíèé è ñïîñîáíîñòåé äëÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè, ðàçó÷èâàíèå ïàëü÷èêîâîé ãèì-
íàñòèêè, áåñåäû, ëåêöèè, èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè.

Âñå ôîðìû îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïî òåõíîëîãèè äâèãà-
òåëüíî-ýêñïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ñòðîÿòñÿ ñ ó÷åòîì 
ïîääåðæêè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà äåòåé ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà è ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ïñè-
õîìîòîðèêè íà âñåõ óðîâíÿõ.

Çàíÿòèÿ ïî äàííîé òåõíîëîãèè â ÄÎÎ ìîãóò ïðîâîäèòü-
ñÿ êàê â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ, òàê è âî âòîðîé è íîñÿò 
ðàçâèâàþùå-èãðîâîé õàðàêòåð. Âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ 
ñëåäóåò îáðàòèòü íà òî, ÷òî ïðåäëàãàåìûå äåòÿì íà çàíÿ-
òèÿõ èãðîâûå çàäàíèÿ èìåþò î÷åíü âàæíîå çíà÷åíèå, íà-
ïðàâëåíû íà ôîðìèðîâàíèå óìåíèÿ âëàäåòü ñâîèì òåëîì, 
îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñõåìå ñîáñòâåííîãî òåëà, íà ðàçâèòèå 
âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, âîîáðàæåíèÿ.

Â òå÷åíèå ãîäà ñ äåòüìè, çàíèìàþùèìèñÿ ïî äàííîìó 
íàïðàâëåíèþ, ìîæíî îðãàíèçîâûâàòü èíòåãðèðîâàííûå çà-
íÿòèÿ ïî äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîìó ðàçâèòèþ è ðàçâè-
òèþ ðå÷è, ðèñîâàíèþ, ëåïêå è äð., ñîâìåñòíûå ïðàçäíèêè ñ 
ðîäèòåëÿìè è ðàçâëå÷åíèÿ.

Çàíÿòèÿ ïî äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîìó ðàçâèòèþ ïðî-
âîäÿòñÿ â ïðîñòîðíîì ïîìåùåíèè (ìóçûêàëüíûé èëè ñïîð-
òèâíûé çàë) ïðè ñîáëþäåíèè òàêèõ îáÿçàòåëüíûõ óñëîâèé, 
êàê íàëè÷èå êîâðîâîãî ïîêðûòèÿ, ìàãíèòîôîíà è áîëüøîãî 
çåðêàëà.

Çàíÿòèå êàê îñíîâíàÿ ôîðìà îðãàíèçàöèè ïåäàãîãè÷å-
ñêîé ðàáîòû ïî äàííîé òåõíîëîãèè ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ è 
ôðîíòàëüíî (âñÿ ãðóïïà), è ïî ïîäãðóïïàì (10—15 ÷åë.). 
Îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâî äåòåé íà çàíÿòèè — 10—12 ÷åëî-
âåê.

Â ïðîöåññå ïåäàãîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ìåòîäîì íàáëþ-
äåíèÿ ó ðåáåíêà ìîãóò áûòü âûÿâëåíû îòäåëüíûå òðóäíî-
ñòè, êîòîðûå ìîãóò ñèëüíî ïîìåøàòü åìó ïðè àäàïòàöèè â 
ïåðâîì êëàññå (ñì. òàáë. 1).
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Òàáëèöà 1

Òðóäíîñòè ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ
â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà

è èõ âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ
(ïðîãíîç)

Ïðîáëåìà Òðóäíîñòè àäàïòàöèè â øêîëå

Îòñóòñòâèå ñòàòè÷åñêîé âû-
íîñëèâîñòè

Íå ìîæåò âûäåðæàòü íà-
ãðóçêè, ñâÿçàííûå ñ íåïî-
äâèæíîñòüþ

Íåëîâêîñòü, òåëåñíàÿ íåóìå-
ëîñòü

Íåñêîîðäèíèðîâàííàÿ ðàáî-
òà âåðõíåé ÷àñòè òåëà ñ 
íèæíåé èëè ïðàâîé è ëåâîé 
ñòîðîíû

Áåäíîñòü âûðàçèòåëüíûõ 
äâèæåíèé

Ñëàáûå êîììóíèêàòèâíûå 
íàâûêè

Íå êîíòðîëèðóåò òåëî, ìûø-
öû ëèöà

Ãèïåðâîçáóäèìîñòü, ïëîõàÿ 
îñàíêà

Íåçðåëîñòü ýìîöèîíàëüíî-âî-
ëåâîé ñôåðû

Îòñóòñòâèå ñôîðìèðîâàí-
íîñòè ó÷åáíîé ìîòèâàöèè, 
íàðóøåíèå ïðîèçâîëüíîãî 
äåéñòâèÿ

Íåñôîðìèðîâàííàÿ ôóíêöèÿ 
âíèìàíèÿ

Íå ìîæåò ïåðåêëþ÷èòüñÿ ñ 
îäíîé äåÿòåëüíîñòè íà äðó-
ãóþ.
Íå âîñïðèíèìàåò ïðåäëàãàå-
ìûé ó÷åáíûé ìàòåðèàë 
â ïîëíîì îáúåìå

Ñëàáîñòü âîëåâûõ óñèëèé Îòñòàâàíèå â ôîðìèðîâàíèè 
ïðîèçâîëüíîé ñàìîðåãóëÿ-
öèè

Ñëàáîå ðàçâèòèå ñèñòåìû 
ðàâíîâåñèÿ

Íåóñòîé÷èâîå ÷òåíèå, ïëî-
õàÿ îñàíêà, òðóäíîñòè ñ 
ïèñüìîì

Ñëàáàÿ îðèåíòèðîâêà â îêðó-
æàþùåì ïðîñòðàíñòâå

Íèçêàÿ ñïîñîáíîñòü ê îðèåí-
òàöèè â øêîëüíîì ïîìå-
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è â ñõåìå ñîáñòâåííîãî òåëà ùåíèè, â îáñòàíîâêå êëàñ-
ñà, â ïðîñòðàíñòâå ðàáî÷åé 
òåòðàäè

Íåäîñòàòî÷íàÿ àâòîìàòèçà-
öèÿ äâèæåíèé

Áûñòðàÿ èñòîùàåìîñòü â 
äâèãàòåëüíîé ñôåðå, íèçêèé 
òåìï âûïîëíåíèÿ ó÷åáíîãî 
çàäàíèÿ

Íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè 
äâèæåíèé ïàëüöåâ ðóê

Ñèëüíûé íåêîíòðîëèðóåìûé 
íàæèì, ìåäëåííûé òåìï 
ïèñüìà

Íàðóøåíèå çðèòåëüíî-ìîòîð-
íûõ êîîðäèíàöèé

Íåóñòîé÷èâûé ïî÷åðê, ñëîæ-
íîñòü â êîïèðîâàíèè îòäåëü-
íûõ ãðàôè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ 
áóêâ

Â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà ïðîâîäèòñÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ äèà-
ãíîñòèêà ìåòîäîì íàáëþäåíèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ âûÿâèòü èí-
äèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè êàæäîãî ðåáåíêà.

Âñå ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé ôèêñèðóþòñÿ â êàðòå èíäè-
âèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

2.4. ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÍÎÅ ÏËÀÍÈÐÎÂÀÍÈÅ ÇÀÍßÒÈÉ

Пåðñïåêòèâíîå ïëàíèðîâàíèå çàíÿòèé ïî òåõíîëîãèè 
äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ íà ãîä ïðåäñòàâëåíî 
â òàáë. 2.

Ïðè îñóùåñòâëåíèè íåïîñðåäñòâåííîé ðàáîòû ïî ïåð-
ñïåêòèâíîìó ïëàíèðîâàíèþ çàíÿòèé ó÷èòûâàþòñÿ ñëåäóþ-
ùèå òðåáîâàíèÿ: íà êàæäûé ìåñÿö ðàñïèñûâàþòñÿ öåëü, 
çàäà÷è, ôîðìû è ìåòîäû èõ ïðîâåäåíèÿ, èñïîëüçóåìûå ìà-
òåðèàëû è îáîðóäîâàíèå, à òàêæå íåîáõîäèìàÿ ðàáîòà ñ ðî-
äèòåëÿìè.

Òåìàòèêà çàíÿòèé îïðåäåëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ âðå-
ìåíàìè ãîäà (îñåíü, çèìà, âåñíà), ïîìåñÿ÷íî (ñåíòÿáðü, îê-
òÿáðü è ò. ä.) è ñ ó÷åòîì çàäà÷ êàæäîãî èç ýòàïîâ.

Îêîí÷àíèå òàáë. 1
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Âîçìîæíîñòè ðåáåíêà, ïðèîáðåòåííûå ê êîíöó ó÷åáíîãî ãî-
äà ïðè ðåàëèçàöèè òåõíîëîãèè äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîãî ðàç-
âèòèÿ:

îðèåíòèðóåòñÿ â ñõåìå ñîáñòâåííîãî òåëà è çíàåò îêî-
ëî 30 ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé òåëà;
ñïîñîáåí èçìåíèòü ñîñòîÿíèå ìûøö: íàïðÿãàòü è ðàñ-

ñëàáëÿòü èõ;
êîïèðóåò ñëîæíûå äâèæåíèÿ (ñòîèò íà îäíîé íîãå, ìî-

æåò èçîáðàçèòü ëþáîå æèâîòíîå èëè ðàñòåíèå â äâèæåíèè);
êîíòðîëèðóåò ìèìèêó è ïàíòîìèìèêó (ìîæåò çà-

êðûòü îäèí ãëàç, ñäåëàòü äîâîëüíîå èëè ãðóñòíîå ëèöî, çà-
ìåðåòü â ëþáîé ïîçå íà îïðåäåëåííîå âðåìÿ);
ìîæåò îïðåäåëèòü ìåñòî ñâîåãî íàõîæäåíèÿ;
ìîæåò îïèñàòü ñâîå ñîñòîÿíèå (÷òî ÷óâñòâóåò);
óìååò ñîçäàòü èíäèâèäóàëüíûé îáðàç ïîä ìóçûêó.

Íàçâàíèå ÷àñòåé òåëà,  êîòîðûå ðåáåíîê äîëæåí çíàòü:

ãîëîâà, ëèöî, ãëàç, óõî, íîñ, ðîò, ÿçûê, çóáû, âîëîñû, 
áðîâü, ðåñíèöû, ïîäáîðîäîê, ãóáû, ùåêà, ëîá;
øåÿ, çàòûëîê, ãðóäü, ñïèíà, ïëå÷î, æèâîò, ðóêà, ëî-

êîòü, çàïÿñòüå, ëàäîíü;
êèñòü, ïàëüöû (íàçâàíèå), íîãîòü;
íîãà, êîëåíî, ñòîïà, ïÿòêà, ïàëåö íîãè, áåäðî, ãîëåíü, 

ïîäîøâà.

Ðåçóëüòàòû ðàçâèòèÿ îùóùåíèé ðóêè äîøêîëüíèêà ê êîíöó ãîäà:

ñïîñîáíîñòü îùóòèòü íàïðÿæåíèå è ðàññëàáëåíèå 
ïàëüöåâ;
îùóùåíèå òîãî, êàêîé èç ïàëüöåâ ñîãíóò èëè âû-

ïðÿìëåí, íå ãëÿäÿ íà íèõ;
óìåíèå îùóùàòü ïðàâîå è ëåâîå â ðóêàõ è ïàëüöàõ 

(ýòè óìåíèÿ ýôôåêòèâíî ðàçâèâàþòñÿ ñ ïîìîùüþ ïàëü÷è-
êîâûõ èãð).

2.5. ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÇÀÍßÒÈÉ

Оñíîâíîé ôîðìîé îðãàíèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû 
ïî òåõíîëîãèè äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ çàíÿòèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ êàê ôðîíòàëüíî, 
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òàê è ñ ïîäãðóïïîé äåòåé (ýòîò âàðèàíò ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå 
ïðåäïî÷òèòåëüíûì).

Âèäû çàíÿòèé èñïîëüçóþòñÿ ðàçíûå:

îáó÷àþùèå, íà êîòîðûõ ðàçó÷èâàþòñÿ íîâûå äâèæå-
íèÿ;

èãðîâûå (ðàçãðóçî÷íîãî õàðàêòåðà), êîãäà äåòè èãðà-
þò è óëó÷øàþò ñâîå íàñòðîåíèå, íàáèðàþòñÿ íîâûõ ñèë;

èòîãîâûå çàíÿòèÿ-ðàçâëå÷åíèÿ, êîãäà âîñïèòàòåëü è 
äåòè, íàäåâàÿ ÿðêèå êîñòþìû, ïðåäñòàâëÿþò ñåáÿ æèòåëÿ-
ìè ïîäâîäíîãî ìèðà èëè îòïðàâëÿþòñÿ â ïóòåøåñòâèå íà 
ìàøèíå âðåìåíè.

Íåñìîòðÿ íà ìíîãîîáðàçèå ôîðì îðãàíèçàöèè çàíÿòèé, 
êàæäîå èç íèõ äîëæíî áûòü ÷åòêî ñòðóêòóðèðîâàíî.

I. Ââîäíàÿ ÷àñòü (ïîäãîòîâêà, êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ).
II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü (âûïîëíåíèå ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ íà 

çàíÿòèè).
III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü (âûïîëíåíèå òâîð÷åñêèõ ñà-

ìîñòîÿòåëüíûõ çàäàíèé, ðàññëàáëåíèå).
IV. Ðåôëåêñèÿ.
Ââîäíàÿ ÷àñòü äëèòñÿ 2—3 ìèíóòû; îáû÷íî â ýòî âðåìÿ 

ïðîâîäÿòñÿ èãðû íà îáúåäèíåíèå â êðóãó ïîä ìóçûêó: íà-
ïðèìåð, èãðà «Ïîâòîðè çà ìíîé» â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà. 
Âîñïèòàòåëü ïîêàçûâàåò äâèæåíèÿ, à äåòè çà íèì èõ ïîâòî-
ðÿþò. Â äàëüíåéøåì ðåáÿòà óæå ñàìè ïðèäóìûâàþò äâèæå-
íèÿ, à âîñïèòàòåëü âûñòóïàåò â ðîëè íàáëþäàòåëÿ.

Â êîíöå ãîäà ðåáÿòà ñòàíîâÿòñÿ íàñòîëüêî ñàìîñòîÿòåëü-
íûìè, ÷òî ìíîãèå çàäàíèÿ âûïîëíÿþò áåç ó÷àñòèÿ âçðîñëîãî.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü îáîãàùàåòñÿ ãëóáîêîé ðàáîòîé íàä îáðà-
çîì. Ýòî ìîæåò áûòü æèâîòíîå: îáåçüÿíêà, êîòîðàÿ ëþáèò 
áåãàòü, èãðàòü â äîãîíÿëêè, åñòü áàíàíû è âñåõ èçîáðàæàòü. 
Ýòî ìîæåò áûòü äåðåâî ñî ñòâîëîì (òóëîâèùå), âåòêàìè 
(ðóêè) è ëèñòüÿìè (êèñòè). Äåðåâüÿ î÷åíü ìíîãîå ìîãóò! 
Ðåáåíîê, âæèâàÿñü â îáðàç, êàæäûé ðàç ïðèäóìûâàåò ñâîþ 
èñòîðèþ. Ýòî ìîæåò áûòü øåïîò ëèñòâû; êà÷àíèå èç ñòîðî-
íû â ñòîðîíó ïîä íàïîðîì ñèëüíîãî âåòðà; ÿðêèé ñîëíå÷-
íûé ñâåò, ëàñêàþùèé êàæäûé ëèñòî÷åê, êàæäóþ âåòî÷êó 
íàøåãî äåðåâöà. Ñàìîå ãëàâíîå — ýòî òàíåö, ïðèäóìàííûé 
êàæäûì ðåáåíêîì äëÿ ñâîåãî äåðåâà.
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Îñíîâíàÿ ÷àñòü çàíÿòèÿ íàïîëíÿåòñÿ è äðóãèìè çàäà-
íèÿìè, ãäå äåòÿì íåîáõîäèìî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü óìåíèå 
íå òîëüêî ñâîáîäíî âëàäåòü ñâîèì òåëîì, íî è êîíòðîëèðî-
âàòü åãî. Íàïðèìåð, â çàäàíèè «ìåõàíè÷åñêàÿ èãðóøêà» 
äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ îäíî êðóïíîå äâèæåíèå ïîäåëèòü íà 
2—3 áîëåå ìåëêèõ. Â îäíîì çàäàíèè íàäî ñêîíöåíòðèðî-
âàòü âíèìàíèå, ïðèäóìàòü äâèæåíèå è âûïîëíèòü åãî òàê, 
êàê çàäóìàíî. Íà çàíÿòèÿõ ïî äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíî-
ìó ðàçâèòèþ âîçìîæíî íåâîçìîæíîå. Âûìûøëåííàÿ èñòî-
ðèÿ, îáðàç, òàíåö ñòàíîâÿòñÿ ðåàëüíîñòüþ, è ýòî ïîìîãàåò 
â äàëüíåéøåì íå òîëüêî ÷òî-òî ïðèäóìàòü, íî è ðåàëèçî-
âàòü.

Â êîíöå îñíîâíîé ÷àñòè äåòÿì âñåãäà ïðåäëàãàåòñÿ îò-
äûõ: ýòî ìîæåò áûòü îòäûõ â ñâîáîäíîé ïîçå, ñ ýëåìåíòàìè 
ðàññëàáëåíèÿ è ñ äâèæåíèåì.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü çàíÿòèÿ äîëæíà áûòü áîãàòà âñåâîç-
ìîæíûìè èãðàìè, íàïðàâëåííûìè íà ðàçâèòèå âíèìàíèÿ 
è ïàìÿòè.

Íàïðèìåð, ïåäàãîã ïîäàåò ñèãíàëû: îäèí õëîïîê — 
äåòè èçîáðàæàþò ïîëåò ïòèö (âîëíîîáðàçíûå äâèæåíèÿ ðó-
êàìè); äâà õëîïêà — äåòè èçîáðàæàþò íåîáû÷íóþ ôîðìó 
âîëøåáíîãî êàìíÿ; òðè õëîïêà — äåòè èçîáðàæàþò âåñåëî 
ìàðøèðóþùåãî ñîëäàòèêà.

Õîðîøî ïðàêòèêîâàòü íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå çà-
íÿòèÿ ñîâìåñòíûå õîðîâîäíûå òàíöû ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ðèòìà. Íàïðèìåð, äåòè ñòîÿò â êðóãó; ÷åòûðå øàãà âëåâî, 
òðè ðàçà õëîïíóëè â ëàäîøè; äåðæàñü çà ðóêè, äâà øàãà 
â êðóã ñî çâóêîì «Óõ», íàêëîíèâøèñü âïåðåä; äâà øàãà 
èç êðóãà — ïîäíÿëè ðóêè ââåðõ ñî çâóêîì «Äà-à-à»; ðóêè 
ââåðõ, ñòîÿ íà ìåñòå, ïðèòîïíóëè ïðàâîé íîãîé è ñêàçàëè: 
«Âñå!». Óìåñòíû òàêæå ïîäâèæíûå èãðû ñ ýëåìåíòàìè 
òâîð÷åñòâà. Íàïðèìåð, «Âîëøåáíûå ïðåâðàùåíèÿ» èëè 
«Âîëøåáíûé áèíîêëü» — äåòè ñìîòðÿò è ðàññêàçûâàþò, 
÷òî îíè óâèäåëè.

Îäíèì ñëîâîì, çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïîëíîñòüþ ïîñâÿ-
ùåíà òâîð÷åñêîé ðåàëèçàöèè äåòåé. Äëÿ ýòîãî èì ïðåäëà-
ãàþòñÿ íåîáû÷íûå çàäàíèÿ, ïîçâîëÿþùèå ôàíòàçèðîâàòü: 
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ïðèäóìàòü òàíåö ñâîåé ñíåæèíêè, èçîáðàçèòü âåñåëîå äå-
ðåâî è ò. ä.

Íà ýòàïå ðåôëåêñèÿ ïåäàãîã âìåñòå ñ äåòüìè âñïîìèíàþò, 
÷òî ãðóïïà äåëàëà íà çàíÿòèè, êàêèå èãðû íàèáîëåå ïîíðà-
âèëèñü, ÷òî îñîáåííî óäàëîñü íà çàíÿòèè; ïåäàãîã ìîæåò 
îòìåòèòü óäà÷è êàæäîãî ðåáåíêà è äàòü íåáîëüøîå äîìàø-
íåå çàäàíèå, ÷òîáû îáðàòèòü âíèìàíèå äåòåé íà òî, ñ ÷åì 
ìîæíî åùå ïîçàíèìàòüñÿ â ãðóïïå, äîìà.

Ïðåäìåòíî-ïðîñòðàíñòâåííàÿ ðàçâèâàþùàÿ ñðåäà
è äèäàêòè÷åñêèå ìàòåðèàëû

Зàíÿòèÿ ïî äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîìó ðàçâèòèþ 
ìîæíî ïðîâîäèòü â ëþáîì ïðîñòîðíîì ïîìåùåíèè. Ýòî ìî-
æåò áûòü ñïîðòèâíûé, ìóçûêàëüíûé èëè òåàòðàëüíûé çàë 
èëè ïðîñòî ïîìåùåíèå ãðóïïû (â çàâèñèìîñòè îò âîçìîæ-
íîñòåé äåòñêîãî ñàäà).

Ãëàâíîå òðåáîâàíèå — ïîìåùåíèå äîëæíî áûòü ïðî-
ñòîðíîå, ñâåòëîå, õîðîøî ïðîâåòðèâàåìîå, ñ íàïîëüíûì 
ïîêðûòèåì. Îäåæäà ðåáåíêà ðåêîìåíäóåòñÿ ñâîáîäíàÿ, áåç 
ñòåñíÿþùèõ çàñòåæåê, âîðîòíè÷êîâ èëè ðåìíåé. Íà ïåð-
âîì ýòàïå (ïåðâûå 2—3 ìåñÿöà) íåîáõîäèìî, ÷òîáû ó äå-
òåé áûëè çàêðûòû ëîêòè è êîëåíè, òàê êàê äåòè åùå íåäî-
ñòàòî÷íî êîíòðîëèðóþò ñâîè äâèæåíèÿ è ïðè âûïîëíåíèè 
òâîð÷åñêîãî çàäàíèÿ ìîãóò ñëåãêà òðàâìèðîâàòü êîæó ëîê-
òåé è êîëåíåé ïðè ïîëçàíèè è âðàùåíèè (ìîæåò âîçíèê-
íóòü êðàñíîòà èëè íåïðèÿòíîå áîëåçíåííîå îùóùåíèå). Íà 
íîãàõ — ÷åøêè èëè âÿçàíûå íîñêè.

Îñîáîå âíèìàíèå õîòåëîñü áû îáðàòèòü íà ïðè÷åñêè äå-
âî÷åê: åñëè âîëîñû äëèííûå, òî çàïëåñòè êîñè÷êè; åñëè 
ïðè÷åñêà êîðîòêàÿ, òî îíà íå äîëæíà ìåøàòü ðåáåíêó ïðè 
äâèæåíèè. Èñïîëüçîâàíèå áîëüøèõ ïëàñòìàññîâûõ çàêî-
ëîê íåæåëàòåëüíî, òàê êàê îíè ïàäàþò, ñîçäàâàÿ çâóêîâûå 
ïîìåõè è çàòðóäíåíèÿ ïðè äâèæåíèè, îò÷åãî äåòè ÷àñòî îò-
âëåêàþòñÿ.

Äëÿ ðàáîòû â òå÷åíèå ãîäà íåîáõîäèìû:

êîâðèêè ïî êîëè÷åñòâó äåòåé;
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çåðêàëî â ðîñò äåòåé (íå íà âñåõ çàíÿòèÿõ);

ìóçûêàëüíûå èíñòðóìåíòû (ôîðòåïèàíî, ìåòàëëî-
ôîí, áóáåí, ìàðàêàñû è ò. ä.);

ìàãíèòîôîí;

àóäèîçàïèñè äëÿ êàæäîãî çàíÿòèÿ;

ñïîðòèâíîå îáîðóäîâàíèå (ìÿ÷è ðàçíîé âåëè÷èíû, 
ãèìíàñòè÷åñêèå ïàëêè, êóáèêè, ëåñòíèöû è ò. ä.);

èãðóøêè, ñîîòâåòñòâóþùèå òåìå çàíÿòèÿ;

ïèêòîãðàììû ñ èçîáðàæåíèåì ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòî-
ÿíèé;

ðàçíîöâåòíàÿ òêàíü ïî êîëè÷åñòâó äåòåé äëÿ âûïîë-
íåíèÿ òâîð÷åñêèõ óïðàæíåíèé è çàäàíèé;

òåìàòè÷åñêèå êàðòèíû èëè ðåïðîäóêöèè.

2.6. ÂÛÐÀÇÈÒÅËÜÍÛÅ ÒÅÕÍÈÊÈ,

ÈÑÏÎËÜÇÓÅÌÛÅ ÍÀ ÇÀÍßÒÈßÕ

ÏÎ ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎ-ÝÊÑÏÐÅÑÑÈÂÍÎÌÓ ÐÀÇÂÈÒÈÞ

(ÀÂÒÎÐ È. Ðóòáåðã)
1. «Ìàðèîíåòêè». Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî ñ íà÷àëîì ìóçûêè 

âàøè ëîêòè, êèñòè, ãîëîâó, ïëå÷è, êîëåíè, à çàòåì è ïÿòêè 
äåðãàþò ââåðõ, à çàòåì ìãíîâåííî îòïóñêàþò íåâèäèìûå 
íèòî÷êè. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëó÷èëñÿ ýôôåêò êóêëû-ìàðèî-
íåòêè, íåîáõîäèìà ìûøå÷íàÿ ñâîáîäà (ðèñ. 4).

Ðèñ. 4. Êóêëà-ìàðèîíåòêà
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Ðîëü êóêëîâîäà ìîæåò âûïîëíÿòü âîñïèòàòåëü (â íà÷àëå 
ãîäà) èëè ðåáåíîê (â êîíöå ãîäà). Êóêëîâîä ïðèâîäèò ìàðèî-
íåòêó â äâèæåíèå ïîñòåïåííî. Íàïðèìåð, ïîðÿäîê «âêëþ-
÷åíèÿ» áóäåò òàêèì: ñíà÷àëà îäèí ëîêîòü — ÷óòü-÷óòü; ïî-
òîì ãîëîâó — òîæå íåìíîãî; çàòåì ïëå÷î è äðóãîé ëîêîòü; 
çàòåì êîëåíî, äðóãîå êîëåíî.

Åñëè íà ïåðâîì ýòàïå äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ äâèæåíèå 
îäíîé ÷àñòüþ òåëà, ò. å. ïîäíÿëè ëîêîòü, îïóñòèëè, òî íà 
âòîðîì ýòàïå îáó÷åíèÿ äåòè âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ îäíîâðå-
ìåííî äâóìÿ ÷àñòÿìè òåëà, íàïðèìåð: ïðàâûé ëîêîòü âûâî-
äèì âïåðåä, à ëåâîå êîëåíî îòâîäèì â ñòîðîíó, èëè ïðàâûé 
ëîêîòü ïîäíèìàåì â ñòîðîíó, à ïðàâóþ ïÿòêó îòâîäèì íà-
çàä (ðèñ. 5). Ýòî çàäàíèå ìîæíî âûïîëíÿòü êàê ñòîÿ, òàê è 
ñèäÿ è ëåæà.

Ðèñ. 5. Ìàðèîíåòêà â äâèæåíèè

2. «Èìïóëüñ» êèñòüþ. Íà÷àëî è êîíåö äâèæåíèÿ. Ðåçêèì 
ñâîáîäíûì áðîñêîì ïîøëèòå ââåðõ ïðàâîå çàïÿñòüå. Ñðà-
çó æå, êàê áû ïðîäîëæàÿ äâèæåíèå çàïÿñòüÿ, íà÷èíàéòå 
ïîäúåì íåíàïðÿæåííîé ïðàâîé êèñòè ââåðõ. Ñòàðàéòåñü 
ïðè ýòîì, ÷òîáû äâèæåíèå êèñòè øëî ïîñòåïåííî, ñíà÷à-
ëà — ëàäîíü, ïîòîì — ïàëüöû. Òàê æå ñâîáîäíûì áðîñêîì 
íàïðàâüòå çàïÿñòüå âíèç. Ñðàçó æå, êàê áû ïðîäîëæàÿ äâè-
æåíèå, î÷åíü ïëàâíî îïóñêàéòå êèñòü âíèç äî èñõîäíîé ïî-
çèöèè.
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Ïðîäåëàéòå àíàëîãè÷íîå óïðàæíåíèå äëÿ ëåâîé êèñòè, 
äëÿ îáåèõ êèñòåé â îäèíàêîâûõ íàïðàâëåíèÿõ, äëÿ îáåèõ 
êèñòåé â ðàçíûõ (â òîì ÷èñëå è ïðîòèâîïîëîæíûõ) íàïðàâ-
ëåíèÿõ.

3. «Âîëíà» (ðàñïðîñòðàíåíèå äâèæåíèÿ). Âîëíà, êàê áû 
íåñóùàÿ ïîñòîÿííîå äâèæåíèå, òðåáóåò îò âîñïèòàòåëÿ 
îïðåäåëåííîé ïëàñòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè. Òðåíàæ äâèæå-
íèé âîëíû íå òîëüêî ðàçâèâàåò ó ÷åëîâåêà âêóñ ê òî÷íîñòè 
äâèæåíèÿ, íî è âåñüìà ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò óðîâåíü åãî 
ïëàñòè÷åñêîé êóëüòóðû.

Â ïðèâåäåííûõ íèæå óïðàæíåíèÿõ îïèñûâàåòñÿ ïðîöåññ 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ âîëíû. Íî, îòðàáàòûâàÿ èõ, íå ñëåäóåò çà-
áûâàòü îá èìïóëüñå — òî÷íîì ìîìåíòå íà÷àëà äâèæåíèÿ è 
åãî òî÷íîì êîíöå. Äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà äîñòàòî÷íî 
ïîçíàêîìèòü ñ âîëíîé êèñòÿìè, ðóêàìè, íîãàìè, òóëîâè-
ùåì âëåâî-âïðàâî.

«Âîëíà» êèñòüþ. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå (äàëåå — è. ï.) — 
êèñòü ïðàâîé ðóêè, âûíåñåííàÿ âïåðåä íà óðîâåíü ãðóäè, 
ñâîáîäíî âûòÿíóòà ëàäîíüþ âíèç è ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì 
ïðåäïëå÷üÿ (ðèñ. 6). È ëàäîíü, è ñâîáîäíî ñîìêíóòûå ïàëü-
öû êàê áû ïîêîÿòñÿ íà áîëüøîì øàðå (ðèñ. 7 à).

1. Ëàäîíü îïóñêàåòñÿ, ñãèáàÿ êèñòåâîé ñóñòàâ. Ïàëüöû, 
ñîõðàíÿÿ âûïóêëîñòü øàðà, îñòàþòñÿ íà ìåñòå. Òàêèì îá-
ðàçîì, ëèíèÿ ïðåäïëå÷üÿ è êèñòè, êîòîðàÿ ðàíüøå áûëà 
åäèíîé, òåïåðü îáðàçóåò äâà èçëîìà — â êèñòåâîì ñóñòàâå è 
â êîñòÿøêàõ ïàëüöåâ (ðèñ. 7 á).

2. Ïàëüöû ïîäõâàòûâàþò è ïðîäîëæàþò äâèæåíèå êè-
ñòè, ïðîãèáàÿñü êàê ìîæíî áîëüøå ââåðõ. Êèñòåâîé ñóñòàâ 
ïî-ïðåæíåìó îáðàçóåò èçëîì, à âîîáðàæàåìûé øàð, íà êî-
òîðîì ëåæàëà êèñòü â è. ï., òåïåðü êàê áû ëåæèò íà òûëü-
íîé ñòîðîíå ëàäîíè (ðèñ. 7 â).

3. Êîñòÿøêè ïàëüöåâ èäóò ââåðõ, çàñòàâëÿÿ êèñòåâîé 
ñóñòàâ ïðîãíóòüñÿ â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè. Ïàëüöû ñîõðà-
íÿþò ìàêñèìàëüíûé ïðîãèá, îáðàçîâàííûé âîîáðàæàåìûì 
øàðîì, ëåæàùèì ñâåðõó (ðèñ. 7 ã).

4. Ïàëüöû ñíîâà ïðîãèáàþòñÿ âíèç, ìû ïðèõîäèì ê èñ-
õîäíîé ïîçèöèè (ðèñ. 7 à).
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Âûïîëíÿÿ ýòî óïðàæíåíèå, íåîáõîäèìî òùàòåëüíî ñëå-
äèòü çà ìàêñèìàëüíûìè àìïëèòóäàìè è îòñóòñòâèåì èç-
ëèøíåãî íàïðÿæåíèÿ ìûøö ðóêè. Åñëè ïîÿâèòñÿ óñòà-
ëîñòü èëè çàæèì ìûøö ðóêè, ïðåäïëå÷üÿ, «ñòðÿõíèòå» 
íàïðÿæåíèå è ïîìàññèðóéòå çàïÿñòüÿ è ïàëüöû.

Óïðàæíåíèå ìîæíî âûïîëíÿòü îäíîé ðóêîé, äâóìÿ ðó-
êàìè îäíîâðåìåííî, ïîî÷åðåäíî.

Âîçìîæíûå îáðàçû, èñïîëüçóåìûå â ðàáîòå ñ äåòüìè, 
â çàâèñèìîñòè îò ðàñïîëîæåíèÿ êèñòè â ïðîñòðàíñòâå, — 
ðûáêà, äåëüôèí, êàìáàëà, ÷åðâÿ÷îê, âîëíà è ò. ä.

Âîëíó êèñòüþ ìîæíî âûïîëíÿòü äâóìÿ ñïîñîáàìè:

âîëíà êèñòüþ, íà÷èíàþùàÿñÿ îò ïàëüöåâ.

âîëíà êèñòüþ, íà÷èíàþùàÿñÿ îò çàïÿñòüÿ.
Âî âòîðîì ñëó÷àå èñõîäíîå ïîëîæåíèå òî æå. Äâèæåíèå 

íà÷èíàåòñÿ îò çàïÿñòüÿ âíèç è âñëåä çà íèì êèñòü ïëàâíî 
èäåò âíèç, ïîî÷åðåäíî ïðîãèáàÿñü âíèç ñóñòàâ çà ñóñòàâîì. 
Ïîñëå òîãî êàê êèñòü îïóñòèëàñü âíèç, çàïÿñòüå äâèãàåòñÿ 
ââåðõ, è êèñòü ïîñòåïåííî, ñóñòàâ çà ñóñòàâîì, ïîäíèìàåòñÿ 
ââåðõ î÷åíü ïëàâíî. Åñëè ñìîòðåòü ñî ñòîðîíû, òî ñîçäàåòñÿ 
îùóùåíèå, ÷òî âû ãëàäèòå ëàäîíüþ ÷òî-òî î÷åíü ìÿãêîå.

Óïðàæíåíèå ìîæåò âûïîëíÿòüñÿ êàæäîé ðóêîé îòäåëü-
íî èëè îáåèìè îäíîâðåìåííî.

Ðèñ. 6. «Âîëíà».
Èñõîäíîå ïîëîæåíèå

Ðèñ. 7. «Âîëíà» êèñòüþ

á

à â

ã
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Âîçìîæíûå îáðàçû, èñïîëüçóåìûå â ðàáîòå ñ äåòüìè, â 
çàâèñèìîñòè îò ðàñïîëîæåíèÿ êèñòåé: ìÿãêèå äâèæåíèÿ 
ëàïêè êîøå÷êè, ïòèöà, îãîíü ñâå÷è è ò. ä.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Óïðàæíåíèå îïèñàíî 
òàê, êàê åãî ïîêàçûâàåò âîñïèòàòåëü, äåòè âûïîëíÿþò åãî 
òîëüêî ïî ïîêàçó âçðîñëîãî. Ïîñêîëüêó ó äåòåé â ýòîì âîç-
ðàñòå î÷åíü õîðîøî ðàçâèòû ïîäðàæàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè, 
îíè áåç ñëîæíûõ îáúÿñíåíèé âûïîëíÿò ýòî äâèæåíèå ïðè 
óñëîâèè ïðàâèëüíîãî êà÷åñòâåííîãî ïîêàçà. Ïðè ýòîì íå-
îáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå äåòåé íà òî, ÷òî ïàëüöû ðóê 
äîëæíû áûòü ñîìêíóòû, à êèñòü íå íàïðÿæåíà.

4. «Âîëíà» ðóêàìè. È. ï. — ñíà÷àëà îäíà ðóêà (à çàòåì 
îáå) âûòÿíóòà â ñòîðîíó ïî ãîðèçîíòàëè (ðèñ. 8 à). Â ýòîì 
óïðàæíåíèè â âîëíîîáðàçíîå äâèæåíèå ðóêè âîâëåêàåòñÿ 
ëîêîòü.

à á â

Ðèñ. 8. «Âîëíà» ðóêàìè

Ñíà÷àëà êèñòü ïîâòîðÿåò ñõåìó äâèæåíèÿ, îïèñàííóþ â 
ïóíêòàõ 1, 2 (ïåðâûé ñïîñîá) óïðàæíåíèÿ «Âîëíà» êèñòüþ 
(ñì. ñ. 76). Îäíîâðåìåííî ðóêà ñãèáàåòñÿ â ëîêòå, êîòîðûé 
ïîäíèìàåòñÿ êàê ìîæíî âûøå, íî íå çà ñ÷åò áîëüøîãî ñãèáà 
ëîêòåâîãî ñóñòàâà, à çà ñ÷åò ìàêñèìàëüíîãî ðàçâîðîòà ðóêè 
â ïëå÷å. Êîðïóñ òåëà ïðè ýòîì îñòàåòñÿ ïðÿìûì. Ñëåäè-
òå çà îòñóòñòâèåì èçëèøíèõ íàïðÿæåíèé ïëå÷åâûõ ìûøö 
è ìûøö øåè. Íåîáõîäèìî ïðîñëåäèòü çà ðàâíîìåðíûì è 
òî÷íûì ðàñïðåäåëåíèåì äâèæåíèÿ ëîêòÿ (ðèñ. 8 á, ïðàâàÿ 
ðóêà).

Çàòåì êèñòü ïîâòîðÿåò äâèæåíèÿ 3, 4 (ïåðâûé ñïîñîá) 
óïðàæíåíèÿ «Âîëíà», ëîêîòü ïðè ýòîì èäåò âíèç (ðèñ. 8 á, 
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ëåâàÿ ðóêà). Ïðîñëåäèòå, ÷òîáû â âåðõíåé è íèæíåé òî÷êàõ 
ïðè ýòîì ëîêîòü íàõîäèëñÿ â âåðòèêàëüíîé ïëîñêîñòè. Ýòî 
äàåò «âîëíå» ìàêñèìàëüíóþ âûðàçèòåëüíîñòü. Óïðàæíåíèå 
âûïîëíÿåòñÿ êàæäîé ðóêîé îòäåëüíî, çàòåì îáåèìè âìåñòå 
(ò. å. îáà ëîêòÿ îêàçûâàþòñÿ â âåðõíèõ è íèæíèõ òî÷êàõ 
îäíîâðåìåííî, ñîçäàâàÿ ýôôåêò ìàøóùåé êðûëüÿìè ïòè-
öû) (ðèñ. 8 â).

Âîçìîæíûå îáðàçû: ïòèöà, âåòêè äåðåâüåâ, âîäîðîñëè, 
âîëíà è ò. ä.

5. «Âîëíà» íîãîé. È. ï. — ïðàâàÿ íîãà îïîðíàÿ, ëåâàÿ 
ñâîáîäíî âèñèò íà áåäðå, êîëåíî ñëåãêà ñîãíóòî, íîñîê êàñà-
åòñÿ ïîëà. Ïðàâîé ðóêîé îïèðàåìñÿ íà ñòàíîê èëè íà ñïèí-
êó ñòóëà. Íà ñ÷åò «ðàç» ýíåðãè÷íî âûâîäèì áåäðî âïåðåä, 
çàäàâàÿ èìïóëüñ äâèæåíèÿ «âîëíà», çàòåì èäåò âïåðåä êî-
ëåíî è íîãà âûïðÿìëÿåòñÿ âïåðåä (ðèñ. 9). Íà ñ÷åò «äâà» 
áåäðî âîçâðàùàåòñÿ â è. ï. è ïðÿìàÿ íîãà îïóñêàåòñÿ â è. ï. 
(ðèñ. 10). Ïîâòîðèòü íåñêîëüêî ðàç.

Àíàëîãè÷íî ïðè îïîðå íà ëåâóþ íîãó.
Âîçìîæíûå îáðàçû: âîäîðîñëè, âîäà è ò. ä.

Ðèñ. 9. «Âîëíà» íîãîé âïåðåä

Ðèñ. 10. «Âîëíà» íîãîé íàçàä
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6. «Ðàïèä». Ýòî îáû÷íîå äâèæåíèå, íî çàìåäëåííîå â ÷å-
òûðå ðàçà — ýôôåêò ïîêàçà çàìåäëåííîé êèíîñúåìêè. Òà-
êàÿ òåõíèêà íåîáõîäèìà äëÿ êîíòðîëÿ çà òåëîì (ìûøöàìè) 
â ìîìåíò äâèæåíèÿ. Âàæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî 
ìåäëåííî äâèãàåòñÿ ëþáàÿ ÷àñòü òåëà, ó÷àñòâóþùàÿ â äâè-
æåíèè. Íàïðèìåð, èçîáðàæàåì òàÿíèå ëåäÿíîé ñêóëüïòó-
ðû: ìåäëåííî îïóñêàåì ðóêè, ãîëîâó, ìåäëåííî íàêëîíÿåì 
òóëîâèùå, ìåäëåííî ñãèáàåì íîãè è ïëàâíî, òàê æå ìåäëåí-
íî îïóñêàåìñÿ íà ïîë.

Âîçìîæíûå îáðàçû: ñïîðòñìåí, òàÿíèå ñíåãà, âîëøåá-
íûå ôèãóðû, ïëàñòèëèíîâûå ÷åëîâå÷êè, êèíî è ò. ä.

7. «Âîèí». Äâèæåíèÿ ÷åòêèå, êîíêðåòíûå, øèðîêèå, 
â îïðåäåëåííîé ôîðìå. Ñíà÷àëà â äâèæåíèå âêëþ÷àþòñÿ 
ðóêè. Êàê áû «óäàðÿåì» ðóêàìè â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ 
(âïåðåäè, ñïðàâà, ñëåâà, âïåðåäè, ââåðõó, âíèçó è ò. ä.). 
Ðóêè ôèêñèðóþòñÿ (çàìèðàþò) â êîíå÷íîé òî÷êå äâèæå-
íèÿ. Òî æå ñàìîå íîãàìè — â ðàçíûå ñòîðîíû, ñ çàäåéñòâî-
âàíèåì âñåõ óðîâíåé.

Ïåðâûé ýòàï âûïîëíåíèÿ ýòîãî äâèæåíèÿ — óäàðû â 
ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ ðóêàìè è íîãàìè ñ ôèêñàöèåé.

Âòîðîé ýòàï — äëÿ äåòåé, êîòîðûå óæå ñïîñîáíû êîíò-
ðîëèðîâàòü ñâîè äâèæåíèÿ è ìîãóò èõ çàìåäëÿòü, ÷åòêî 
ôèêñèðóÿ ðóêè è íîãè â ïðîñòðàíñòâå. Âûïîëíåíèå çàäà-
íèÿ íà âòîðîì ýòàïå íàïîìèíàåò îáðàç ÷åëîâåêà, çàíèìàþ-
ùåãîñÿ óøó (ðèñ. 11).

Ðèñ. 11. «Âîèí» (îáðàç ÷åëîâåêà, çàíèìàþùåãîñÿ óøó)
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Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Ïðè âûïîëíåíèè ýòîé 
òåõíèêè îáðàòèòü âíèìàíèå íà ðàñïîëîæåíèå äåòåé. Îíè 
äîëæíû íàõîäèòüñÿ íà äîñòàòî÷íîì ðàññòîÿíèè äðóã îò 
äðóãà, ÷òîáû íå òðàâìèðîâàòüñÿ â ïðîöåññå äâèæåíèÿ.

8. «Ñòåíà» (äâèæåíèå). È. ï. ëàäîíè ïðèæàòû ê âîîáðà-
æàåìîé ñòåíå íà óðîâíå ïëå÷, ëîêòè ïîëóñîãíóòû. Íà÷íèòå 
äâèæåíèå âïðàâî âäîëü âîîáðàæàåìîé ñòåíû. Êàæäûé øàã 
ïåðåìåùàåò âàñ îòíîñèòåëüíî òåõ òî÷åê, ãäå ëàäîíè ïðè-
æàòû ê íåïîäâèæíîé, âîîáðàæàåìîé ñòåíå. Âíèìàòåëüíî 
ñëåäèòå çà íåïîäâèæíîñòüþ ëàäîíåé.

Äàëåå êîîðäèíèðóéòå ðàáîòó ðóê, â òî÷íîñòè ñëåäóÿ çà 
äâèæåíèåì íîã: ëàäîíè äîëæíû «ïåðåñòóïàòü» ïî ñòåíå òàê 
æå, êàê íîãè ïî ïîëó, ñîâìåùàÿ äâèæåíèå è íåïîäâèæ-
íîñòü ïðàâîé ñòóïíè ñ ïðàâîé ëàäîíüþ è, ñîîòâåòñòâåííî, 
ëåâîé ñòóïíè ñ ëåâîé ëàäîíüþ.

Ëàäîíè ïåðåíîñèòå ñ ðàññëàáëåííûìè, ÷óòü ñîãíóòûìè 
ïàëüöàìè. Â ìîìåíò ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ âîîáðàæàåìîé ñòå-
íîé ïàëüöû ðàñïðÿìëÿþòñÿ è ðàçâîäÿòñÿ.

Íåïðåìåííî ñî÷åòàéòå îòðàáîòêó ýòîãî óïðàæíåíèÿ ñ èçó-
÷åíèåì äâèæåíèÿ âäîëü ðåàëüíîé ñòåíû [41, 42, 43].

2.7. ÐÎËÜ ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËß Â ÐÀÁÎÒÅ Ñ ÄÅÒÜÌÈ.

ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ Ê ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÞ ÇÀÍßÒÈÉ

Оãðîìíàÿ ðîëü â ðàçâèòèè ýêñïðåññèâíûõ äâèæåíèé ó 
äåòåé îòâîäèòñÿ âîñïèòàòåëþ. Êàêèìè áóäóò ðåçóëüòàòû, 
íàñêîëüêî ðåáåíîê âêëþ÷èòñÿ â èãðó, êàê âûïîëíèò çàäà-
íèå, âî ìíîãîì çàâèñèò îò ýìîöèîíàëüíîñòè è îòêðûòîñòè 
ïåäàãîãà.

Ñòàðàÿñü âîâëå÷ü äåòåé â ïðîöåññ èãðû, âêëþ÷èòü â ðà-
áîòó èõ âíóòðåííåå âíèìàíèå, íàïðàâèòü åãî íà îñîçíàíèå 
òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ çàíÿòèÿ, âîñïèòàòåëü äîë-
æåí óìåòü ãèáêî èçìåíèòü ñâîþ ïîçèöèþ è áûòü òî ó÷àñò-
íèêîì ñèòóàöèè, àêòèâíî óâëåêàþùèì è ïîêàçûâàþùèì 
îáðàçåö, òî íàáëþäàòåëåì èëè ðåæèññåðîì, íî íè â êîåì 
ñëó÷àå íåëüçÿ äåòåé ïðèíóæäàòü, îöåíèâàòü è íàêàçûâàòü.
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Ýêñïðåññèÿ ïåäàãîãà ïðè ïîêàçå óïðàæíåíèé ñîâåðøåí-
íî íåîáõîäèìà, òàê êàê îíà îáëåã÷àåò ðåáåíêó ïîäðàæàíèå 
è, ýìîöèîíàëüíî çàðÿæàÿ, óñèëèâàåò åãî îùóùåíèÿ. ×åì 
äîëæåí âëàäåòü âîñïèòàòåëü ïðè ðàáîòå ñ äåòüìè? Ïðåæäå 
âñåãî ñèñòåìîé áîëüøîãî êîëè÷åñòâà óìåíèé, ïîçâîëÿþùèõ 
åìó èñïîëüçîâàòü ñâîå òåëî êàê èíñòðóìåíò âîçäåéñòâèÿ —
ãîëîñîì, ïëàñòèêîé, ìèìèêîé, ðèòìèêîé, ëåêñèêîé, êî-
ñòþìîì ñîçäàâàòü îáëèê ñâîåãî «ß», âîñïðîèçâîäèòü ðåàëü-
íîñòü è îáðàç îòíîøåíèé, ïðîæèâàåìûõ âîñïèòàòåëåì è 
äåòüìè â ñèëó òîãî, ÷òî ýòîò îáðàç ÿðîê è èíòåðåñåí. Ïîýòî-
ìó î÷åíü âàæíî è ñàìîìó âîñïèòàòåëþ ïîâûøàòü ñâîé ïðî-
ôåññèîíàëüíûé óðîâåíü ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ çàíÿòèé.

Ãîëîñîâîå âîçäåéñòâèå

Гîëîñ âîñïèòàòåëÿ — òîí÷àéøèé èíñòðóìåíò âîçäåé-
ñòâèÿ, íî îí îáðåòàåò ñâîè ìíîãîîáðàçíûå êðàñêè òîëüêî 
ïðè óñëîâèè èíòåíñèâíîé è öåëåíàïðàâëåííîé ðàáîòû íàä 
ãîëîñîâûì àïïàðàòîì.

Ãîëîñ äîëæåí îáëàäàòü èíòîíàöèîííîé âûðàçèòåëüíî-
ñòüþ, òàê ÷òîáû íàïîëíÿòü ñëîâà îòíîøåíèåì ê ÿâëåíèÿì 
ìèðà, êîòîðûå â ñëîâàõ îáîçíà÷åíû.

Ìåëîäè÷íîñòü ãîëîñà âîñïèòàòåëÿ îêàçûâàåò âëèÿíèå 
íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ àòìîñôåðó íà çàíÿòèè. Âëàäåíèå êàê 
âåðõíèìè, òàê è íèæíèìè ðåãèñòðàìè ãîëîñà ïîçâîëÿåò ïå-
äàãîãó ïðèäàâàòü îñîáîå çâó÷àíèå ðå÷è â êàêèå-òî íàïðÿ-
æåííûå è çíà÷èìûå ìèíóòû îáùåíèÿ ñ ðåáåíêîì, ïðåäîò-
âðàùàåò áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü äåòåé.

Óïðàæíåíèÿ äëÿ ãîëîñîâîãî àïïàðàòà

ßçûêîì äîòðîíóòüñÿ äî çóáîâ, äî àëüâåîë, äî ãîðòàíè.

ßçûêîì êîñíóòüñÿ âíóòðåííåé ñòîðîíû ùåêè: ïðà-
âîé, ëåâîé.

ßçûêîì «ðàçäâèíóòü» ñîåäèíåííûå çóáû, ðåçêî «âû-
áðîñèòü» ÿçûê; ðàññëàáèòü, ðåçêî «ñúåñòü» ÿçûê.

ßçûêîì òÿíóòüñÿ ê êîí÷èêó íîñà, ê ïîäáîðîäêó.

Ãóáû âûòÿíóòü, ñëîæèòü «ïÿòà÷êîì»; ïðîèçâîäèòü 
êðóãîâûå äâèæåíèÿ «ïÿòà÷êà».
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Íèæíþþ ãóáó «ïî÷åñàòü» âåðõíåé ÷åëþñòüþ, âåðõ-
íþþ ãóáó — íèæíåé ÷åëþñòüþ.

Ãóáû ðàñòÿãèâàþòñÿ, êàê áû ïðîèçíîñÿ çâóê «è»; âû-
òÿãèâàþòñÿ âïåðåä, êàê áû ïðîèçíîñÿ çâóê «ó».

Ïðîèçíîñèòü ñòèõîòâîðíûå ñòðî÷êè, ïîî÷åðåäíî èç-
ìåíÿÿ ãðîìêîñòü, íàïðèìåð:

Èäåò áû÷îê, êà÷àåòñÿ, (ãðîìêî)
Âçäûõàåò íà õîäó ... (òèõî)

Ïðîèçíîñèòü ãëàñíûå çâóêè, ïîâûøàÿ òîíàëüíîñòü íà 
êàæäîì ïîñëåäóþùåì çâóêå; îáðàçóåòñÿ ñâîåîáðàçíàÿ ëåñò-
íèöà, ïî êîòîðîé çâóê «âçáèðàåòñÿ è ñïóñêàåòñÿ âíèç»: è, 
ý, à, î, ó, û — ââåðõ; û, ó, î, à, ý, è — âíèç.

Áûñòðîå è ÷åòêîå ïðîèçíåñåíèå ñêîðîãîâîðîê. Ïðî-
èçíåñåíèå ñêîðîãîâîðîê ñ èçìåíåíèåì èíòîíàöèîííîãî íà-
ïîëíåíèÿ (âåñåëî, ãðóñòíî, ïî-äåëîâîìó, æåñòêî, îïîâåùà-
òåëüíî, ïî-äðóæåñêè, ãíåâíî, ðàçäóìûâàþùå, óäèâëåííî 
è ò. ä.):

«Êîðàáëè ëàâèðîâàëè, ëàâèðîâàëè, äà íå âûëàâè-
ðîâàëè»;

«Êàðë ó Êëàðû óêðàë êîðàëëû, à Êëàðà ó Êàðëà 
óêðàëà êëàðíåò»;

«Îñèï îõðèï, Àðõèï îñèï»;
«Ïîáåæàëè ïîðîñÿòà ïî ðîñå, ïîòåðÿëèñü ïîðîñÿ-

òà, äà íå âñå»;
«Êóêóøêà êóêóøoíêó ñøèëà êàïþøîí. Êàê â êà-

ïþøîíå êóêóøîíîê ñìåøîí!»;
«Êîðîëü Îðåë»;
«Òàëåð òàðåëêà ñòîèò».

«Âêóñíîå» ïðîèçíåñåíèå ñëîâà: ñ îïîðîé íà ãëàñíûå 
çâóêè, íàïîëíÿÿ óäîâîëüñòâèåì, îæèâëÿÿ â ñîçíàíèè íà-
çûâàåìûå ïðåäìåòû, íàïðèìåð: «Ä-î-ì! Ñ-î-ëíöå! Äèñöèï-
ëè-íà!».

Ïðîèçíåñåíèå îäíîé è òîé æå ôðàçû «ãîëîñàìè ðàç-
íûõ æèâîòíûõ»: êðîëèêà, áåãåìîòà, êîíÿ, ëèñû, ìûøêè, 
ìåäâåäÿ, áåëî÷êè, êîðîâû, ñîáàêè, çìåè, åæà è äðóãèõ òàê, 
÷òîáû ðåçêî èçìåíÿëñÿ ðèòì, ðåãèñòð ãîëîñà, èíòîíàöèÿ, 
îêðàñêà. Ôðàçó ëó÷øå ïðåäëàãàòü íåéòðàëüíî-èíôîðìàöè-
îííóþ, íàïðèìåð: «Ñåãîäíÿ î÷åíü õîðîøàÿ ïîãîäà».
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Âåäåíèå äèàëîãà «ÿçûêîì ðàçíûõ æèâîòíûõ», óñëî-
âíî îáîçíà÷åííûì â ñêàçêàõ: êîðîâà ãîâîðèò «ìó», êîø-
êà — «ìÿó», ñîáàêà — «òÿâ», çìåÿ — «øèø-ø» è ò. ä. 
Ñëóøàòåëè äåëÿòñÿ íà ïàðû, êàíâà ðàçãîâîðà çàäàåòñÿ ïðå-
ïîäàâàòåëåì, ðàçâèòèå ñþæåòà íåïðåäñêàçóåìî. Ãëàâíîå â 
ýòîì óïðàæíåíèè — èíòîíàöèè, óìåíèå èõ ñëûøàòü è âîñ-
ïðîèçâîäèòü.

Ïðîèçíåñåíèå ôðàçû ñ ïåðåìåùåíèåì ñìûñëîâûõ àê-
öåíòîâ. Íàïðèìåð: «Íà çåëåíîé îïóøêå ñîáðàëèñü ëåñíûå 
æèòåëè îáñóäèòü ïðîáëåìû æèçíè». Ëîãè÷åñêîå óäàðåíèå 
ïîî÷åðåäíî ïåðåíîñèòñÿ ñ ïåðâîãî ñëîâà íà ïîñëåäóþùèå 
ïðè êàæäîì ïîñëåäóþùåì ïðîèçíåñåíèè ôðàçû.

Ïðîèçíåñåíèå ïàðíûõ ñîãëàñíûõ: ãëóõîãî è çâîíêî-
ãî, ïîî÷åðåäíî äîáàâëÿÿ ãëàñíûé çâóê ê òðóäíîìó ñî÷åòà-
íèþ:

áïà, äòà, âôà, ãêà, çñà, æøà ...
áïý, äòý, âôý, ãêý, çñý, æøý ... è ò. ä.

Ïðîèçíåñåíèå òåêñòà ìàêñèìàëüíî òèõî, íî ïðåäåëü-
íî âíÿòíî, òàê ÷òîáû âîñïðèíèìàþùèå òåêñò õîðîøî ïî-
íèìàëè åãî.

Ïðîèçíåñåíèå ëþáîãî òåêñòà, íàñûùåííîãî ýêñïðåñ-
ñèåé.

Ïðîèçíåñåíèå òåêñòà ñ âêëþ÷åíèåì «íåîæèäàííîé 
ïàóçû» ïåðåä ñëîâîì, êîòîðîå ñëåäóåò âûäåëèòü îñîáî.

Ïðîèçíåñåíèå ñëîâà ëåãêî, ìÿãêî, èçÿùíî. Äëÿ ýòî-
ãî ñëåäóåò ïðåäñòàâèòü, ÷òî ñëîâî ëåæèò íà ëàäîíè ïðàâîé 
ðóêè èëè äâà ñëîâà íà ëàäîíÿõ äâóõ ðóê, ïîäåðæàòü ñëîâî 
íà ëàäîíè — è «ñäóòü», îñòîðîæíî îòïóñêàÿ åãî, ïðîèçíå-
ñòè êàê äóíîâåíèå.

Ìèìèêà

Мèìèêà âûðàæàåò ÷óâñòâà è ìûñëè ÷åëîâåêà ïîñðåä-
ñòâîì äâèæåíèÿ ëèöåâûõ ìûøö. Ýòè ìûøöû äîëæíû áûòü 
ïîäâèæíûìè, ÷òîáû ìèìè÷åñêàÿ âûðàçèòåëüíîñòü áûëà 
âûñîêîãî óðîâíÿ. Ïîýòîìó òðåáóåòñÿ íåêîòîðàÿ äîïîëíè-
òåëüíàÿ ðàáîòà ïî óïðàæíåíèþ ëèöåâûõ ìûøö.



—85—

Âîñïèòàòåëþ íåîáõîäèìî îáëàäàòü èñêóññòâîì ìèìè÷å-
ñêîãî âûðàæåíèÿ îòíîøåíèé, ìûñëåé, ïåðåæèâàíèé, æå-
ëàíèé, ñîñòîÿíèé, ïîñêîëüêó äåòè âîñïðèíèìàþò èíôîðìà-
öèþ ÷åðåç ìèìè÷åñêèé êàíàë äàæå â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì 
÷åðåç âåðáàëüíûé. Îíè ñíà÷àëà âèäÿò, ïîòîì — ñëûøàò.

Ìèìèêà íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ ïëàñòèêîé, è âû÷ëåíèòü 
îòäåëüíûå àâòîíîìíûå óïðàæíåíèÿ òîëüêî äëÿ ðàçâèòèÿ 
ìèìèêè î÷åíü ñëîæíî. Îäíàêî èõ ñëåäóåò âñå-òàêè âûäå-
ëÿòü äëÿ òîãî, ÷òîáû âîñïèòàòåëü, êîíöåíòðèðóÿ âíèìàíèå 
íà ìèìèêå êàê èíñòðóìåíòå âîçäåéñòâèÿ, ñìîã îòêðûòü äëÿ 
ñåáÿ è äåòåé îãðîìíûé èñòî÷íèê ïîòåíöèàëüíûõ âëèÿíèé, 
êîòîðûìè îáëàäàåò íàøå ëèöî.

Ïðèâåäåì õàðàêòåðèñòèêè ìèìèêè.

Îíà äîëæíà îòëè÷àòüñÿ îòêðûòîñòüþ êî âñåìó ìèðó 
è äåòÿì òàê, ÷òîáû âîñïèòàòåëü íå áûë «ñòðàøíûì» äëÿ 
ðåáåíêà, ÷òîáû ðåáåíîê íå áîÿëñÿ â ëþáûõ ñëó÷àÿõ îáðà-
òèòüñÿ ê íåìó. Ó÷èòûâàÿ çåðêàëüíîñòü îáùåíèÿ, òî, ÷òî 
ðåáåíîê âî âðåìÿ îáùåíèÿ çåðêàëüíî îòðàæàåò ìèìèêó 
âçðîñëîãî, íàäî ïîä÷åðêíóòü æèçíåííóþ âàæíîñòü îòêðû-
òîé ìèìèêè âîñïèòàòåëÿ, ñïîñîáñòâóþùåé îòêðûòîñòè ðå-
áåíêà äëÿ äðóãèõ ëþäåé â áóäóùåé åãî æèçíè.

Ìèìèêà äîëæíà áûòü ïîäâèæíîé, ÷òîáû îòðàæàòü 
îòíîøåíèå âîñïèòàòåëÿ ê îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, 
òàêîé ðàçíîîáðàçíîé è äèíàìè÷íîé. Ìèìè÷åñêàÿ âûðàçè-
òåëüíîñòü âçðîñëîãî ñîçäàåò çîíó ýìîöèîíàëüíîãî çàðàæå-
íèÿ, à çíà÷èò, îáîãàùàåò äåòåé îïûòîì îòíîøåí÷åñêèõ ðå-
àêöèé íà ïåñòðûå ÿâëåíèÿ ïåñòðîãî ìèðà.

Ìèìèêà äîëæíà âñåãäà âûðàæàòü ñîáñòâåííîå «ß» 
âîñïèòàòåëÿ. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ìèìèêà äîëæíà áûòü àäåê-
âàòíîé, òî÷íî ñîîòâåòñòâîâàòü âíóòðåííåìó ñîñòîÿíèþ 
âçðîñëîãî, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåáåíêó áåç ñòðàõà âçàèìîäåéñòâî-
âàòü ñ íèì, èáî îí «âèäèò» ýòî «ß».

Â ñèñòåìå ãóìàíèñòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ íåîáõîäèìî 
ïðåäúÿâèòü ê ìèìèêå òðåáîâàíèå ïîçèòèâíîñòè, òî åñòü âû-
ðàæåíèÿ ãóìàíèñòè÷åñêèõ îòíîøåíèé, íàïîëíåííûõ ïîëî-
æèòåëüíûìè ÷óâñòâàìè, ìûñëÿìè, ïîáóæäåíèÿìè. Çëîáà, 
íåíàâèñòü, ðàçäðàæåíèå, ïðåçðåíèå íå ìîãóò áûòü ñîäåð-
æàíèåì ìèìè÷åñêîãî îáðàçà, òàê êàê íåìåäëåííî íàõîäÿò 
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ñâîå îòîáðàæåíèå â ìèìèêå äåòåé, à ñëåäîâàòåëüíî è â èõ 
ïîâåäåíèè.

Óïðàæíåíèÿ äëÿ ìèìè÷åñêîãî àïïàðàòà

Ïîêàçàòü îòíîøåí÷åñêóþ ðåàêöèþ íà êàêîé-ëèáî àêò 
âîçäåéñòâèÿ: ôîðìû ñìåíÿþòñÿ ñîãëàñíî ïðåäëîæåííîìó 
ñîäåðæàòåëüíîìó âååðó. Íàïðèìåð, íà âîïðîñ «Êàê ïî-
æèâàåòå?» îòðåàãèðîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Ñïàñèáî, 
õîðîøî», «Íåâàæíî», «Íå ìîãó îòâåòèòü», «Î÷åíü õîðî-
øî æèâó», «Áîëüøå õîðîøî, ÷åì ïëîõî» è ïðî÷åå. Ïîëüçî-
âàòüñÿ âåðáàëüíûìè ñðåäñòâàìè ïðè ýòîì íå ðàçðåøàåòñÿ, 
æåñòû äîïóñêàþòñÿ â ìèíèìàëüíîé ìåðå.

Óïðàæíåíèå «Ñòåêëî»: äåòè, ðàçáèâøèñü íà ïàðû, âå-
äóò ìèìè÷åñêèé äèàëîã, áóäòî ÷åðåç òîëñòîå ñòåêëî, íå ïðî-
ïóñêàþùåå çâóê. Ñîäåðæàíèå äèàëîãà çàðàíåå îáãîâàðèâà-
åòñÿ. Ïðèâåäåì îäèí èç ïðèìåðîâ âîçìîæíîãî ñîäåðæàíèÿ:

— Çäðàâñòâóé! Êàê ïîæèâàåøü?
— Ñïàñèáî, íå î÷åíü õîðîøî...
— ×òî òàê?
— Ìíîãî íåïðèÿòíîñòåé...
— Êàêèå æå?
— Ïîññîðèëñÿ ñ ìàìîé...
— Íóæíà ïîìîùü? È ò. ä.

Ñîçäàòü ìèìè÷åñêèé ïîðòðåò ïåðåæèâàåìîãî ñîñòîÿ-
íèÿ. Îïèñàíèå ñîñòîÿíèÿ (èëè íàñòðîåíèÿ) ôèêñèðóåòñÿ íà 
êàðòî÷êå. Ïîëó÷èâøèé êàðòî÷êó ñàäèòñÿ çà ñòîë ïåðåä àó-
äèòîðèåé è âûïîëíÿåò çàäàíèå. Àóäèòîðèÿ, íå çíàÿ ñîäåð-
æàíèÿ êàðòî÷êè, óãàäûâàåò ñîñòîÿíèå ïî ìèìèêå. Òàêèì 
îáðàçîì, ýòî äâîéíîå óïðàæíåíèå: â ïðî÷òåíèè ìèìèêè è â 
óïðàâëåíèè ñîáñòâåííîé ìèìèêîé.

Áåçìîëâíûé ðàçãîâîð, íåîçâó÷åííàÿ áåñåäà. Äåòè äå-
ëÿòñÿ íà íåñêîëüêî ïîäãðóïï, çàäóìûâàþò ñþæåò è ñîäåð-
æàíèå ðå÷åâîãî îáùåíèÿ, ïðîèãðûâàþò çàäóìàííîå â ñâîåì 
êðóãó, çàòåì âûíîñÿò íà âñåîáùåå îáîçðåíèå, ëèøèâ çâóêà 
ðàçûãðûâàåìûå ñîáûòèÿ. Çðèòåëè îïðåäåëÿþò ñóòü ïðîèñ-
õîäÿùåãî ïî ìèìè÷åñêèì ïðèçíàêàì.

Îáùåíèå ñ ìóçûêîé. Òîò, ó êîãî ïëåéåð, ñëóøàåò ìó-
çûêàëüíóþ çàïèñü, ðåàãèðóÿ íà óñëûøàííîå. Ïî ìèìèêå 
îïðåäåëÿåòñÿ, ÷òî èìåííî îí ñëóøàåò.
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«Íåîæèäàííûé ãîñòü». Ýòî óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ 
âñåé ãðóïïîé îäíîâðåìåííî. Ãðóïïà îáðàçóåò äâà êðóãà òàê, 
÷òîáû êàæäûé â îäíîì êðóãó èìåë ïàðó èç äðóãîãî êðóãà. 
Âî âíóòðåííåì êðóãå — «õîçÿèí, îòêðûâàþùèé äâåðü»; âî 
âíåøíåì — «íåîæèäàííûé ãîñòü». Âíåøíèé êðóã ìåäëåí-
íî äâèæåòñÿ. Êîãäà îáðàçóåòñÿ «ïàðà», âåäóùèé îñòàíàâ-
ëèâàåò äâèæåíèå, ñîîáùàÿ, êòî èìåííî ïðèøåë. «Õîçÿèí» 
äåìîíñòðèðóåò ñâîå îòíîøåíèå ê ïîÿâëåíèþ íåîæèäàííîãî 
ãîñòÿ áåç ó÷åòà æåñòêèõ ïðàâèë è ýòèêåòà.

Ìèìè÷åñêèé îòâåò íà âîïðîñ. Ïîî÷åðåäíî çàäàþòñÿ 
âîïðîñû, íî îòâåòû íà íèõ ïðîèçâîäÿòñÿ ñòðîãî ìèìè÷å-
ñêèå.

Ïëàñòèêà

Сëàãàåìûå ïëàñòèêè — ïîçà, æåñòû, îñàíêà, äâèæå-
íèÿ. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïëàñòèêà íå ñóùåñòâóåò â îòðûâå îò 
ìèìèêè, ðå÷è, ãîëîñà. Ðàññìîòðåíèå åå âíå êîíòåêñòà ðàáî-
òû âñåãî ïñèõîôèçè÷åñêîãî àïïàðàòà ïðîèçâîäèòñÿ ñóãóáî â 
îáðàçîâàòåëüíûõ öåëÿõ.

Ïîíÿòèå «ïëàñòèêà» îáðàçîâàíî îò ãð. ñëîâà «plastike» —
«èñêóññòâî òåëîäâèæåíèÿ». Äâèæåíèÿ îïðåäåëÿþò íàø 
âíåøíèé îáðàç. Áîëåå òîãî, òîëüêî äâèæóùååñÿ òåëî ïåðå-
äàåò èíäèâèäóàëüíûé îáðàç æèâîãî ÷åëîâåêà.

Ïåäàãîãè÷åñêèé ïëàñòè÷åñêèé îáðàç âîñïðèíèìàåòñÿ 
ðåáåíêîì â ãîðàçäî áîëåå çíà÷èìîì êîíòåêñòå, ÷åì ïðîñòî 
îáðàç ëè÷íîñòíîãî «ß». Çà ïëàñòè÷åñêèì îáðàçîì âçðîñëîãî 
ñòîÿò îòíîøåíèå, èäåÿ, ïðèíöèïû, îáðàç æèçíè è îáùåñòâî 
ñ åãî ñîöèàëüíûìè íîðìàìè.

Ïëàñòèêà îïðåäåëÿåò óâåðåííîå ñïîêîéñòâèå, ïðÿìûì 
îáðàçîì âëèÿþùåå áëàãîïðèÿòíî íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ àò-
ìîñôåðó, íà ñîñòîÿíèå äåòåé, à çíà÷èò, è íà óñïåõ èõ äåÿ-
òåëüíîñòè. Óâåðåííîå ñïîêîéñòâèå îòðàæàåò äîñòîèíñòâî 
âîñïèòàòåëÿ, îñîçíàþùåãî öåííîñòü äåëà, êîòîðûì îí çà-
íÿò ñ äåòüìè, â êîòîðîì îí íå ñîìíåâàåòñÿ è êîòîðîå ïåðå-
äàåò åãî âåðó â äîñòèæåíèå öåëè.

Â ïëàñòèêå äîëæíû îùóùàòüñÿ ðàñïîëîæåííîñòü 
ê äåòÿì, ãîòîâíîñòü ê îáùåíèþ, ïîýòîìó ðåáåíêó ðÿäîì 
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ñ òàêèì ÷åëîâåêîì ëåãêî, îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ çàùèùåí-
íûì.

Îäóõîòâîðåííîñòü ïëàñòèêè ñâèäåòåëüñòâóåò î áîãàò-
ñòâå âíóòðåííåãî ìèðà âîñïèòàòåëÿ, îáëàäàþùåãî òàëàíòîì 
èíäèâèäóàëüíîãî ïðîæèâàíèÿ ñîáûòèé, èñêëþ÷èòåëüíîãî 
îòíîøåíèÿ ê ïðîèñõîäÿùåìó, èìåþùåãî ñâîå îñîáîå âîñ-
ïðèÿòèå.

Ïëàñòèêà äîëæíà áûòü âûðàçèòåëüíàÿ. Æåñòû ðèò-
ìè÷íûå, ïîçà êðàñèâàÿ, îñàíêà ïðÿìàÿ è ëåãêàÿ. Äâèæå-
íèÿ ÷åëîâåêà íåñóò â ñåáå âíóòðåííèå îòíîøåíèÿ.

Ïëàñòèêà äîëæíà áûòü öåëåñîîáðàçíà è èìåòü âïîë-
íå êîíêðåòíûé ñìûñë. Âñåãäà ìîæíî îòâåòèòü, íàáëþäàÿ 
çà âîñïèòàòåëåì, êóäà è çà÷åì îí íàïðàâëÿåòñÿ, ÷òî äåëà-
åò; ñóåòëèâîñòü è áåñïîðÿäî÷íîñòü äâèæåíèé ðàçäðàæàþò 
èìåííî ïîòîìó, ÷òî ïî íèì íåëüçÿ ïîíÿòü, ÷åãî õî÷åò ÷å-
ëîâåê.

Âñå íàçâàííûå õàðàêòåðèñòèêè ïðîäèêòîâàíû òðåáîâà-
íèÿìè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è íè÷åì äðóãèì. Ïîðà-
çèòåëüíû íå ñàìè ýòè õàðàêòåðèñòèêè, ïîðàçèòåëüíî òî, 
÷òî èõ ñ÷èòàþò èçëèøåñòâàìè â ðàáîòå ñ äåòüìè, îñòàâëÿÿ 
ïðàâî íà ïëàñòè÷åñêóþ êðàñêó çà àðòèñòàìè áàëåòà, ñïîðò-
ñìåíàìè, äèïëîìàòàìè. Íà òàêîå ìîæíî îòêëèêíóòüñÿ ñ 
ãîðå÷üþ: êàê íàäî íå ëþáèòü äåòåé, ÷òîáû ïîçâîëÿòü âîñ-
ïèòàòåëþ íå çàáîòèòüñÿ î ñâîåé ïëàñòèêå!

Óïðàæíåíèÿ äëÿ ïëàñòè÷åñêîãî àïïàðàòà

Âñòàòü, ìûñëåííî ñîåäèíèòü êîí÷èêè ïëå÷ è ìî÷êè 
óøåé âîîáðàæàåìûì øíóðîì, èäòè òàê, ÷òîáû øíóð ñîõðà-
íÿë ñâîå íàòÿíóòîå ïîëîæåíèå.

Âñòàòü ñïèíîé ê ñòåíå; òî÷êè ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñî ñòå-
íîé — çàòûëîê, ëîïàòêè, ïÿòêè; ïðîñòîÿòü òàê, äîñ÷èòàâ 
äî äåñÿòè; â ýòî âðåìÿ õîðîøî òàêæå ÷èòàòü ñòèõè èëè 
ïðîèçíîñèòü ëþáûå ðå÷è; îòîéòè îò ñòåíû è ïîïûòàòüñÿ 
ñîõðàíèòü îñàíêó.

Ñîåäèíèòü ðóêè, âûòÿíóòûå âïåðåä, êèñòÿìè — ýòî 
âîîáðàæàåìàÿ ìàëÿðíàÿ êèñòü; äîáðîñîâåñòíî «êðàñèòü» 
ýòîé êèñòüþ ãîðèçîíòàëüíóþ è âåðòèêàëüíóþ ïîâåðõíîñòü, 
ïëîòíî ïðîâîäÿ êèñòüþ ïî âîîáðàæàåìîé ñòåíå.
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Èãðà ñ îáëàêîì: íà âûòÿíóòûå ðóêè, íà ëàäîíè ñåëî 
îáëàêî, íåæíîå, ëàñêîâîå, ïóøèñòîå; ïîäáðîñèòü åãî è ïîé-
ìàòü; ïåðåáðîñèòü èç îäíîé ðóêè â äðóãóþ; îòïóñòèòü ââåðõ 
è ïîéìàòü îñòîðîæíî; ïîãëàäèòü íåæíî åãî ïóøèñòûå áîêà; 
îòïóñòèòü â íåáî, ïîïðîùàòüñÿ.

Ñèòóàöèÿ íà àâòîáóñíîé îñòàíîâêå: ê íåñêîëüêèì ñòî-
ÿùèì íà îñòàíîâêå ïàññàæèðàì âíîâü ïîäîøåäøèé äîëæåí 
îáðàòèòüñÿ ñ âîïðîñîì î ìàðøðóòå îæèäàåìîãî èìè àâòîáó-
ñà. Êîãî èç ïàññàæèðîâ îí èçáåðåò äëÿ òàêîãî îáðàùåíèÿ? 
Ïî÷åìó?

Ãäå-òî äàëåêî, çà ðó÷üåì, êàíàâàìè, ëóæàéêîé èäåò 
÷åëîâåê; íàäî ïîïðèâåòñòâîâàòü åãî æåñòàìè, ïðèãëàñèòü 
íà âñòðå÷ó («Èäè ñþäà!»), à äàëåå ðóêàìè «ñîïåðåæèâàòü» 
åãî äâèæåíèþ, ïðåäóïðåæäàÿ î êàíàâå, ðàäóÿñü ïåðåõîäó 
÷åðåç ðó÷åé, íåòåðïåëèâî îæèäàÿ åãî ïðèáëèæåíèÿ.

Âûòÿíóòàÿ ðóêà, ëàäîíü ïîâåðíóòà â ïðîñèòåëüíîì 
ïîëîæåíèè. Âîîáðàçèì, ÷òî íà ëàäîíü êëàäóò... çìåþ. Ðåç-
êî îòîäâèãàåì ðóêó, ãîâîðÿ «íåò!». ×åðåäóåì äâèæåíèÿ 
«äàé», «íåò» ïðàâîé è ëåâîé ðóêîé.

Ïîî÷åðåäíî ïîäõîäèòü äðóã ê äðóãó, ïðîòÿãèâàÿ íà-
âñòðå÷ó ëàäîíè; â ìîìåíò èõ ñîïðèêîñíîâåíèÿ ïîñûëàòü 
äîáðûå ïîæåëàíèÿ äðóãîìó.

Ïðåäëîæèòü «ïîäàðèòü» ñâîå ìåñòî, íà êîòîðîì ñè-
äèøü, êîìó-òî äðóãîìó; âñòàòü, âûéòè â ñâîáîäíîå ïðî-
ñòðàíñòâî, ãîâîðÿ ïëàñòè÷åñêèì ÿçûêîì: «Ìíå âñå ðàâíî 
ãäå ñèäåòü, íå ìåñòî êðàñèò ÷åëîâåêà, à ÷åëîâåê — ìåñòî»; 
÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ñåñòü íà ëþáîé ñâîáîäíûé ñòóë, âû-
ðàæàÿ ïîëíîå óäîâëåòâîðåíèå.

«Ãîâîðÿùèå ðóêè». Ðóêè ëåæàò ñâîáîäíî íà ñòîëå è 
ìåíÿþò ñâîå ïîëîæåíèå, êàê òîëüêî ïîëó÷àþò ñîîáùåíèå î 
ñîñòîÿíèè õîçÿèíà ðóê: «îí ñïîêîåí», «îí âåñåë», «îí çà-
äóì÷èâ», «îí îçàáî÷åí», «îí íåðâíè÷àåò», «îí íàïðÿæåííî 
äóìàåò», «îí óäèâëåí», «îí ñîáèðàåò âîëþ â êóëàê», «îí â 
ïðåäâêóøåíèè óäîâîëüñòâèÿ», «îí ïðèñòóïàåò ê äåëó» è ò. ä.

Çàíÿòü ïîçó îáùåíèÿ: ðóêè îòêðûòû è ðàçâåðíóòû 
ëàäîíÿìè ê ñîáåñåäíèêó, äîáðîæåëàòåëüíîå ëèöî, êîðïóñ 
ñëåãêà íàêëîíåí â ñòîðîíó ñîáåñåäíèêà («äèàãîíàëü»), îäíà 
íîãà íà ïîëøàãà âïåðåäè äðóãîé.
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Ïðîéòè ïî êîìíàòå, âûðàæàÿ äâèæåíèåì ìûñëè: «ÿ 
ñïîêîéíà, ÿ óâåðåíà â ñåáå»; «ÿ ñ÷àñòëèâûé ÷åëîâåê»; «ÿ 
çíàþ, ÷åãî ÿ õî÷ó, ÿ ëþáëþ ýòó æèçíü»*.

2.8. ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÏÎÑÒÐÎÅÍÈß ÇÀÍßÒÈÉ

Гëàâíàÿ îñîáåííîñòü çàíÿòèé ñ äåòüìè ñîñòîèò â òîì, 
÷òî ïîçíàâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòðîèòñÿ íà îñíîâå ïðàê-
òè÷åñêèõ óìñòâåííûõ äåéñòâèé ðåáåíêà, à òàêæå íà ÷óâ-
ñòâåííûõ îáðàçàõ. Íåóìåëîå ïðèìåíåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ 
ïðèíöèïîâ òîðìîçèò óñïåøíîñòü ðàçâèòèÿ è îáó÷åíèÿ äå-
òåé, çàòðóäíÿåò óñâîåíèå èìè çíàíèé.

Ïðèíöèï íàó÷íîñòè çíàíèé îïðåäåëÿåò ìåñòî çíàíèé â 
ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå. Ïîñêîëüêó ïåðâîíà÷àëüíûå íà-
ó÷íûå çíàíèÿ âîçíèêàþò íà îñíîâå ïðåäñòàâëåíèé ðåáåí-
êà îá îêðóæàþùåì ìèðå, óñïåõ îáó÷åíèÿ âî ìíîãîì çà-
âèñèò îò òîãî, êàê âîñïèòàòåëü îðãàíèçóåò ìûñëèòåëüíóþ 
äåÿòåëüíîñòü äåòåé. Íà íàøèõ çàíÿòèÿõ ìû èäåì îò ïðî-
æèâàíèÿ ÷óâñòâåííûõ îáðàçîâ â çíàêîìûõ è íåçíàêîìûõ 
ñèòóàöèÿõ, ïîñëå ÷åãî äåòè ñàìè îáîáùàþò è ñèñòåìàòè-
çèðóþò ïîëó÷åííûé èìè îïûò. Çàäà÷à âîñïèòàòåëÿ — ïðå-
äîñòàâèòü ðåáåíêó ïðàâäèâóþ íàó÷íóþ èíôîðìàöèþ. Ïðè 
ýòîì îí äîëæåí ïîíèìàòü, êàê ïðàâèëüíî ñòðîèòü ïðîöåññ 
ïåðåõîäà ìûñëè îò âíåøíèõ íàáëþäåí÷åñêèõ ñâîéñòâ ê èõ 
îáîáùåíèþ.

Ïðèíöèï ñèñòåìàòè÷íîñòè:

— îáðàçîâàòåëüíûé ìàòåðèàë, èñïîëüçóåìûé íà çàíÿ-
òèè, äîëæåí ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ñèñòåìó çíàíèé;

— ïåäàãîãó íåîáõîäèìî äîíåñòè äî ðåáåíêà ðåàëüíûå 
ñâÿçè, ñóùåñòâóþùèå ìåæäó ïðåäìåòàìè è ÿâëåíèÿìè;

— âçðîñëîìó íåîáõîäèìî áûòü õîðîøî ïîäãîòîâëåííûì, 
÷òîáû â ëþáîé ñèòóàöèè, íà ëþáîé âîïðîñ ðåáåíêà ó íåãî 
ñóùåñòâîâàë íàó÷íî îáîñíîâàííûé îòâåò;

* Ùóðêîâà, Í. Å. Ïðàêòèêóì ïî ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíî-
ëîãèè. — Ì. : Ïåäàãîãè÷åñêîå îáùåñòâî Ðîññèè, 1998. —
250 ñ.
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— âîñïèòàòåëþ ñëåäóåò íàõîäèòü íàèáîëåå ïîíÿòíóþ 
ôîðìó äëÿ îáúÿñíåíèÿ íîâîãî ìàòåðèàëà;

— ñèñòåìà çíàíèé äîëæíà ïðåäïîëàãàòü ðàçâèòèå ëîãè-
÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ó ðåáåíêà (ñðàâíåíèå, àíàëèç, ñèíòåç, 
îáîáùåíèå è ò. ä.);

— êàæäîå çàíÿòèå äîëæíî áûòü ïðîäóêòèâíûì; öåëüþ 
èõ äîëæíî áûòü ðàçâèòèå âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, âîîáðàæåíèÿ, 
÷óâñòâ, âîñïèòàíèå ÷åðò õàðàêòåðà, ñïîñîáñòâóþùèõ ïðå-
îäîëåíèþ òðóäíîñòåé.

Ïðèíöèï äîñòóïíîñòè îñíîâûâàåòñÿ íà óìåíèè âîñïè-
òàòåëÿ ñîîòíåñòè èíôîðìàöèîííîå ïîëå çàíÿòèÿ ñ óðîâíåì 
ðàçâèòèÿ äåòåé, èõ ëè÷íûì îïûòîì, òåìè çíàíèÿìè, óìå-
íèÿìè è íàâûêàìè, êîòîðûìè îíè âëàäåþò.

Èçâåñòíûé ïñèõîëîã Ë. Ñ. Âûãîòñêèé âûäâèíóë èäåþ 
îïåðåæàþùåãî ðàçâèòèÿ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé ðåáåí-
êà. Îáó÷åíèå, ñ÷èòàë îí, äîëæíî îïåðåæàòü ðàçâèòèå, âå-
ñòè åãî çà ñîáîé. Ïðîöåññ ìîæåò ñòðîèòüñÿ íà ìåõàíèçìàõ 
ìûøëåíèÿ, êîòîðûå åùå íå ñôîðìèðîâàëèñü ïîëíîñòüþ, íî 
óæå äîñòàòî÷íû äëÿ óñâîåíèÿ íîâîãî ñîäåðæàíèÿ. Â ñâîåé 
ðàáîòå ìû ó÷èòûâàëè çàäà÷è îïåðåæàþùåãî ðàçâèòèÿ, ÷òî 
ïîçâîëèëî íàì â õîäå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé çíà÷è-
òåëüíî ïîâûñèòü èõ èíòåëëåêòóàëüíûé óðîâåíü. Îïîðà íà 
ðàçâèâàþùèåñÿ, íî åùå íå ñîçðåâøèå ìåõàíèçìû ïîçíàâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè óñêîðÿåò ðàçâèòèå äåòåé.

Îäíàêî ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü:
— íîâîå ñîäåðæàíèå äîëæíî áûòü ñâÿçàíî ñ èìåþùèìè-

ñÿ ó äåòåé çíàíèÿìè è èõ ëè÷íûì îïûòîì;
— âîñïèòàòåëü äîëæåí çíàòü óðîâåíü èíäèâèäóàëüíîãî 

ðàçâèòèÿ ñâîèõ äåòåé.

Ïðèíöèï íàãëÿäíîñòè îáëåã÷àåò ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü äåòåé. Ðèñóíîê, êàðòèíà, ñõåìà — âñå ýòî ñðåä-
ñòâà, êîòîðûå ïîìîãàþò ðåáåíêó ñâîáîäíî ïðåäñòàâèòü è 
âîñïðîèçâåñòè â ïàìÿòè ïðåäìåòû, ÿâëåíèÿ, ñîáûòèÿ. Íà-
ãëÿäíûå ïîñîáèÿ — ýòî ñðåäñòâî ïîçíàíèÿ è îñíîâà ôîðìè-
ðîâàíèÿ ÷óâñòâåííîãî îáðàçà, ïðåäñòàâëåíèÿ.

Ïðèíöèï ñîçíàòåëüíîñòè è àêòèâíîñòè äåòåé ïîçâîëÿåò 
ïðîöåññó óñâîåíèÿ çíàíèé ïðèäàòü òâîð÷åñêèé õàðàêòåð. Â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå áîëüøå âíèìàíèÿ ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ 
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íà ïîçèòèâíîì îòíîøåíèè ðåáåíêà ê çàíÿòèþ. Ãëàâíàÿ çà-
äà÷à ïåäàãîãà ïðè åãî îðãàíèçàöèè — ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ 
ïîâûøåíèÿ ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé, ôîðìèðî-
âàòü ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê çàíÿòèÿì, âîñïèòûâàòü 
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

Ïðèíöèï ïðî÷íîñòè çíàíèé ðàáîòàåò ëó÷øå, åñëè îíè 
ñâÿçàíû ñ ÷óâñòâàìè, ýìîöèÿìè, ïåðåæèâàíèÿìè äåòåé. 
Åñëè òî, ñ ÷åì ðåáåíîê ñòàëêèâàåòñÿ íà çàíÿòèè, âûçûâàåò 
ó íåãî ÷óâñòâî ðàäîñòè, òî ïîëó÷åííûå çíàíèÿ ñîõðàíÿþò-
ñÿ íàäîëãî. Î÷åíü âàæíî, ÷òî íà íàøèõ çàíÿòèÿõ äåòè âî-
âëå÷åíû â ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü. Òàêèå äåéñòâèÿ è 
óïðàæíåíèÿ íàäîëãî çàêðåïëÿþòñÿ â ïàìÿòè ðåáåíêà.

Ïðèíöèï èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà îñíîâàí íà çíàíèè 
òîãî, ÷òî êàæäûé ðåáåíîê èìååò èíäèâèäóàëüíûå êà÷åñòâà, 
êîòîðûå ìîãóò ïîëîæèòåëüíî èëè îòðèöàòåëüíî âëèÿòü íà 
õîä åãî ðàçâèòèÿ. Èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ïðåäïîëàãàåò 
ó÷åò ýòèõ îñîáåííîñòåé è ñîîòâåòñòâóþùóþ îðãàíèçàöèþ 
çàíÿòèÿ.

Ïðèíöèï ðèòìè÷íîñòè — íåîáû÷íîå ïîñòðîåíèå çàíÿ-
òèÿ, åãî ñèòóàòèâíîñòü è îáðàçíîñòü òðåáóþò ñîáëþäåíèÿ 
îïðåäåëåííîãî ðèòìà. Äëÿ ýòîãî ïðàêòè÷åñêè âñå îáúÿñíå-
íèÿ îðãàíèçóþòñÿ â äâèæåíèè. Óñâîåíèå ìàòåðèàëà ïðè 
ýòîì ïðîèñõîäèò ãîðàçäî áûñòðåå è ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî 
âêëþ÷àòü â ðàáîòó âñåõ äåòåé.

2.9. ÌÅÒÎÄÛ È ÏÐÈÅÌÛ, 

ÈÑÏÎËÜÇÓÅÌÛÅ ÍÀ ÇÀÍßÒÈßÕ

В äàííîì ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè îïèñûâàþòñÿ òå ìåòî-
äû è ïðèåìû, êîòîðûå øèðîêî èñïîëüçîâàëèñü â ïðîöåññå 
ïðîâîäèìûõ íàìè çàíÿòèé. Çíàíèÿ ïî äâèãàòåëüíî-ýêñïðåñ-
ñèâíîìó ðàçâèòèþ ðåáåíîê ïðèîáðåòàåò íà íèõ ðàçëè÷íûìè 
ïóòÿìè: â ïðîöåññå îáùåíèÿ, ñ ïîìîùüþ ñëîâà, æåñòà èëè 
ìóçûêàëüíîãî çâóêà; â ïðîöåññå âèçóàëüíîãî íàáëþäåíèÿ 
çà ïðèðîäîé èëè ðàññìàòðèâàíèÿ ïðîèçâåäåíèé èçîáðàçè-
òåëüíîãî èñêóññòâà.
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Ýòè îñîáåííîñòè ñïîñîáîâ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè äàþò 
âîçìîæíîñòü ðàçäåëèòü ìåòîäû îáó÷åíèÿ íà âåðáàëüíûå 
(ñëîâåñíûå); íàãëÿäíûå (âèçóàëüíûå), ïåðåäàþùèå èíôîð-
ìàöèþ â îáðàçíîé ôîðìå; ñèòóàòèâíî-èãðîâûå, ïîçâîëÿþ-
ùèå èçâëåêàòü çíàíèÿ èç èãðîâîãî ìîäåëèðîâàíèÿ æèçíåí-
íûõ ñèòóàöèé; ñàìîñòîÿòåëüíûå, ïîçâîëÿþùèå ïîëó÷àòü 
ñâåäåíèÿ èç îáùåíèÿ ñî âçðîñëûìè, ðàññìàòðèâàíèÿ êíèã, 
ïîçíàâàòåëüíûõ äèäàêòè÷åñêèõ èãð; èññëåäîâàòåëüñêèå, 
îáåñïå÷èâàþùèå ïîëó÷åíèå íîâîé èíôîðìàöèè èç ëè÷íîãî 
îïûòà.

Âåðáàëüíûå (ñëîâåñíûå) ìåòîäû

Рàññêàç — ýòî ÿðêîå ýìîöèîíàëüíîå èçëîæåíèå êîí-
êðåòíûõ ôàêòîâ, ñ êîòîðûìè äåòè ìîãóò ñòîëêíóòüñÿ íà 
çàíÿòèè.

Îáúÿñíåíèå — â õîäå îáúÿñíåíèÿ ïðîèñõîäèò îáó÷åíèå 
äåòåé ñïîñîáó äâèæåíèÿ èëè äåéñòâèÿ. Íà çàíÿòèÿõ ïî ðàç-
âèòèþ äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíûõ íàâûêîâ è ñïîñîáíîñòåé 
îáúÿñíåíèå íåâîçìîæíî áåç ïîêàçà. Âîñïèòàòåëü îáúÿñíÿåò 
è ïîêàçûâàåò îäíîâðåìåííî. Îáúÿñíåíèå íåîáõîäèìî åùå è 
äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåáåíîê ïîíÿë ñóòü äâèæåíèÿ, ïî÷óâñòâî-
âàë åãî, à ñ ïîìîùüþ ïîêàçà âîñïèòàòåëü óñêîðÿåò òàêîå 
ïîíèìàíèå.

 Ðàçúÿñíåíèå — ìåòîä âîñïèòàíèÿ, ïîñòîÿííî èñïîëü-
çóåìûé â ðàáîòå ñ äåòüìè. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî äåòè, èìå-
þùèå íåáîëüøîé æèçíåííûé îïûò, íå âñåãäà çíàþò, êàê 
è â êàêîé ñèòóàöèè ìîæíî ïîñòóïàòü. Ñàìîå ãëàâíîå ïðè 
èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà ðàçúÿñíåíèÿ — íå ïðåâðàùàòü åãî â 
íîòàöèþ.

Áåñåäà — ìåòîä, ñâÿçàííûé ñ äèàëîãîì, êîòîðûé 
ìîæíî âåñòè êàê ñ îäíèì ðåáåíêîì, òàê è ñ íåñêîëüêèìè. 
Áåñåäà ïðåäïîëàãàåò ïîäáîð ìàòåðèàëà, êîòîðûé çíàêîì è 
áëèçîê äåòÿì êîíêðåòíîé âîçðàñòíîé ãðóïïû. Íà çàíÿòè-
ÿõ ïî äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîìó ðàçâèòèþ èñïîëüçóåòñÿ 
ôîðìà ìèíè-áåñåäû â íà÷àëå çàíÿòèÿ èëè â êîíöå åãî äëÿ 
îáîáùåíèÿ ðåçóëüòàòîâ.
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Íàãëÿäíûå (âèçóàëüíûå) ìåòîäû

Дåòè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà åùå íå èìåþò äîñòàòî÷íîãî 
æèçíåííîãî îïûòà, ïîýòîìó èñïîëüçîâàíèå òàêîãî ìåòîäà, 
êàê ïðèìåð, î÷åíü âàæíî äëÿ íèõ.

Ïðèìåð — ýòî ïðåæäå âñåãî ñâîåîáðàçíûé íàãëÿäíûé 
îáðàç, ÿðêèé, ïîêàçàòåëüíûé, äîñòîéíûé ïîäðàæàíèÿ. Èñ-
ïîëüçóÿ ïðèìåð, âàæíî çíàòü, ÷òî îí ñâÿçàí ñ ïîäðàæàíè-
åì. Ðåáåíîê âñåãäà êîìó-ëèáî ïîäðàæàåò. Âíà÷àëå îí äå-
ëàåò ýòî áåññîçíàòåëüíî, à çàòåì ïðåäíàìåðåííî, ïåðåõîäÿ 
îò ïîäðàæàíèÿ âíåøíèì äåéñòâèÿì ê ïîäðàæàíèþ âíóò-
ðåííèì ñîñòîÿíèÿì ëè÷íîñòè. Íà íàøèõ çàíÿòèÿõ ïðèìåð 
èñïîëüçóåòñÿ â ôîðìå ïîêàçà âûïîëíåíèÿ ñëîæíûõ óïðàæ-
íåíèé, êîòîðûé ìîæåò îñóùåñòâëÿòü âîñïèòàòåëü, à âïî-
ñëåäñòâèè è ñàìè äåòè.

Èëëþñòðàöèè — ýòî îáðàçíîå âîññîçäàíèå ôîðìû ïðåä-
ìåòà, ÿâëåíèÿ, ñèòóàöèè. Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè èñïîëü-
çóþòñÿ ïðîèçâåäåíèÿ èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà, ñõåìû, 
ïèêòîãðàììû, ôðàãìåíòû ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé.

Ñèòóàòèâíî-èãðîâûå ìåòîäû

Иãðîâàÿ ñèòóàöèÿ ñïîñîáñòâóåò âîâëå÷åíèþ äåòåé â óñ-
ëîâíóþ óâëåêàòåëüíî-ðàçâëåêàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, îáëà-
äàþùóþ ñèëüíåéøèì âîçäåéñòâèåì íà ìîòèâàöèþ ðåáåíêà 
è ñîäåðæàùóþ èçó÷àåìûå çíàíèÿ. Ôóíêöèè èãðû ñîñòîÿò 
â îáåñïå÷åíèè ýìîöèîíàëüíî-ïðèïîäíÿòîé îáñòàíîâêè äëÿ 
óñïåøíîãî óñâîåíèÿ çíàíèé. Èãðîâàÿ ñèòóàöèÿ ïîìîãàåò 
äåòÿì ÷åðåç ðàçíîîáðàçíûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ âîç-
áóæäåíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ óãëóáëÿòü ïîçíàíèÿ, ñîçäàåò âíóò-
ðåííèå ñòèìóëû, ñíèìàþùèå íàïðÿæåíèå è óñòàëîñòü.

Îáó÷àþùåå çíà÷åíèå èãðû ñîñòîèò â îáåñïå÷åíèè óñâîåíèÿ 
äåòüìè ñëîæíîãî ìàòåðèàëà ñ ïîìîùüþ ÿðêîé ýìîöèîíàëü-
íî íàñûùåííîé ôîðìû åãî âîñïðîèçâåäåíèÿ. Ðàçâèâàþùåå 
çíà÷åíèå èãðû äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò èìïðîâèçàöèè, åñòå-
ñòâåííîãî âêëþ÷åíèÿ ñâîáîäíûõ òâîð÷åñêèõ ñèë ðåáåíêà 
â ïðîöåññ âîñïðîèçâåäåíèÿ. Äèàãíîñòè÷åñêèé ñìûñë èãðû 
ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà ïîçâîëÿåò âîñïèòàòåëþ óâèäåòü ðå-
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áåíêà â ñâîáîäíîì, ðàñêðåïîùåííîì ïðîÿâëåíèè, ïîëó÷èòü 
èíôîðìàöèþ î åãî âîîáðàæåíèè, ôàíòàçèè, òâîð÷åñêèõ 
ñïîñîáíîñòÿõ è îäíîâðåìåííî î ñòåïåíè åãî àêòèâíîñòè, ãî-
òîâíîñòè ê âçàèìîäåéñòâèþ, î ñàìî÷óâñòâèè â êîëëåêòèâå.

Ñîçäàíèå âîñïèòûâàþùèõ ñèòóàöèé. Âîñïèòûâàþùèå 
ñèòóàöèè ïðåäíàìåðåííî ñîçäàþòñÿ, êîãäà íåîáõîäèìî ïî-
ñòàâèòü ðåáåíêà ïåðåä ôàêòîì âûáîðà òîãî èëè èíîãî ðå-
øåíèÿ, ïîñòóïêà. Ïðàâèëüíî ïîäîáðàííûå âîñïèòûâàþùèå 
ñèòóàöèè ìîãóò áûòü ìîùíûì ñòèìóëîì ðàçâèòèÿ è âîñ-
ïèòàíèÿ ðåáåíêà.

Ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ ñâÿçàíà ñ ïîñòàíîâêîé ïåðåä äåòü-
ìè çàäà÷è (ñèòóàöèè), òðåáóþùåé äëÿ åå ðåøåíèÿ ìîáè-
ëèçàöèè èõ ëè÷íûõ çíàíèé, ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè ìûñ-
ëèòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. Îáó÷àþùåå çíà÷åíèå ïðîáëåìíîé 
ñèòóàöèè ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðî÷íîì òâîð÷åñêîì óñâîåíèè è 
ñâîáîäíîì âîñïðîèçâåäåíèè çíàíèé äåòüìè. Ðàçâèâàþùåå 
çíà÷åíèå åå îáíàðóæèâàåòñÿ â ïîâûøåííîé ñîîáðàçèòåëü-
íîñòè äåòåé, èõ ñïîñîáíîñòè âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå, ïðî-
ÿâèòü íàõîä÷èâîñòü, ïîçíàâàòåëüíóþ àêòèâíîñòü.

Ñàìîñòîÿòåëüíûå è èññëåäîâàòåëüñêèå ìåòîäû

Мåòîä ïðèó÷åíèÿ èñïîëüçóåòñÿ ñðåäè ìåòîäîâ îðãàíè-
çàöèè äåÿòåëüíîñòè äåòåé íàèáîëåå ÷àñòî. Ïðèó÷åíèå íà-
ïðàâëåíî íà âûïîëíåíèå äåòüìè îïðåäåëåííûõ äåéñòâèé â 
öåëÿõ ïðåâðàùåíèÿ èõ â ïðèâû÷íûå è íåîáõîäèìûå ôîðìû 
ïîâåäåíèÿ. Ïðèó÷àòü ðåáåíêà ïðàâèëüíî âåñòè ñåáÿ íåîáõî-
äèìî ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà. Äëÿ ïðèó÷åíèÿ òðåáóåòñÿ 
îïðåäåëåííîå âðåìÿ è íåîäíîêðàòíîå ïîâòîðåíèå. Ñíà÷àëà 
âîñïèòàòåëü äîáèâàåòñÿ òî÷íîñòè âûïîëíåíèÿ äåéñòâèé, çà-
òåì èõ áûñòðîòû. Êîíå÷íî æå, ïðèó÷åíèå íå ìîæåò íå áûòü 
ñâÿçàíî ñ êîíòðîëåì ñî ñòîðîíû âçðîñëîãî. Òàêîé êîíòðîëü 
òðåáóåò îò âîñïèòàòåëÿ âíèìàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ðåáåí-
êó. Â äàëüíåéøåì äåòè è ñàìè ïðèó÷àþòñÿ êîíòðîëèðîâàòü 
ñâîè äåéñòâèÿ.

Ìåòîä ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïîèñêà ïîçâîëÿåò âîñïèòàòåëþ, 
îïèðàÿñü íà èìåþùèéñÿ ó äåòåé îïûò è èõ èíäèâèäóàëü-
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íûå ñïîñîáíîñòè, ñòàâèòü ïåðåä íèìè òâîð÷åñêóþ, ïîèñêî-
âóþ çàäà÷ó, êîíñóëüòèðîâàòü èõ äåÿòåëüíîñòü, îöåíèâàòü 
åå ðåçóëüòàòû.

Ìåòîä õóäîæåñòâåííîãî èñïîëíèòåëüñòâà ïðîÿâëÿåòñÿ â 
âûðàçèòåëüíîì èçëîæåíèè ìûñëåé ÷åðåç òâîð÷åñêîå äâè-
æåíèå. Ðàçâèâàþùèé ýôôåêò åãî îáíàðóæèâàåòñÿ â àêòèâè-
çàöèè âîîáðàæåíèÿ, ýñòåòè÷åñêîãî ÷óâñòâà, ñïîñîáíîñòè ê 
õóäîæåñòâåííîìó îáðàçíîìó ìûøëåíèþ, â îâëàäåíèè ñïî-
ñîáàìè õóäîæåñòâåííîãî âûðàæåíèÿ ñåáÿ â äâèæåíèè.

2.10. ÌÓÇÛÊÀ Â ÆÈÇÍÈ ÐÅÁÅÍÊÀ È ÍÀ ÇÀÍßÒÈßÕ

ÏÎ ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎ-ÝÊÑÏÐÅÑÑÈÂÍÎÌÓ ÐÀÇÂÈÒÈÞ

Мóçûêà êàê îäèí èç âèäîâ èñêóññòâà îêàçûâàåò îãðîì-
íîå ýìîöèîíàëüíîå âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà. Ýòî âëèÿíèå 
íå çàâèñèò îò âîçðàñòà, îáðàçîâàíèÿ, ñîöèàëüíîé è íàöèî-
íàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè. Ïî ñâîåé ñòðóêòóðå ìóçûêà íàè-
áîëåå áëèçêà åñòåñòâåííîìó âîñïðèÿòèþ ÷åëîâåêîì. È ïî-
òîìó îíà ñâîáîäíî, íåïîñðåäñòâåííî, íåíàâÿç÷èâî è â òî æå 
âðåìÿ î÷åíü ñèëüíî âîçäåéñòâóåò íà ëè÷íîñòü è âûçûâàåò 
ãëóáîêèå îòâåòíûå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè.

Ìóçûêàëüíîå èñêóññòâî ñëóæèò ìîùíûì ñòèìóëîì 
êîììóíèêàöèè è èíòåãðàöèè. Ìóçûêà íåâåðáàëüíûì îáðà-
çîì îòðàæàåò îïðåäåëåííûå ìîìåíòû ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè 
óñèëèâàåò èõ ýìîöèîíàëüíîå âîñïðèÿòèå, ñîçäàåò îñîáåííîå 
îòíîøåíèå ê íèì. Äóøåâíûå èìïóëüñû è ïîáóæäåíèÿ, âîç-
íèêàþùèå ïðè ýòîì, ñïîñîáíû ñåðüåçíî âëèÿòü íà õàðàêòåð 
èíäèâèäóóìà.

×òîáû ðåáåíîê âûðîñ äîáðûì, îòçûâ÷èâûì, ìèëîñåðä-
íûì, óìåë òâîðèòü äîáðî è ñîïåðåæèâàòü, ðàäîâàòüñÿ è 
îò äóøè ñìåÿòüñÿ, íåîáõîäèìî îêðóæèòü åãî ëþáîâüþ è 
êðàñîòîé. Îäíèì èç èñòî÷íèêîâ òàêîé êðàñîòû ÿâëÿåòñÿ 
ìóçûêà. Èìåííî ìóçûêà ñïîñîáíà ðàçáóäèòü äåòñêèå ÷óâ-
ñòâà, âîîáðàæåíèå, ôàíòàçèþ. Ìóçûêà â áîëüøîé ñòåïåíè 
äîñòóïíà ðåáåíêó. Âåäü ìëàäåíåö ðîæäàåòñÿ ñ ïðàêòè÷åñêè 
íåðàçâèòûì çðèòåëüíûì àíàëèçàòîðîì, íî îí óæå ñïîñîáåí 
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ðàçëè÷àòü ìíîãèå çâóêè, êîòîðûå ñëûøàë, íàõîäÿñü åùå â 
òåëå ìàòåðè.

Ìóçûêà, çâóê íåïîñðåäñòâåííî âîçäåéñòâóþò íà ñîñòî-
ÿíèå îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, âûçûâàÿ ïîâûøåíèå èëè ïîíè-
æåíèå äàâëåíèÿ è ïóëüñà, ðàññëàáëåíèå èëè íàïðÿæåíèå 
ìûøö. ×åì ìåíüøå ðåáåíîê, òåì áîëåå îí âîñïðèèì÷èâ ê 
çâó÷àíèþ ìèðà. Íî çàáîòÿòñÿ ëè âçðîñëûå î çâóêîâîé ñðåäå 
ðåáåíêà? Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåò. Ìû çàáîòèìñÿ î òîì, 
÷òîáû ó ðåáåíêà áûëè èãðóøêè, áåëüå, êîëÿñêà, íî ìàëî 
äóìàåì î òîì, ÷òî çâó÷èò âîêðóã íåãî. À âåäü ýòî ñîâñåì 
íåáåçðàçëè÷íî äëÿ çäîðîâüÿ è ñîñòîÿíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû 
ðåáåíêà. Ðåáåíîê ðàñòåò, âñå áîëüøóþ ðîëü â åãî ñèñòåìå 
âîñïðèÿòèÿ èãðàåò çðåíèå, à íà ðàçâèòèå ñëóõà ìû îáðà-
ùàåì î÷åíü ìàëî âíèìàíèÿ. È âîò ðåçóëüòàò: áîëüøèí-
ñòâî äåòåé áåçðàçëè÷íî ê «çâóêîâîìó ìîðþ», êîòîðîå èõ 
îêðóæàåò; ó íèõ î÷åíü ñëàáî ðàçâèòû ñëóõîâîå âíèìàíèå 
è ïàìÿòü; îíè íåìóçûêàëüíû, èç âñåãî ìóçûêàëüíîãî áî-
ãàòñòâà ïðåäïî÷èòàþò íå ëó÷øèå îáðàçöû ïîïóëÿðíîé ìó-
çûêè, êîòîðûå ÷àñòî ñëûøàò ïî ðàäèî èëè òåëåâèçîðó; 
ó íèõ îòñóòñòâóþò ÷óâñòâî ðèòìà è çâóêîâûñîòíûé ñëóõ; 
îíè íå óìåþò ïåòü, à ñàìîå ãëàâíîå — ó íèõ íåò æåëàíèÿ 
è óìåíèÿ ñëóøàòü ìóçûêó, ïîëó÷àòü îò íåå óäîâîëüñòâèå; 
è ïîðîé îíè íå ïîíèìàþò, ÷òî ñ ïîìîùüþ çâóêà ìîæíî 
âûðàçèòü ñâîè ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà: ðàäîñòü, ãðóñòü, ðàçî-
÷àðîâàíèå, òðåâîãó.

Êòî-òî ñïðîñèò: «À íóæíî ëè ýòî?» Äà, î÷åíü! Òåïåðü 
óæå îáùåèçâåñòíî, êàê âðåäíî ïîäàâëÿòü ñâîè ýìîöèè, 
äåðæàòü èõ «â ñåáå». Èñòåðèêà, àãðåññèÿ õîòü è ïîìîãà-
þò ñíÿòü íàïðÿæåíèå, íî ïîðîæäàþò ÷óâñòâî âèíû, ïîðòÿò 
õàðàêòåð. Ìóçûêà, äâèæåíèå, òàíåö ïîçâîëÿþò îòîáðàçèòü 
ñâîè ýìîöèè â ãàðìîíè÷íîé ôîðìå. Îñîáåííî ýòî âîçìîæíî 
íà íàøèõ çàíÿòèÿõ ïî âûðàçèòåëüíîìó äâèæåíèþ, ãäå äåòè 
ñëóøàþò ìóçûêó, òàíöóþò, ïðèäóìûâàþò è äåìîíñòðèðó-
þò ñîáñòâåííûå òàíöû.

Íàñêîëüêî ìóçûêà ìîæåò áûòü ìíîãîãðàííîé è ïîëåç-
íîé ïðè îðãàíèçàöèè ðàçâèâàþùèõ çàíÿòèé, íàñòîëüêî 
øèðîêè è åå âîçìîæíîñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè íà çàíÿòèÿõ 
ïî âûðàçèòåëüíîìó äâèæåíèþ.
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Ñàìîå ãëàâíîå è âàæíîå íà çàíÿòèÿõ ïî äâèãàòåëüíî-
ýêñïðåññèâíîìó ðàçâèòèþ — ñëóøàòü è ñëûøàòü ìóçûêó. 
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âòîðûì, íå ìåíåå âàæíûì ñðåäñòâîì ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà ïîñëå äâèæåíèÿ íà çàíÿòèÿõ ÿâëÿåòñÿ ìóçûêà. 
Äëÿ ýòîãî î÷åíü õîðîøî ïîäõîäÿò êëàññè÷åñêèå ïðîèçâå-
äåíèÿ: Ï. È. ×àéêîâñêèé «Âðåìåíà ãîäà», Ý. Ãðèã «Ïåð 
Ãþíò» (ôðàãìåíòû); Ëþäâèã-Âàí-Áåòõîâåí «Ê Ýëèçå»; 
È. Øòðàóñ «Ñêàçêè Âåíñêîãî ëåñà» è äð.

Ñëåäóþùèé àñïåêò, íà êîòîðûé õîòåëîñü áû îáðàòèòü 
âíèìàíèå, — ýòî îáðàçíîñòü ïðîèçâåäåíèÿ. Áëàãîäàðÿ åé 
äåòè ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî ïîíÿòü çàìûñåë àâòîðà, èçîáðà-
çèòü åãî â äâèæåíèè (Ê. Ñåí-Ñàíñ «Êàðíàâàë æèâîòíûõ»; 
Ñ. Ñ. Ïðîêîôüåâ «Ïåòÿ è Âîëê»; ïðîèçâåäåíèÿ ìíîãèõ àâ-
òîðîâ ñ òàêèìè íàçâàíèÿìè, êàê «Çàéöû»,«Ëèñè÷êà», «Ëî-
øàäêè», «Âîëê», «Ëÿãóøàòà», «Âîðîáåé» è ò. ä.).

Î÷åíü âàæíûì ìîìåíòîì ìóçûêàëüíûõ çàíÿòèé ÿâëÿ-
åòñÿ ðàáîòà ñ ðèòìîì. Äåòè íà ñëóõ îïðåäåëÿþò ðèòì çâó÷à-
ùåãî ïðîèçâåäåíèÿ è ïåðåäàþò åãî ðèñóíîê, ëèáî ïîäáèðà-
þò äâèæåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå äàííîìó ðèòìó. Äëÿ òàêèõ 
óïðàæíåíèé î÷åíü ïîäîéäóò òàíöû ðàçíûõ íàðîäîâ: ýòî è 
èñïàíñêèé òàíåö, è ðóññêèé íàðîäíûé, è òâèñò, è ðîê-í-
ðîëë, è âàëüñ, è ëàìáàäà, è öûãàíî÷êà, è ñèðòàêè, è äð.

Ââèäó òîãî ÷òî íà çàíÿòèÿõ óäåëÿåòñÿ îãðîìíîå âíè-
ìàíèå óìåíèþ äåòåé ðàññëàáëÿòüñÿ, íåîáõîäèìî èìåòü ïîä-
áîð ìóçûêè, ñïîñîáñòâóþùåé ëó÷øåìó ðàññëàáëåíèþ è 
îòäûõó äåòåé. Äëÿ ýòîé öåëè ïîäîéäóò õîðîøî çíàêîìûå 
äåòÿì êîëûáåëüíûå ïåñåíêè, à òàêæå ñïîêîéíàÿ, ìåäëåí-
íàÿ ìóçûêà, íàïîìèíàþùàÿ øóì âîäû èëè øåïîò ëèñòâû.

Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü ìóçûêå, ïîä êîòî-
ðóþ äåòè ïðèäóìûâàþò ñîáñòâåííûå îáðàçû, ïîä êîòîðóþ 
îíè ðàñêðåïîùàþòñÿ è ñîçäàþò äâèãàòåëüíóþ êîìïîçèöèþ, 
áëàãîäàðÿ êîòîðîé äåòè ñàìîâûðàæàþòñÿ — ðàñêðûâàþò 
ñâîþ íåïîâòîðèìóþ èñòîðèþ.

È, êîíå÷íî æå, íåëüçÿ çàáûâàòü î òåðàïåâòè÷åñêîì 
ýôôåêòå ìóçûêè, êîòîðûé ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ðàçíûå 
ïåðèîäû çàíÿòèÿ: ââîäíûé, îñíîâíîé è çàêëþ÷èòåëüíûé. 
Áëàãîäàðÿ òàêîìó ýôôåêòó ìîæíî ãàðìîíèçèðîâàòü ñòåïåíü 
âîçáóæäåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ó ðàçíûõ äåòåé:
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à) çàòîðìîæåííûå äåòè ñ âÿëûìè äâèãàòåëüíûìè è ýìî-
öèîíàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè íóæäàþòñÿ â ñòèìóëèðóþùåé 
ìóçûêå, êîòîðàÿ, êàê èçâåñòíî, ïîâûøàåò ãåíåðàöèþ âîç-
áóæäåíèÿ â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà ðåáåíêà è ñòèìóëèðóåò òà-
êèì îáðàçîì åãî îáùèé æèçíåííûé òîíóñ. Äëÿ òàêèõ äåòåé 
ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ïðîèçâåäåíèÿ ïîäâèæíîãî, áûñòðîãî 
è î÷åíü áûñòðîãî òåìïà. Îäíàêî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïî-
ñòîÿííî çâó÷àùàÿ ñòèìóëèðóþùàÿ ìóçûêà ìîæåò âûçâàòü 
è ðåàêöèþ îòòîðæåíèÿ, íåïðèÿòèÿ. Ñòèìóëèðóþùàÿ ìóçû-
êà äîëæíà ïðèìåíÿòüñÿ ïåðèîäè÷åñêè, â ñîîòâåòñòâóþùèõ 
äâèãàòåëüíî-èãðîâûõ ñèòóàöèÿõ;

á) âîçáóæäåííûå äåòè, íàîáîðîò, íóæäàþòñÿ â ïåðèîäè÷å-
ñêîì ïðîñëóøèâàíèè ìóçûêàëüíûõ êîìïîçèöèé ñ óìåðåí-
íûì, ìåäëåííûì è âåñüìà ìåäëåííûì òåìïîì, ñíèæàþùèõ 
îáùåå ãèïåðâîçáóæäåííîå ñîñòîÿíèå êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. 
Ýòî ñâîåãî ðîäà óñïîêàèâàþùàÿ ìóçûêà;

â) äèñòîíè÷åñêèé òèï äåòåé, ó êîòîðûõ â òå÷åíèå äíÿ ìî-
æåò ïðîèñõîäèòü ðåçêàÿ ñìåíà ñîñòîÿíèÿ íåðâíîé ñèñòå-
ìû — îò âûðàæåííîé àãðåññèè, äî ïîëíåéøåé àïàòèè, — 
íóæäàåòñÿ â ñòàáèëèçèðóþùåé ìóçûêå óìåðåííîãî õàðàê-
òåð ñ àêöåíòàìè, ïîâòîðÿþùèìèñÿ ÷åðåç ðàâíûå èíòåðâà-
ëû è ñ îäèíàêîâûì óðîâíåì ãðîìêîñòè çâó÷àíèÿ.

Êîíå÷íî, äåëåíèå ìóçûêè íà ñòèìóëèðóþùóþ, óñïî-
êàèâàþùóþ è ñòàáèëèçèðóþùóþ óñëîâíî. Ðàçíîîáðàçèå 
âñòðå÷àþùèõñÿ òèïîâ ïîâåäåíèÿ äåòåé íåâîçìîæíî çàðàíåå 
ïðåäóñìîòðåòü. Î÷åíü ìíîãîå çàâèñèò òàêæå îò ñîñòîÿíèÿ 
êîíêðåòíîãî ðåáåíêà â êîíêðåòíûé ìîìåíò è îò óìåëûõ 
äåéñòâèé òâîð÷åñêè ðàáîòàþùåãî âîñïèòàòåëÿ.

2.11. ÐÎËÜ ÏÎÄÂÈÆÍÛÕ ÈÃÐ

Â ÃÀÐÌÎÍÈ×ÍÎÌ ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÐÅÁÅÍÊÀ

С äàâíèõ âðåìåí ó÷åíûå ðàçíûõ ñòðàí íàñòîé÷èâî èñ-
êàëè ïóòè ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Ýòà ïðîáëåìà 
çàíèìàëà óìû ìûñëèòåëåé Äðåâíåé Ãðåöèè, Åãèïòà, Êèòàÿ, 
Èíäèè è äð., êîòîðûå îòìå÷àëè ñâÿçü ìåæäó äâèæåíèÿìè 
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è ñîñòîÿíèåì ïñèõèêè, ìûñëÿìè, ïîñòóïêàìè è ÷óâñòâàìè 
÷åëîâåêà. Åùå Àðèñòîòåëü ïèñàë, ÷òî ãíåâ, ðàäîñòü, ïå÷àëü 
âûðàæàþòñÿ â òåëîäâèæåíèÿõ, ìèìèêå, æåñòàõ; è íàîáî-
ðîò, äâèæåíèÿ ïî àññîöèàöèè âûçûâàþò îïðåäåëåííîå ïñè-
õè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.

Ïîèñêàìè ñïîñîáîâ ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ äåòåé çà-
íèìàëèñü ìíîãèå ó÷åíûå è Ðîññèè. Òàê, â ñîçäàííîé 
Ï. Ô. Ëåñãàôòîì ñèñòåìå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ îñíîâî-
ïîëàãàþùèì ÿâëÿëñÿ ïðèíöèï ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ, à 
ôèçè÷åñêèå è äóõîâíûå ñèëû ÷åëîâåêà ðàññìàòðèâàëèñü 
êàê ðàçëè÷íûå ñòîðîíû åäèíîãî æèçíåííîãî ïðîöåññà, ïîç-
âîëÿþùåãî ôîðìèðîâàòü ëþäåé «èäåàëüíî-íîðìàëüíîãî 
òèïà». Ïî ìíåíèþ Ï. Ô. Ëåñãàôòà, ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå 
âîçìîæíî òîëüêî ïðè ñîáëþäåíèè íàó÷íî îáîñíîâàííîé ñè-
ñòåìû ôèçè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ, êîãäà ïðå-
âàëèðóåò ïðèíöèï îñîçíàííîñòè. Îñîçíàííîñòü äâèæåíèé 
íå òîëüêî îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü ðàöèîíàëüíî è ýêî-
íîìè÷íî ïîëüçîâàòüñÿ èìè, âûïîëíÿòü èõ ñ íàèìåíüøåé 
çàòðàòîé ñèë è ñ íàèáîëüøèì ýôôåêòîì, íî ñïîñîáñòâóåò 
òàêæå äóõîâíîìó ðàçâèòèþ ÷åëîâåêà.

Íàó÷íîå îáîñíîâàíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõèêè è ìû-
øå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ñîäåðæàò ðàáîòû È. Ì. Ñå÷åíîâà è 
È. Ï. Ïàâëîâà îá îòðàæàòåëüíîé ðîëè ìîçãà. Ó÷åíûìè 
áûëà óñòàíîâëåíà ñâÿçü ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ñ òîíóñîì ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòîé 
è ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû, ñâèäåòåëüñòâóùàÿ î òîì, ÷òî äâè-
æåíèå ÿâëÿåòñÿ êîíå÷íûì âûðàæåíèåì ïñèõè÷åñêîãî àêòà.

Â ðàáîòàõ Â. Ì. Áåõòåðåâà è åãî êîëëåã áûëà ïîäòâåðæ-
äåíà îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü äâèãàòåëüíûõ è ïñèõè÷åñêèõ 
ôóíêöèé.

Áëàãîäàðÿ ñèñòåìíîìó ïîäõîäó â ïñèõîëîãèè ê ïîçíà-
íèþ ðåáåíêà â êîìïëåêñå âñåõ åãî ñïîñîáíîñòåé ñòàíîâèòñÿ 
âîçìîæíûì îáîñíîâàòü ðîëü äâèæåíèÿ â èíòåëëåêòóàëü-
íîì, íðàâñòâåííîì, ýìîöèîíàëüíîì ðàçâèòèè äåòåé. Äîêà-
çàíî, ÷òî õàðàêòåð, ìûñëè, ÷óâñòâà ÷åëîâåêà îòðàæàþòñÿ 
â âèäå ìóñêóëüíîé ðåàêöèè òåëà ÷åëîâåêà (Ì. Àëåêñàíäåð, 
Â. Ðàéõ, Ì. Ôåëüäåíêðàéç è äð.). Ïîýòîìó äëÿ ðåàëèçàöèè 
çàäà÷ ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ äåòåé âîñïèòàòåëÿì âàæíî 
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ïîíÿòü, êàê «äåéñòâóåò» íàøå òåëî, íàó÷èòü äåòåé äâèãàòü-
ñÿ åñòåñòâåííî, ãðàöèîçíî, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíñòèòóöèåé 
ñâîåãî òåëà è èíäèâèäóàëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå ïðîèñõîäèò ïðè 
öåëîñòíîé, êîìïëåêñíîé, ñáàëàíñèðîâàííîé ðåàëèçàöèè 
âñåõ ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà; è íàîáîðîò, 
îäíîñòîðîííåå ðàçâèòèå ãóáèòåëüíî äëÿ ëè÷íîñòè, íåðåäêî 
ãðàíè÷èò ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé èëè ôèçè÷åñêîé áîëåçíüþ.

Èäåàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå âñåõ ñïîñîá-
íîñòåé ÷åëîâåêà. Îäíàêî ýòî âîçìîæíî òîëüêî ïðè ïîëíîé 
ñâîáîäå äåéñòâèé, ñâîáîäå êàê îò ïðèíóæäåíèÿ ñåáÿ, òàê 
è îò ïðèíóæäåíèÿ äðóãèõ. Ì. Ôåëüäåíêðàéç ïèøåò, ÷òî, 
êîãäà ñîçíàíèå ñîåäèíÿåòñÿ ñ ÷óâñòâîâàíèåì, îùóùåíèÿ-
ìè, äâèæåíèåì è ìûøëåíèåì, ÷åëîâåê äåëàåò îòêðûòèÿ, 
èçîáðåòàåò, òâîðèò è «çíàåò». Îí ïîñòèãàåò, ÷òî åãî ìàëåíü-
êèé ìèð è áîëüøîé âîêðóã íåãî — îäíî öåëîå è ÷òî â ýòîì 
åäèíñòâå îí íå îäèíîê*.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëíîé ãàðìîíèè ñ ñàìèì ñîáîé è 
îêðóæàþùèì ìèðîì, äëÿ åäèíñòâà ïñèõîôèçè÷åñêîãî, èí-
òåëëåêòóàëüíîãî, íðàâñòâåííîãî, ýìîöèîíàëüíîãî â ðåáåí-
êå, äëÿ ðåàëèçàöèè ñâîáîäû è âûáîðà äåéñòâèé íåîáõîäèìî 
ñîçäàíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé.

Ñâîáîäó äåéñòâèé äîøêîëüíèê ðåàëèçóåò â ïîäâèæíûõ 
èãðàõ, êîòîðûå øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ íà çàíÿòèÿõ ïî âû-
ðàçèòåëüíîìó äâèæåíèþ. Â ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêå ïîäâèæ-
íûå èãðû ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê âàæíåéøåå ñðåäñòâî âñåñòî-
ðîííåãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Ãëóáîêèé ñìûñë ïîäâèæíûõ èãð — â èõ ïîëíîöåííîé 
ðîëè äëÿ ôèçè÷åñêîé è äóõîâíîé æèçíè, ÷òî íàáëþäàåòñÿ  
â èñòîðèè è êóëüòóðå êàæäîãî íàðîäà. Ïîäâèæíóþ èãðó 
ìîæíî íàçâàòü âàæíåéøèì ïåäàãîãè÷åñêèì èíñòðóìåíòîì, 
ñïîñîáñòâóþùèì ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêèõ è óìñòâåííûõ ñïî-
ñîáíîñòåé ÷åëîâåêà, îñâîåíèþ èì íðàâñòâåííûõ íîðì, ïðà-
âèë ïîâåäåíèÿ, ýòè÷åñêèõ öåííîñòåé îáùåñòâà.

Ïîäâèæíûå èãðû ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç óñëîâèé ðàçâè-
òèÿ êóëüòóðû ðåáåíêà. Â íèõ îí îñìûñëèâàåò è ïîçíàåò 

* Ôåëüäåíêðàéç, Ì. Èñêóññòâî äâèæåíèÿ : óðîêè ìàñòå-
ðà. — Ì. : Ýêñìî, 2003.
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îêðóæàþùèé ìèð, â íèõ ðàçâèâàþòñÿ åãî èíòåëëåêò, ôàí-
òàçèÿ, âîîáðàæåíèå, ôîðìèðóþòñÿ ñîöèàëüíûå êà÷åñòâà. 
Ïîäâèæíûå èãðû — ýòî âñåãäà òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü. 
Â íèõ ïðîÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííàÿ ïîòðåáíîñòü ðåáåíêà â äâè-
æåíèè, ðåøåíèè äâèãàòåëüíîé çàäà÷è. Èãðàÿ, ðåáåíîê íå 
òîëüêî ïîçíàåò îêðóæàþùèé ìèð, íî è ïðåîáðàæàåò åãî.

Íà ïÿòîì ãîäó æèçíè õàðàêòåð èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè 
äåòåé ìåíÿåòñÿ. Èõ íà÷èíàåò èíòåðåñîâàòü ðåçóëüòàò ïîä-
âèæíîé èãðû, îíè ñòðåìÿòñÿ âûðàçèòü ñâîè ÷óâñòâà, æå-
ëàíèÿ, îñóùåñòâèòü çàäóìàííîå, òâîð÷åñêè îòðàçèòü â 
âîîáðàæåíèè è ïîâåäåíèè íàêîïëåííûé äâèãàòåëüíûé è 
ñîöèàëüíûé îïûò. Îäíàêî ïîäðàæàòåëüíîñòü è èìèòàöèÿ 
âûïîëíÿþò âàæíóþ ðîëü â èãðå è â ñòàðøåì äîøêîëüíîì 
âîçðàñòå.

Äëÿ ïîäâèæíûõ èãð õàðàêòåðíî íðàâñòâåííî öåííîå ñî-
äåðæàíèå. Îíè âîñïèòûâàþò äîáðîæåëàòåëüíîñòü, ñòðåì-
ëåíèå ê âçàèìîïîìîùè, ñîâåñòëèâîñòü, îðãàíèçîâàííîñòü, 
èíèöèàòèâó. Êðîìå òîãî, ïîäâèæíûå èãðû ñîïðÿæåíû ñ 
áîëüøèì ýìîöèîíàëüíûì ïîäúåìîì, ðàäîñòüþ, âåñåëüåì, 
îùóùåíèåì ñâîáîäû.

Ðàçëè÷íûå ïî ñîäåðæàíèþ ïîäâèæíûå èãðû ïîçâîëÿþò 
ïðîñëåäèòü ðàçíîîáðàçèå ïîäõîäîâ ê ïîèñêó ïóòåé ãàðìî-
íè÷íîãî ðàçâèòèÿ äåòåé.

Óñëîâíî ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî òèïîâ ïîäâèæíûõ 
èãð, êîòîðûå ïî-ðàçíîìó ñïîñîáñòâóþò âñåñòîðîííåìó ðàç-
âèòèþ äîøêîëüíèêîâ è íåñóò â ñåáå ðàçíóþ ñîöèàëüíóþ 
íàïðàâëåííîñòü.

Èãðàì òèïà «Ëîâèøêè» ïðèñóù òâîð÷åñêèé õàðàêòåð, 
îñíîâàííûé íà àçàðòå, äâèãàòåëüíîì îïûòå è òî÷íîì ñî-
áëþäåíèè ïðàâèë: óáåãàÿ, äîãîíÿÿ, óâåðòûâàÿñü, äåòè ìàê-
ñèìàëüíî ìîáèëèçóþò ñâîè óìñòâåííûå è ôèçè÷åñêèå ñèëû, 
ïðè ýòîì îíè ñàìîñòîÿòåëüíî âûáèðàþò ñïîñîáû, îáåñïå-
÷èâàþùèå ðåçóëüòàòèâíîñòü èãðîâûõ äåéñòâèé, ñîâåðøåí-
ñòâóþùèå èõ ïñèõîôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà.

Èãðû, òðåáóþùèå ïðèäóìûâàíèÿ äâèæåíèé èëè ìãíî-
âåííîãî ïðåêðàùåíèÿ äåéñòâèÿ ïî èãðîâîìó ñèãíàëó, ïî-
áóæäàþò äåòåé ê èíäèâèäóàëüíîìó è êîëëåêòèâíîìó òâîð-
÷åñòâó (ïðèäóìûâàíèþ êîìáèíàöèé äâèæåíèé, èìèòàöèè 
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äâèæåíèé òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ, æèâîòíûõ). Èãðû òèïà 
«Çàìðè», «Ñòîï», «Ìîðå âîëíóåòñÿ» òðåáóþò îò èãðàþùèõ 
óìåíèÿ ïðåêðàòèòü äâèæåíèå ïî ñîîòâåòñòâóþùåìó ñèã-
íàëó, ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì âûðàæåíèå ëèöà è íàïðÿæåíèå 
ìûøö òåëà â òîì ïîëîæåíèè, â êîòîðîì îíè áûëè çàñòèã-
íóòû èãðîâûì ñèãíàëîì. Îäóõîòâîðåííîñòü è âûðàçèòåëü-
íîñòü äâèæåíèé â òàêèõ èãðàõ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíû. Èìåí-
íî ïîýòîìó Ã. Ãþðäæèåâ â øêîëå ãàðìîíè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 
øèðîêî èñïîëüçîâàë ïîäîáíûå èãðû. Îí ñ÷èòàë, ÷òî òàêèå 
óïðàæíåíèÿ äàþò âîçìîæíîñòü îùóòèòü ñâîå òåëî â òàêèõ 
ïîëîæåíèÿõ, êîòîðûå íåïðèâû÷íû è íååñòåñòâåííû äëÿ 
íåãî, è òàêèì îáðàçîì ðàñøèðÿþò èíäèâèäóàëüíûé íàáîð 
«øòàìïà äâèæåíèé è ïîç».

Çíàìåíèòûé ïåäàãîã óòâåðæäàë, ÷òî ñòèëü äâèæåíèé è 
ïîç ðàçíûõ íàðîäîâ, êëàññîâ, ýïîõ ñâÿçàí ñ õàðàêòåðíû-
ìè ôîðìàìè ìûñëåé è ÷óâñòâ. Ýòà ñâÿçü íàñòîëüêî òåñíà, 
÷òî «÷åëîâåê íèêîãäà íå ìîæåò èçìåíèòü íè îáðàç ìûñëåé, 
íè ÷óâñòâîâàíèÿ, íå èçìåíÿÿ ïðè ýòîì ðåïåðòóàðà ñâîèõ 
äâèãàòåëüíûõ ïîç». Äîêàçûâàÿ, ÷òî àâòîìàòèçì ìûñëåé 
è ÷óâñòâ æåñòêèì îáðàçîì ñâÿçàí ñ àâòîìàòèçìîì äâè-
æåíèé, Ã. Ãþðäæèåâ ïèñàë: «Ìû íå îñîçíàåì, äî êàêîé 
ñòåïåíè íàøà èíòåëëåêòóàëüíàÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ è äâèãà-
òåëüíàÿ ôóíêöèè âçàèìîñâÿçàíû, õîòÿ â îòäåëüíûõ ñëó-
÷àÿõ è ìîæåì íàáëþäàòü, êàê ñèëüíî íàøå íàñòðîåíèå è 
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå çàâèñÿò îò íàøèõ ïîç» [9]. Åñëè 
÷åëîâåê íàìåðåííî ïðèíèìàåò ïîçó, ñâÿçàííóþ ñ ÷óâñòâîì 
ïå÷àëè èëè óíûíèÿ, òî âñêîðå îí äåéñòâèòåëüíî ïî÷óâñòâó-
åò ïå÷àëü èëè óíûíèå. Òî÷íî òàê æå ñòðàõ, ðàâíîäóøèå 
è îòâðàùåíèå ìîãóò áûòü âûçâàíû ïóòåì èñêóññòâåííîãî 
èçìåíåíèÿ ïîçû. Íà÷àòîå äâèæåíèå ïðåêðàùàåòñÿ â èãðå 
êîìàíäîé «Ñòîï!». «Òåëî ñòàíîâèòñÿ íåïîäâèæíûì è çà-
ìèðàåò â ïîëîæåíèè, â êîòîðîì îíî íèêîãäà íå íàõîäèëîñü 
â îáû÷íîé æèçíè. Â íîâîé, íåîáû÷íîé äëÿ ñåáÿ ïîçå ÷åëî-
âåê ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáíûì äóìàòü ïî-íîâîìó, ÷óâñòâîâàòü 
ïî-íîâîìó, çíàòü ñåáÿ ïî-íîâîìó. Ðàçðóøàåòñÿ êðóã ñòàðî-
ãî àâòîìàòèçìà. Ñòîï-óïðàæíåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî 
óïðàæíåíèåì äëÿ âîëè, âíèìàíèÿ, ìûñëè, äëÿ ÷óâñòâà è 
äâèæåíèÿ».
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Â ýòèõ èãðàõ îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âûðàçèòåëü-
íîñòè ïðèäóìàííûõ äåòüìè äåéñòâèé, àêòèâèçèðóþùèõ 
ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, îñóùåñòâëÿþùèõ ñåíñîðíóþ êîð-
ðåêöèþ, ðîëåâîé òðåíèíã, ôîðìèðóþùèõ ïñèõè÷åñêóþ è 
ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðû, ðàçâèâàþùèõ ìåõàíèçìû ýìïàòèè. 
Äåòè ïåðåäàþò õàðàêòåð è îáðàçû ïåðñîíàæåé èãðû, èõ íà-
ñòðîåíèÿ, âçàèìîîòíîøåíèÿ, òðåíèðóÿ ïðè ýòîì ñâîþ ìè-
ìè÷åñêóþ è êðóïíóþ ìóñêóëàòóðó, ÷òî ñïîñîáñòâóåò âû-
áðîñó ýíäîðôèíîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ 
è æèçíåäåÿòåëüíîñòè âñåãî îðãàíèçìà.

Èãðàì ñ ìÿ÷îì îòâîäèòñÿ îñîáàÿ ðîëü. Îòìå÷àÿ ðàçíî-
ñòîðîííåå âîçäåéñòâèå ìÿ÷à íà ïñèõîôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå 
ðåáåíêà, Ô. Ôðåáåëü ïîä÷åðêèâàë åãî ðîëü â ðàçâèòèè êî-
îðäèíàöèè äâèæåíèé êèñòè ðóêè, à ñëåäîâàòåëüíî, è â ñî-
âåðøåíñòâîâàíèè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî 
ïî÷òè âñå, â ÷åì íóæäàåòñÿ ðåáåíîê äëÿ ðàçíîñòîðîííåãî 
ðàçâèòèÿ, åìó äàåò ìÿ÷. Îñîáî âàæíîå çíà÷åíèå èìåþò 
èãðû, â êîòîðûõ äåéñòâèÿ ñ ìÿ÷îì ñîïðîâîæäàþòñÿ ñëîâà-
ìè è ïåñíÿìè.

Â ñèñòåìå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ðàçðàáîòàííîé 
Ï. Ô. Ëåñãàôòîì, èãðû ñ ìÿ÷îì òàêæå çàíèìàþò çíà÷è-
òåëüíîå ìåñòî. Îñîáàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ýòèì èãðàì â ðàáîòàõ 
Â. Á. Ãîðèíåâñêîãî, Å. À. Àðêèíà, Â. Í. Âñåâîëîäñêîãî-
Ãåðíãðîññà è äð.

Ðåáåíîê âûïîëíÿåò ðàçíîîáðàçíûå ìàíèïóëÿöèè ñ ìÿ-
÷îì: öåëèòñÿ, îòáèâàåò, ïîäáðàñûâàåò, ïåðåáðàñûâàåò, ñî-
åäèíÿåò äâèæåíèÿ ñ õëîïêàìè, ðàçëè÷íûìè ïîâîðîòàìè 
è ò. ä. Âñå ýòî ðàçâèâàåò ãëàçîìåð, äâèãàòåëüíûå êîîðäè-
íàöèîííûå ôóíêöèè, ñîâåðøåíñòâóåò äåÿòåëüíîñòü êîðû 
ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïî äàííûì À. Ëîóýíà, îòáèâàíèå ìÿ÷à 
ïîâûøàåò íàñòðîåíèå, ñíèìàåò àãðåññèþ, ïîìîãàåò èçáà-
âèòüñÿ îò ìûøå÷íûõ íàïðÿæåíèé, âûçûâàåò óäîâîëüñòâèå. 
Óäîâîëüñòâèå, ïî åãî ìíåíèþ, — ýòî ñâîáîäà òåëîäâèæåíèÿ 
îò áðîíè ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ.

Èãðû ñ ýëåìåíòàìè ñîðåâíîâàòåëüíîñòè òðåáóþò ïðà-
âèëüíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà, êîòîðîå ïðåäïîëà-
ãàåò ñîáëþäåíèå ðÿäà óñëîâèé. Íî ãëàâíîå èç íèõ — ÷òî-
áû êàæäûé ðåáåíîê, ó÷àñòâóþùèé â èãðå, õîðîøî âëàäåë 
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äâèãàòåëüíûìè íàâûêàìè (ëàçàíüåì, áåãîì, ïðûæêàìè, 
ìåòàíèåì è ò. ä.), â êîòîðûõ îí ñîðåâíóåòñÿ. Ýòîò æå ïðèí-
öèï ÿâëÿåòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèì â èãðàõ-ýñòàôåòàõ. Âàæ-
íî òàêæå îáúåêòèâíî îöåíèâàòü äåÿòåëüíîñòü äåòåé è ïðè 
ïîäâåäåíèè èòîãîâ èãðû îöåíèâàòü äîñòèæåíèÿ ðåáåíêà ïî 
îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå.

Â èãðàõ òèïà «Æìóðêè», «Óãàäàé ïî ãîëîñó» ñîâåðøåí-
ñòâóþòñÿ àíàëèçàòîðíûå ñèñòåìû, îñóùåñòâëÿþòñÿ ñåíñîð-
íûå êîððåêöèè. Òàêèì îáðàçîì, èãðàÿ è ðåàëèçóÿ ðàçëè÷-
íûå ôîðìû àêòèâíîñòè, äåòè ïîçíàþò îêðóæàþùèé ìèð, 
ñåáÿ, ñâîå òåëî, èçîáðåòàþò, òâîðÿò îêðóæàþùåå è ïðè 
ýòîì ðàçâèâàþòñÿ ãàðìîíè÷íî è öåëîñòíî.

Ðåêîìåíäóåìûå èãðû äëÿ äåòåé 5—7 ëåò

Ïîäâèæíûå èãðû íà ðàçâèòèå âíèìàíèÿ

«Âíèìàòåëüíûå æèâîòíûå» (äëÿ äåòåé 5—7 ëåò). Êàæ-
äûé ñèäÿùèé â êðóãå âûáèðàåò îáðàç æèâîòíîãî, êîòîðî-
ãî èçîáðàæàåò õàðàêòåðíîé ïîçîé èëè æåñòîì. Ïåðâûé èç 
èãðàþùèõ ïîêàçûâàåò ñâîé îáðàç, çàòåì îáðàç æèâîòíîãî, 
âûáðàííîãî êåì-òî äðóãèì. Òîò, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîâòîðÿåò 
ñâîé îáðàç è ïîêàçûâàåò åùå ÷åé-òî.

«Çàïîìíè ðèòì» (äëÿ äåòåé 6—7 ëåò). Âåäóùèé ïðåä-
ëàãàåò ó÷àñòíèêàì ïîâòîðèòü çà íèì ðèòìè÷åñêóþ ìîäåëü, 
êîòîðóþ îí âîñïðîèçâåë ñ ïîìîùüþ õëîïêîâ. Äëÿ òåõ, êòî 
íå çàïîìíèë óñëûøàííûé îáðàçåö, äàåòñÿ îðèåíòèð â âèäå 
åãî öèôðîâîé çàïèñè, ãäå öèôðû îòðàæàþò ÷èñëî íåïðå-
ðûâíî, ÷åðåç ðàâíûå èíòåðâàëû ñëåäóþùèõ äðóã çà äðóãîì 
õëîïêîâ, à òèðå ìåæäó íèìè — ïàóçû (íàïðèìåð, 1—1—
3—4—2). Äëÿ îáëåã÷åíèÿ çàäà÷è ïðåäëàãàåòñÿ âñëóõ ñ÷è-
òàòü ÷èñëî õëîïêîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ öèôðîâûì èçîáðà-
æåíèåì. Ïîñëå îñâîåíèÿ âñåìè ðèòìè÷åñêîé ìåëîäèè îíà 
âîñïðîèçâîäèòñÿ ïî êðóãó ñíà÷àëà èíäèâèäóàëüíî, à çàòåì 
ñîîáùà â íàðàñòàþùåì òåìïå.

«Ïîâòîðè çà ìíîé» (äëÿ äåòåé 6—7 ëåò). Ïåðâûé ó÷àñò-
íèê (âåäóùèé) äåìîíñòðèðóåò âòîðîìó ñîáñòâåííûé ðèòì 
èëè ïàíòîìèìè÷åñêóþ ìîäåëü â ðàñ÷åòå íà òî, ÷òî èõ ñëîæ-
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íîñòü íå ïîçâîëèò òîìó ïîâòîðèòü åå. Åñëè òàê è ïðîèñõî-
äèò, òî âåäóùèé äîëæåí ñàì âîñïðîèçâåñòè ñâîå çàäàíèå, 
â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îí âûáûâàåò èç èãðû. Åñëè âåäóùèé 
ïîâòîðèë ñâîþ ìîäåëü, òî âûáûâàåò íå ñóìåâøèé ýòîãî ñäå-
ëàòü èãðîê. Åñëè æå ïîñëåäíèé ñïðàâèëñÿ ñ çàäàíèåì, òî 
óæå îí ïðåäëàãàåò ñëåäóþùåìó èãðîêó ñâîé îáðàçåö.
«Øàïêà-íåâèäèìêà» (äëÿ äåòåé 5—7 ëåò). Â òå÷åíèå 

òðåõ ñåêóíä íàäî çàïîìíèòü âñå ïðåäìåòû, ñîáðàííûå ïîä 
øàïêîé, êîòîðàÿ íà ýòî âðåìÿ ïîäíèìàåòñÿ, à çàòåì ïåðå-
÷èñëèòü èõ.
«Ìÿ÷ â  êðóãå» (äëÿ äåòåé 5—7 ëåò). Ñòîÿ â êðóãå, ó÷à-

ñòíèêè ïåðåáðàñûâàþò äðóã äðóãó 1, 2, 3 è áîëåå ìÿ÷åé, 
ñèãíàëèçèðóÿ äðóãèì î ñâîèõ íàìåðåíèÿõ áåç ïîìîùè ñëîâ. 
Âûáûâàåò òîò, ÷åé áðîøåííûé ìÿ÷ íå áûë ïîéìàí.
«Áðîóíîâñêîå äâèæåíèå» (äëÿ äåòåé 5—7 ëåò). Âåäó-

ùèé âêàòûâàåò â êðóã îäèí çà äðóãèì íåñêîëüêî äåñÿòêîâ 
òåííèñíûõ ìÿ÷åé, êîòîðûå íå äîëæíû íè îñòàíîâèòüñÿ, íè 
âûêàòèòüñÿ çà ïðåäåëû êðóãà. Ñìûñë èãðû — óñòàíîâëåíèå 
êîìàíäíîãî ðåêîðäà ïî êîëè÷åñòâó çàäåéñòâîâàííûõ ìÿ÷åé.

Èãðû íà ïðåîäîëåíèå ðàñòîðìîæåííîñòè

è òðåíèðîâêó óñèä÷èâîñòè

«Æèâàÿ êàðòèíà» (äëÿ äåòåé 5—7 ëåò). Ñîçäàâ ñþæåò-
íóþ ñöåíêó, åå ó÷àñòíèêè çàìèðàþò äî òåõ ïîð, ïîêà âîäÿ-
ùèé íå îòãàäàåò íàçâàíèå êàðòèíû.
«Àâòîìîáèëü» (äëÿ äåòåé 6—7 ëåò). Äåòè âûñòóïàþò â 

ðîëè äåòàëåé («êîëåñà», «äâåðöû», «áàãàæíèêà», «êàïîòà» 
è ò. ï.), èç êîòîðûõ âîäÿùèé «ñîáèðàåò» àâòîìîáèëü.
«Ìîðå âîëíóåòñÿ» (äëÿ äåòåé 5—7 ëåò) è äðóãèå èãðû 

òèïà «Çàìðè — îòîìðè».

Èãðû íà òðåíèðîâêó âûäåðæêè è êîíòðîëü èìïóëüñèâíîñòè

«Ñúåäîáíîå — íåñúåäîáíîå», «×åðíîå ñ áåëûì íå íîñèòü,  
“äà” è “íåò” íå ãîâîðèòü» (äëÿ äåòåé 6—7 ëåò) è ïîäîáíûå 
èãðû, òðåáóþùèå ñàìîêîíòðîëÿ.
«Ïðîäîëæè ðèòì» (äëÿ äåòåé 6—7 ëåò). Êàæäûé ó÷à-

ñòâóåò â íåïðåðûâíîì âîñïðîèçâåäåíèè îñâîåííîãî ðèòìà, 
èìåÿ ïðàâî òîëüêî íà îäèí õëîïîê ïîñëå ñîñåäà ïî êðóãó. 
Îïîçäàâøèé èëè ñäåëàâøèé ëèøíèé õëîïîê âûáûâàåò.
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Ïîäâèæíûå èãðû

«Äðàêîí êóñàåò ñâîé õâîñò» (äëÿ äåòåé 5—6 ëåò). Èãðà-
þùèå ñòîÿò äðóã çà äðóãîì, äåðæàñü çà òàëèþ âïåðåäè ñòîÿ-
ùåãî. Ïåðâûé ðåáåíîê — ýòî ãîëîâà äðàêîíà, ïîñëåäíèé —
êîí÷èê õâîñòà. Ïîêà çâó÷èò ìóçûêà Ä. Íóðûåâà «Âîñòî÷-
íûé òàíåö», ïåðâûé èãðàþùèé ïûòàåòñÿ ñõâàòèòü ïîñëåä-
íåãî — äðàêîí ëîâèò ñâîé õâîñò. Îñòàëüíûå äåòè öåïêî äåð-
æàòñÿ äðóã çà äðóãà. Åñëè äðàêîí íå ïîéìàåò ñâîé õâîñò, 
òî â ñëåäóþùèé ðàç íà ðîëü ãîëîâû äðàêîíà íàçíà÷àåòñÿ 
äðóãîé ðåáåíîê.

«Ñêó÷íî,  ñêó÷íî òàê ñèäåòü» (äëÿ äåòåé 5—6 ëåò). Èãðà-
þùèå ñèäÿò íà ìàëåíüêèõ ñòóëü÷èêàõ. Ó ïðîòèâîïîëîæíîé 
ñòåíû ñòîÿò ñâîáîäíûå ñòóëüÿ, íî èõ íà îäèí ìåíüøå. Âå-
äóùèé ãîâîðèò:

Ñêó÷íî, ñêó÷íî òàê ñèäåòü,
Äðóã íà äðóãà âñå ãëÿäåòü;
Íå ïîðà ëè ïðîáåæàòüñÿ
È ìåñòàìè ïîìåíÿòüñÿ?

Ïîñëå ñëîâ âåäóùåãî äåòè áûñòðî áåãóò è ñàäÿòñÿ íà 
ñòóëüÿ ó ïðîòèâîïîëîæíîé ñòåíû. Ïðîèãðûâàåò òîò, êòî 
îñòàëñÿ áåç ñòóëà.

«Ëîâèøêè» (äëÿ äåòåé 5—6 ëåò). Âåäóùèé âûáèðàåò 
ëîâèøêó. Ëîâèøêà ñòîèò, ïîâåðíóâøèñü ê ñòåíå ëèöîì. 
Îñòàëüíûå äåòè ó ïðîòèâîïîëîæíîé ñòåíû. Ïîä ìóçûêó 
äåòè ïîäáåãàþò ê ëîâèøêå, õëîïàþò â ëàäîøè è ãîâîðÿò:

Ðàç, äâà, òðè,
Ðàç, äâà, òðè,
Ïîñêîðåå íàñ ëîâè!

Çàòåì áåãóò íà ñâîè ìåñòà. Ëîâèøêà äîãîíÿåò ðåáÿò. 
Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ. Ëîâèøêîé ñòàíîâèòñÿ òîò, êîãî ïîéìà-
ëè ïåðâûì.

«Ëèñîíüêà, ãäå òû?» (äëÿ äåòåé 5—6 ëåò). Äåòè ñòàíî-
âÿòñÿ â êðóã, âåäóùèé — â ñåðåäèíå åãî. Çàòåì îíè îòâî-
ðà÷èâàþòñÿ è çàêðûâàþò ãëàçà. Â ýòî âðåìÿ âåäóùèé õîäèò 
ïî êðóãó è íåçàìåòíî äëÿ ðåáÿò óñëîâëåííûì çàðàíåå ïðè-
êîñíîâåíèåì íàçíà÷àåò ëèñó, îñòàëüíûå äåòè — çàéöû. Ïî 
ñèãíàëó âñå äåòè îòêðûâàþò ãëàçà, íèêòî èç íèõ íå çíàåò, 
êòî æå ëèñà. Âåäóùèé çîâåò ïåðâûé ðàç: «Ëèñîíüêà, ãäå 
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òû?» Ëèñà íå äîëæíà âûäàâàòü ñåáÿ íè ñëîâîì, íè äâèæå-
íèåì, òàê æå è âî âòîðîé ðàç, à â òðåòèé ëèñà îòâå÷àåò: «ß 
çäåñü», — è áðîñàåòñÿ ëîâèòü çàéöåâ. Çàéöà, ïðèñåâøåãî 
íà êîðòî÷êè, ëîâèòü íåëüçÿ. Ïîéìàííûå çàéöû âûõîäÿò 
èç èãðû.

«Ñîâà» (äëÿ äåòåé 4—5 ëåò). Äåòè âûáèðàþò âîäÿùå-
ãî — ñîâó, êîòîðàÿ ñàäèòñÿ â ãíåçäî è ñïèò. Â ýòî âðåìÿ 
äåòè íà÷èíàþò áåãàòü è ïðûãàòü. Êîãäà âåäóùèé îáúÿâëÿ-
åò: «Íî÷ü!», — ñîâà îòêðûâàåò ãëàçà è íà÷èíàåò ëåòàòü. Âñå 
èãðàþùèå ñðàçó äîëæíû çàìåðåòü. Êòî ïîøåâåëèòñÿ èëè 
çàñìååòñÿ, ñòàíîâèòñÿ ñîâîé, è èãðà ïðîäîëæàåòñÿ. Èãðà 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ìóçûêîé Î. Ãåéëüôóñà «Áàëàëàð».

«Áåëûå ìåäâåäè» (äëÿ äåòåé 6—7 ëåò). Íàìå÷àåòñÿ ìå-
ñòî, ãäå áóäóò æèòü áåëûå ìåäâåäè. Äâîå äåòåé áåðóòñÿ çà 
ðóêè — ýòî áåëûå ìåäâåäè. Ñî ñëîâàìè: «Ìåäâåäè èäóò íà 
îõîòó», — îíè áåãóò, ñòàðàÿñü îêðóæèòü è ïîéìàòü êîãî-
íèáóäü èç èãðàþùèõ. Çàòåì ñíîâà èäóò íà îõîòó. Êîãäà 
ìåäâåäè ïåðåëîâÿò âñåõ èãðàþùèõ, èãðà çàêàí÷èâàåòñÿ.

«Ñàìûé ëîâêèé íàåçäíèê» (äëÿ äåòåé 5—6 ëåò). Ïî çàëó 
ðàññòàâëÿþòñÿ â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå ñòóëüÿ. Íàåçäíèêè ñà-
äÿòñÿ íà ñòóëüÿ ëèöîì ê ñïèíêå. Êîãäà çàèãðàåò ìóçûêà, 
âñå âñòàþò ñî ñòóëüåâ è íà÷èíàþò ñêàêàòü ïî çàëó, ïîä-
ðàæàÿ äâèæåíèÿì ëîøàäè. Â ýòî âðåìÿ âåäóùèé óáèðàåò 
îäèí ñòóë. Ñ îêîí÷àíèåì ìóçûêè (Ð. Øóìàí «Ñìåëûé íà-
åçäíèê») äåòè äîëæíû ñåñòü íà ñòóëüÿ îáÿçàòåëüíî ëèöîì ê 
ñïèíêå. Îñòàâøèéñÿ áåç ñòóëà âûõîäèò èç èãðû.

«Òðîïèíêà» (äëÿ äåòåé 6—7 ëåò). Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå 
êîìàíäû ñ îäèíàêîâûì êîëè÷åñòâîì ó÷àñòâóþùèõ. Êàæäàÿ 
êîìàíäà áåðåòñÿ çà ðóêè, îáðàçóÿ äâà êðóãà. Ïî ñèãíàëó 
âåäóùåãî íà÷èíàåòñÿ äâèæåíèå ïî êðóãó â ïðàâóþ ñòîðîíó 
äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïðåêðàòèòñÿ ìóçûêà (ïàóçà â ìóçûêå 
÷åðåç ðàçíîå êîëè÷åñòâî òàêòîâ: 6, 12, 18 è ò. ä.). Ïîñëå 
÷åãî âåäóùèé äàåò çàäàíèå, êîòîðîå âûïîëíÿåòñÿ îáåèìè 
êîìàíäàìè. Åñëè âåäóùèé ãîâîðèò: «Òðîïèíêà!», — ó÷àñò-
íèêè êàæäîé êîìàíäû ñòàíîâÿòñÿ äðóã çà äðóãîì, êëàäóò 
ðóêè íà ïëå÷è âïåðåäè ñòîÿùåãî, ïðèñåäàþò, íàêëîíÿÿ ãî-
ëîâó ÷óòü-÷óòü âíèç. Åñëè âåäóùèé ãîâîðèò: «Êîïíà!» — 
âñå ó÷àñòíèêè èãðû íàïðàâëÿþòñÿ ê öåíòðó ñâîåãî êðóãà 
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è ñîåäèíÿþò ðóêè; åñëè «Êî÷êè!» — âñå ó÷àñòíèêè èãðû 
ïðèñåäàþò, ïîëîæèâ ðóêè íà ãîëîâó.

Ýòè çàäàíèÿ ÷åðåäóþòñÿ âåäóùèì. Êòî áûñòðåå âûïîë-
íèò çàäàíèå, òîò ïîëó÷èò î÷êî. Âûèãðûâàåò êîìàíäà, íà-
áðàâøàÿ íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî î÷êîâ.

Èãðà ñîïðîâîæäàåòñÿ ðóññêîé íàðîäíîé ïåñíåé «Êóìà».

«Âåðåòåíî» (äëÿ äåòåé 6—7 ëåò). Èãðàþùèå äåëÿòñÿ 
íà äâå ãðóïïû è ñòàíîâÿòñÿ äðóã çà äðóãîì. Êàê òîëüêî 
êòî-íèáóäü êðèêíåò: «Íà÷èíàåì!», — äåòè, ñòîÿùèå ïåðâû-
ìè, äîëæíû áûñòðî, êàê âåðåòåíî, îáåðíóòüñÿ âîêðóã ñåáÿ. 
Ïîòîì ñîñåäè áåðóò èõ çà òàëèþ è îáîðà÷èâàþòñÿ óæå âäâî-
åì è ò. ä., ïîêà íå äîéäóò äî ïîñëåäíåãî â ðÿäó.

Ïîáåæäàåò òà ãðóïïà, äåòè êîòîðîé îáåðíóëèñü áûñòðåå.

«Ðå÷åíüêà» (äëÿ äåòåé 5—6 ëåò). Â èãðå ó÷àñòâóþò äâå 
ãðóïïû äåòåé. Îáîçíà÷èâ íà ïîëó íåøèðîêóþ ðå÷êó, îíè 
ïîäõîäÿò ê íåé ïî îäíîìó îò êàæäîé ãðóïïû è ïûòàþòñÿ 
åå ïåðåïðûãíóòü. Êòî ïåðåïðûãíóë, âîçâðàùàåòñÿ ê ñâîåé 
ãðóïïå, à êòî íåò, äîëæåí ïåðåéòè â ñîñåäíþþ. Â êàêîé 
ãðóïïå ïîä êîíåö èãðû äåòåé îêàæåòñÿ áîëüøå, òà è âû-
èãðàëà. Èãðà ñîïðîâîæäàåòñÿ ìóçûêîé àçåðáàéäæàíñêîãî 
íàðîäíîãî òàíöà â îáðàáîòêå Ñ. Ðóñòàìîâà.

Èãðû,  ñïîñîáñòâóþùèå âîñïèòàíèþ âûäåðæêè

è îðãàíèçîâàííîñòè

Ýòè èãðû ïîëåçíû âñåì äåòÿì. Îíè ñîïðîâîæäàþòñÿ 
ìóçûêîé ñïîêîéíîãî õàðàêòåðà, êîòîðàÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, 
óñïîêàèâàåò, à ñ äðóãîé — âîçäåéñòâóåò íà ýìîöèîíàëüíî-
âîëåâóþ ñôåðó äåòåé. Öåëüþ äàííûõ èãð ÿâëÿåòñÿ âîñïèòà-
íèå ó âîçáóæäåííûõ äåòåé îðãàíèçîâàííîñòè.

«Ñëóøàé êîìàíäó!» (äëÿ äåòåé 5—6 ëåò). Äåòè èäóò ïîä 
ìóçûêó (Â. Âèòëèí «Ïèîíåðñêèé ìàðø») â êîëîííå äðóã çà 
äðóãîì. Êîãäà ìóçûêà ïðåêðàùàåòñÿ, âñå îñòàíàâëèâàþòñÿ 
è ñëóøàþò êîìàíäû âåäóùåãî, ïðîèçíåñåííûå øåïîòîì, è 
òîò÷àñ æå èõ âûïîëíÿþò. Êîìàíäû äàþòñÿ òîëüêî íà âû-
ïîëíåíèå ñïîêîéíûõ äâèæåíèé. Èãðà ïðîâîäèòñÿ äî òåõ 
ïîð, ïîêà âñÿ ãðóïïà íå áóäåò òî÷íî âûïîëíÿòü çàäàíèÿ.

«Ðàññòàâèòü ïîñòû!» (äëÿ äåòåé 6—7 ëåò). Äåòè ìàð-
øèðóþò ïîä ìóçûêó (Ô. Øóáåðò «Ìàðø») äðóã çà äðóãîì. 



—110—

Âïåðåäè èäåò êîìàíäèð. Êîãäà êîìàíäèð õëîïíåò â ëàäî-
øè, èäóùèé ïîñëåäíèì ðåáåíîê äîëæåí íåìåäëåííî îñòà-
íîâèòüñÿ. Òàê êîìàíäèð ðàññòàâëÿåò âñåõ äåòåé â çàäóìàí-
íîì èì ïîðÿäêå (ëèíåéêà, êðóã, ïî óãëàì è ò. ä.).

«Ñìîòðè íà ðóêè!» (äëÿ äåòåé 5—6 ëåò). Äåòè ñòîÿò 
äðóã çà äðóãîì, ïåðâûé — êîìàíäèð. Âî âðåìÿ ñïîêîéíî-
ãî ìàðøà ïî êðóãó (Ð. Ïàóëñ «Êðàñíûå öâåòû») êîìàíäèð 
ïîêàçûâàåò ðàçëè÷íûå äâèæåíèÿ ðóêàìè, îñòàëüíûå äåòè 
ïîâòîðÿþò ýòè äâèæåíèÿ. Çàòåì âûáèðàåòñÿ íîâûé êîìàí-
äèð, êîòîðûé ïðèäóìûâàåò äðóãèå äâèæåíèÿ, à îñòàëüíûå 
ó÷àñòíèêè èõ ïîâòîðÿþò.

«Êòî çà êåì?» (äëÿ äåòåé 5—6 ëåò). Ïî çàëó ðàñ-
ñòàâëåíû â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå ñòóëüÿ. Çâó÷èò ìóçûêà 
À. Ôåððî «Ãàâîò». Ðåáåíîê, êîòîðîãî âûçâàë âåäóùèé, õî-
äèò ìåæäó ñòóëüÿìè è, óñëûøàâ îñòàíîâêó â ìóçûêå, áû-
ñòðî ñàäèòñÿ íà áëèæàéøèé ñòóë.

Âåäóùèé âûçûâàåò ñëåäóþùåãî, è òîò ïîâòîðÿåò äåé-
ñòâèÿ ïðåäûäóùåãî ðåáåíêà. Êîãäà âñå äåòè ñÿäóò íà ñòó-
ëüÿ, âåäóùèé ïðåäëàãàåò äåòÿì ïî î÷åðåäè âñòàâàòü è èäòè 
ê âûõîäó èç çàëà (èëè íà ïðåæíåå ìåñòî). Èäòè ê âûõîäó 
îíè äîëæíû â òîì ïîðÿäêå, êàê èõ âûçûâàë â íà÷àëå èãðû 
âåäóùèé.

Îáðàçíûå ïàëü÷èêîâûå èãðû

Пðè ïîäãîòîâêå ðåáåíêà ê øêîëå âàæíîé ÿâëÿåòñÿ ïîä-
ãîòîâêà ðóêè ê ïèñüìó. Ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ è ñóùåñòâåí-
íàÿ ñâÿçü ìåæäó äâèæåíèÿìè ðóê è ïðîèçíåñåíèåì ñëîâ. 
Èññëåäîâàòåëè, èçó÷àþùèå ìåõàíèçì ðå÷è, óòâåðæäàþò, 
÷òî ðå÷åâûå îáëàñòè ìîçãà ó äåòåé ÷àñòè÷íî ôîðìèðóþò-
ñÿ ïîä âëèÿíèåì èìïóëüñîâ, ïîñòóïàþùèõ îò ïàëüöåâ ðóê. 
Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îáðàç-
íûå ïàëü÷èêîâûå èãðû.

Òàêèå èãðû ðàçâèâàþò ìûøëåíèå è ðå÷ü ðåáåíêà, äâèãà-
òåëüíûå êà÷åñòâà, ïîâûøàþò êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíî-
ñòè ïàëüöåâ ðóê. Âçàèìîäåéñòâèå ñëîâà, ýìîöèè, äâèæåíèÿ 
è îáðàçà äîñòàâëÿåò äåòÿì ðàäîñòü, ðàçâèâàåò âíèìàíèå è 
âîîáðàæåíèå. Èãðîâîé õàðàêòåð è íåïðèíóæäåííàÿ îáñòà-
íîâêà — ýòî ãëàâíûå óñëîâèÿ âûïîëíåíèÿ îáðàçíûõ èãð.
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Ïàó÷êè. Áëîê èãð, â êîòîðûå ìîæíî èãðàòü ñ äåòüìè 
íà÷èíàÿ ñ äâóõëåòíåãî âîçðàñòà. Ïàó÷îê — ýòî ðóêà; ïàëü-
öû — ëàïêè. Ïàó÷îê (îäíà ðóêà) èëè ïàó÷êè (äâå ðóêè) 
î÷åíü ëþáÿò ïóòåøåñòâîâàòü. Ïóòåøåñòâèå ïî ñåáå: îíè òî 
çàáèðàþòñÿ íà ãîëîâó ðåáåíêà, íà ïëå÷è, òî ñïðûãèâàþò 
íà êîëåíè, à òî ìèðíî çàñûïàþò íà óøàõ. Äåòè íàäîëãî 
çàïîìèíàþò âåñåëîå ïóòåøåñòâèå ïàó÷êîâ, ïðè ýòîì çíàêî-
ìÿòñÿ ñ íàçâàíèÿìè ÷àñòåé òåëà. Ïàó÷êè ìîãóò ðàäîâàòüñÿ 
(ïðóæèíÿùèå ïðûæêè íà ïàëüöàõ), ãðóñòèòü (ìåäëåííîå 
ïåðåäâèæåíèå ïîî÷åðåäíî çà êàæäûì ïàëüöåì), áîÿòüñÿ 
(ñïðÿòàòüñÿ â êóëà÷êå), çíàêîìèòüñÿ ñ äðóãèìè ïàó÷êàìè 
(íåæíîå ïðèêîñíîâåíèå ê ïàëüöàì äðóãèõ äåòåé) è ò. ä. 
Ìíîãî ðàçíûõ è íåîáû÷íûõ èñòîðèé ìîæíî ïðèäóìàòü, èñ-
ïîëüçóÿ íåïîñåäëèâûõ ïàó÷êîâ.

Ðûáêè (âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ — âîëíîîáðàçíûå 
äâèæåíèÿ ëàäîíüþ âïðàâî-âëåâî). Ðûáêà ìîæåò áûòü âå-
ñåëîé, àêòèâíîé (ïëàâíîå äâèæåíèå êèñòüþ âïðàâî-âëåâî), 
ãðóñòíîé (î÷åíü ìåäëåííîå äâèæåíèå), èñïóãàííîé (ñïðÿ-
òàëàñü çà êàìåíü — ïîä äðóãóþ ðóêó); ðûáêà èùåò äðóçåé 
(âîëíîîáðàçíûå äâèæåíèÿ êèñòüþ ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè — 
óãàäàé, ÷üþ ðûáêó òû âñòðåòèë). Èãðà îáÿçàòåëüíî âûïîë-
íÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ãîëîñîâîãî ñîïðîâîæäåíèÿ. Êîãäà ðûáêà 
âåñåëàÿ, ðåáåíîê ïîåò ëþáóþ âåñåëóþ ïåñåíêó; ãðóñòíàÿ — 
ñîîòâåòñòâåííî, ãðóñòíóþ; ðûáêà áîèòñÿ — ðåáåíîê êðè÷èò 
«Îé!» è ïðÿ÷åò ñâîþ ðûáêó. Îáÿçàòåëüíî íàäî ñëåäèòü, ÷òî-
áû ìèìèêà ñîîòâåòñòâîâàëà îáûãðûâàåìîìó ýìîöèîíàëüíî-
ìó ñîñòîÿíèþ.

Ïòèöà — ýòî ñëîæíûé îáðàç, åãî äåòè ìîãóò âûïîëíèòü 
òîëüêî â ñòàðøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå (ñ 5,5 ëåò), òàê êàê 
íåîáõîäèìî ñêðåùèâàíèå ðóê è áîëüøèõ ïàëüöåâ îäíîâðå-
ìåííî. Çàäàíèå ìîæíî âûïîëíÿòü ïîä ìóçûêó. Ïòèöà ìî-
æåò ëåòàòü âûñîêî, íèçêî êðóæèòüñÿ è ò. ä., âñå çàâèñèò îò 
ôàíòàçèè åå õîçÿèíà.

Ðàçãîâîð íåîáû÷íûõ ÷åëîâå÷êîâ. Ðåáåíêó íåîáõîäèìî 
ïðèäóìàòü, î ÷åì è ñ ïîìîùüþ êàêèõ æåñòîâ áóäóò ðàçãî-
âàðèâàòü ïåðñîíàæè.

Ýòî ëèøü íåáîëüøàÿ ÷àñòü îáðàçíûõ ïàëü÷èêîâûõ èãð, 
êîòîðûå âû ìîæåòå ïðîâîäèòü âìåñòå äåòüìè.
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2.12. ÂÈÄÛ ÐÀÑÑËÀÁËÅÍÈß,  ÈÑÏÎËÜÇÓÅÌÛÅ

Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ÇÀÍßÒÈÉ

Кàæäûé èç ïåäàãîãîâ, íàâåðíîå, íå ðàç çàìå÷àë, êàê 
èíîãäà áûâàåò òðóäíî «ñîáðàòü» âíèìàíèå äåòåé. Â ïðîöåñ-
ñå ïåäàãîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ïî ðàçâèòèþ äâèãàòåëüíî-
ýêñïðåññèâíûõ íàâûêîâ è ñïîñîáíîñòåé ìîãóò îòìå÷àòüñÿ 
ïðèçíàêè ïåðåíàïðÿæåíèÿ äåòåé, ñ êîòîðûìè, êîíå÷íî æå, 
âîñïèòàòåëè ñòàëêèâàëèñü ìíîãî ðàç, à èìåííî:

äåòè õàîòè÷íî áåãàþò áåç îïðåäåëåííîé öåëè;

âî âðåìÿ áåãà ñïåöèàëüíî ïàäàþò íà ïîë, à òàêæå çà-
äåâàþò äðóãèõ äåòåé ðóêàìè èëè ñòàðàþòñÿ óðîíèòü äðóã 
äðóãà;

â ìîìåíò áåãà êðè÷àò;

áåñïðè÷èííî, íåóïðàâëÿåìî ñìåþòñÿ;

ïî ïðîñüáå âîñïèòàòåëÿ âûáðàòü ëþáóþ ïîçó, âûáèðà-
þò àãðåññèâíóþ ôîðìó ñ îñêàëåííûìè çóáàìè è êîãòÿìè, 
ðû÷àíèåì, êðèêîì è äâèæåíèÿìè íàïàäåíèÿ.

Åñëè âû õîòèòå îðãàíèçîâàòü äåòåé äëÿ çàíÿòèÿ, èãðû 
èëè êàêîé-íèáóäü äðóãîé äåÿòåëüíîñòè (à ýòî áóäåò î÷åíü 
ñëîæíî, åñëè âû çàìåòèëè õîòü îäèí èç ïðèâåäåííûõ ïðè-
çíàêîâ), öåëåñîîáðàçíî, íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêîå çàíÿòèå 
ó âàñ íà÷èíàåòñÿ — ïî ôèçêóëüòóðå, ðèñîâàíèþ èëè ïå-
íèþ, ïðåäëîæèòü äåòÿì èãðû äëÿ ñíÿòèÿ òåëåñíîãî è ýìî-
öèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ.

Ðàçâèâàþùèå èãðû ñ áåãîì è ñèãíàëàìè. Òàêèå èãðû ïîç-
âîëÿþò ðåáåíêó êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ â ìîìåíò èíòåðåñíîé 
äëÿ íåãî äåÿòåëüíîñòè, íàïðèìåð èãðà «Çàìðè». Äåòè áåãà-
þò âðàññûïíóþ, íà ñèãíàë âîñïèòàòåëÿ «Çàìðè» çàìèðàþò: 
à) â ïîçå áåãà; á) â ïîçå æèâîòíîãî; â) â íåîáû÷íîé ïîçå 
(ïðèäóìàííîé). Èëè èãðà «Ñëóøàé õëîïêè». Äåòè ñâîáîäíî 
áåãàþò ïî çàëó. Âîñïèòàòåëü çíàêîìèò äåòåé ïðåäâàðèòåëü-
íî ñ òðåìÿ ñèãíàëàìè-õëîïêàìè: îäèí — áåã; äâà — ïîçà 
àèñòà (ñòîÿ íà îäíîé íîãå, ðóêè â ñòîðîíû); òðè — ïîçà 
êðîêîäèëà (ëåæà íà ïîëó íà æèâîòå, ðóêè âïåðåä). Äåòè 
äâèãàþòñÿ, ìåíÿþò è. ï., ðåàãèðóþò íà ñèãíàëû. Ïðàâèëü-
íî îðãàíèçîâàííàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîçâîëÿåò ñíÿòü íàïðÿæå-
íèå â òå÷åíèå èãðû.



—113—

Èãðà ìàëîé ïîäâèæíîñòè «Òîïàòü-õëîïàòü». Âîçìîæíî åå 
âûïîëíåíèå è ñòîÿ è ñèäÿ çà ñòîëàìè. Âîñïèòàòåëü çíàêî-
ìèò äåòåé ñ ñèãíàëàìè: ïîêàçûâàåò ëàäîíè — äåòè õëîïà-
þò â ëàäîíè; ïîêàçûâàåò êîëåíè — äåòè õëîïàþò ëàäîíÿìè 
ïî êîëåíÿì; ïîêàçûâàåò ñòîïû — äåòè òîïàþò.

Â ïðîöåññå èãð äåòè ìîãóò ñìåÿòüñÿ, ðàäîâàòüñÿ, äâè-
ãàòüñÿ, íî âìåñòå ñ ýòèì îíè óæå äåëàþò ïåðâûå ïîïûòêè 
êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ, ÷òî î÷åíü îðãàíèçóåò èõ.

Âåñüìà ðåçóëüòàòèâíî äëÿ ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ ìîæíî 
èñïîëüçîâàòü òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííûå óïðàæíåíèÿ: «Ïîêàæè 
÷àñòè òåëà», «Ïîâòîðè çà ìíîé», «Ðèòìè÷åñêàÿ äîðîæêà»; 
óïðàæíåíèÿ ñ ïîëçàíèåì, êàòàíèåì ïî ïîëó; «Èçîáðàçè ïî 
îáðàçó».

Дëÿ òîãî ÷òîáû äåòè íàó÷èëèñü ëó÷øå âëàäåòü ñâîèì 
òåëîì, íåîáõîäèìî îáó÷èòü èõ ðàçíûì âèäàì ðàññëàáëåíèÿ, 
÷òî ïîçâîëÿåò âûÿâèòü èñòî÷íèê íàïðÿæåíèÿ. À ýòî âàæíî, 
ïîñêîëüêó, êîãäà íàïðÿãàþòñÿ ìûøöû, äåòè èñïûòûâàþò 
âíóòðåííþþ íàïðÿæåííîñòü, ñòðàäàþò îò ãîëîâíûõ áîëåé, 
îùóùàþò ñåáÿ óñòàëûìè è ðàçäðàæåííûìè. Ôèçè÷åñêîå è 
ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå âûðàæàåòñÿ â èõ ïîâåäåíèè.

Âèäû ðàññëàáëåíèÿ:

ðàññëàáëåíèå ëåæà íà ïîëó çà ñ÷åò íàïðÿæåíèÿ è ðàñ-
ñëàáëåíèÿ ìûøö;

ðàññëàáëåíèå ïîä ìóçûêó ñèäÿ, ñòîÿ, ëåæà (íàêëîíû, 
ïîòÿãèâàíèÿ, ñãèáàíèå-ðàçãèáàíèå òåëà, ìåäëåííûå äâèæå-
íèÿ ðóêàìè è íîãàìè);

õîðîøèå ðåçóëüòàòû äàåò ðàññëàáëÿþùåå, ïðèÿòíîå, 
êîíòðîëèðóåìîå ôàíòàçèðîâàíèå;

ìåäëåííîå, êîíòðîëèðóåìîå òàíöåâàëüíîå äâèæåíèå 
ïîä ñïîêîéíóþ ìóçûêó, êîòîðîå ïðèäóìûâàåò ñàì ðåáåíîê.

Îáó÷åíèå ðàññëàáëåíèþ îñóùåñòâëÿåòñÿ â òå÷åíèå âñåãî 
ó÷åáíîãî ãîäà ïî ïðèíöèïó îò ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó. Íà 
ïåðâîì ýòàïå îâëàäåíèÿ òåëîì ìîæíî ïðåäëîæèòü äåòÿì 
ïðîñòî ëå÷ü íà ïîë â óäîáíóþ ïîçó è ïîñëóøàòü ïðèÿòíóþ 
ìóçûêó.

Íà âòîðîì ýòàïå äåòè ñàìîñòîÿòåëüíî íàïðÿãàþò è ðàñ-
ñëàáëÿþò ìûøöû òåëà ñ îáÿçàòåëüíûì êîíòðîëåì ýòîãî 
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ïðîöåññà âîñïèòàòåëåì. Ïåäàãîã íà ýòîì ýòàïå èñïîëüçóåò 
ïðèêîñíîâåíèå, ïîãëàæèâàíèå è âñòðÿõèâàíèå íàïðÿæåí-
íûõ ó÷àñòêîâ òåëà ðåáåíêà.

Íà âòîðîì ýòàïå ïðîäóêòèâíî èñïîëüçîâàòü ðàçðàáîò-
êè Ì. È. ×èñòÿêîâîé: íàïðèìåð «Ïñèõîìûøå÷íàÿ òðå-
íèðîâêà», ãäå â èãðîâîé ôîðìå äåòè ó÷àòñÿ âëàäåòü ñâîèì
òåëîì*.

Íà òðåòüåì ýòàïå äåòè óæå ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàþò, êà-
êèì ñïîñîáîì îíè áóäóò ðàññëàáëÿòüñÿ.

Ïñèõîìûøå÷íàÿ òðåíèðîâêà
áåç ôèêñàöèè âíèìàíèÿ íà äûõàíèè

«Ìåäâåæàòà â áåðëîãå» 

Çàäà÷è

1. Îáó÷åíèå ïðèåìàì ñàìîðàññëàáëåíèÿ.
2. Íàïðÿæåíèå è ðàññëàáëåíèå ìûøö ðóê, íîã, òóëîâè-

ùà, øåè, ëèöåâûõ ìóñêóëîâ.

Ââîäíàÿ èãðà. Äåòè ñèäÿò íà ïîëó, çàòåì âñòàþò è èäóò 
âñëåä çà âåäóùèì. Çàòåì ðàññàæèâàþòñÿ íà ïîëó (ïðåäïî-
ëàãàåìûå êðîâàòêè).

Äèäàêòè÷åñêèé êîììåíòàðèé. «Ìû ñåé÷àñ ïðåä-
ñòàâèì, ÷òî âñå âû ìåäâåæàòêè, à ÿ — âàøà ìàìà-ìåäâåäè-
öà. Îñåíü. Ðàíî òåìíååò. Âû âñå ñèäèòå, ÿ ñåé÷àñ ïîñòåëþ 
âàì ïîñòåëüêè â áåðëîãå, è âû ïî îäíîìó ïîéäåòå äîìîé, 
òî÷íî ïðèäåðæèâàÿñü ìîåãî ñëåäà. Èòàê, âñå ëîæèìñÿ íà 
ñâîè êðîâàòêè è æäåì ìåäâåäèöó-ìàìó».

«Èãðà ñ øèøêàìè». È. ï. ñèäÿ. Ðóêè ïîäíÿòü äî óðîâíÿ 
ãðóäè, ñæàòü êóëàêè ñ ñèëîé, ðàçæàòü êóëàêè, ðàññëàáëåí-
íûå ðóêè îïóñòèòü íà ïîë.

Ïîâòîð 2—3 ðàçà.
Äèäàêòè÷åñêèé êîììåíòàðèé. «Âñå ëè ìîè ìåäâå-

æàòêè â êðîâàòêàõ? Îäèí, äâà, òðè... (è ò. ä.). Âñå íà ìåñòå, 
ìîæíî è ïîèãðàòü. Äàâàéòå ïîèãðàåì ñ øèøêàìè. ß êèäàþ 
âàì øèøêè, âû èõ ëîâèòå è ñæèìàåòå ñ ñèëîé â ëàïêàõ. 

* ×èñòÿêîâà, Ì. È. Ïñèõîãèìíàñòèêà. — Ì. : Ïðîñâåùå-
íèå, 1990. — 128 ñ.
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Øèøêè ðàçëàìûâàþòñÿ íà ìåëêèå êóñî÷êè. Âû èõ îòêè-
äûâàåòå â ñòîðîíó, ëàïêè ïàäàþò íà êðîâàòêè è îòäûõàþò. 
Íà÷àëè, ëîâèòå øèøêè».

«Èãðà ñ ï÷åëêîé». È. ï. ëåæà íà ñïèíå, íîãè ñîãíóòû â 
êîëåíÿõ. Âûïðÿìèòü íîãè, íàïðÿ÷ü èõ, ñîãíóòü íîãè â êî-
ëåíÿõ, ðàññëàáèòü. Ïîâòîð 2—3 ðàçà.

Äèäàêòè÷åñêèé êîììåíòàðèé. «À ñåé÷àñ ëîæè-
òåñü, íîãè ñîãíèòå â êîëåíÿõ. Ê íàì ëåòèò íàøà çíàêîìàÿ 
ï÷åëêà. Îíà î÷åíü ëþáèò ñ íàìè èãðàòü. Âàøè íîãè — ýòî 
äîìèêè. Êàê òîëüêî ÿ ñêàæó «ëåòèò», âû äðóæíî çàêðûâà-
åòå ñâîè äîìèêè, òî åñòü ðàñïðÿìëÿåòå íîãè».

Èãðà «Õîëîäíî-æàðêî». È. ï. ëåæà íà áîêó. Ñèãíàë «õî-
ëîäíî» — ñæàòüñÿ â êîìî÷åê, ñèãíàë «æàðêî» — ðàñïðÿ-
ìèòüñÿ. Ïîâòîð 2—3 ðàçà.

Äèäàêòè÷åñêèé êîììåíòàðèé. «À òåïåðü ëîæèìñÿ 
íà áî÷îê. Åñëè áóäåò õîëîäíî, òî âû ñæèìàåòåñü â êîìî-
÷åê, à åñëè æàðêî, òî ðàñïðÿìëÿåòåñü è ñïèòå íà áîêó». 
(Çâó÷èò ìóçûêà, âîñïèòàòåëü ïîäàåò ñèãíàëû: «õîëîäíî», 
«æàðêî».)

«Èãðà ñ øàðôèêîì». È. ï. ëåæà íà ñïèíå. Íàêëîíû ãîëî-
âîé èç ñòîðîíû â ñòîðîíó.

Äèäàêòè÷åñêèé êîììåíòàðèé. «Âîò âàì òåïëûå 
øàðôèêè, ÷òîáû áîëüøå íå ìåðçíóòü. Äàâàéòå çàêðîåì 
ãëàçêè, áóäåì ãîëîâêó íàêëîíÿòü âïðàâî-âëåâî, âïðàâî-âëå-
âî. Òåïëî, õîðîøî øåéêàì».

«Ï÷åëêà ìåøàåò ñïàòü». È. ï. ëåæà íà ñïèíå. Ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ:

1 — âûñóíóòü ÿçûê, óáðàòü ÿçûê, ñæàòü çóáû, ñäåëàòü 
ãóáû òðóáî÷êîé, âðàùåíèå ãóáàìè, âûñóíóòü ÿçûê;

2 — çàæìóðèòü ãëàçà, ñìîðùèòü íîñ — ðàññëàáèëèñü;
3 — äâèãàòü áðîâÿìè ââåðõ-âíèç.
Ïîâòîð 2—3 ðàçà.
Äèäàêòè÷åñêèé êîììåíòàðèé. «Â áåðëîãó îïÿòü 

ïðèëåòåëà ï÷åëêà. Ðåøèëà îíà ñåñòü êîìó-íèáóäü íà ÿçû-
÷îê, íî âñå äåòêè ñæàëè çóáêè, ñäåëàëè ãóáû òðóáî÷êîé è 
ñòàëè êðóòèòü èìè â ðàçíûå ñòîðîíû.

Ï÷åëêà óëåòåëà. Ìåäâåæàòà ñíîâà ðàñêðûëè ðîò, âûñó-
íóëè ÿçûêè — îíè îòäûõàþò.



Ìàìà-ìåäâåäèöà, óñëûøàâ øóì, ïðèøëà è çàæãëà ñâåò. 
Îò ÿðêîãî ñâåòà ìåäâåæàòà êðåïêî çàæìóðèëèñü è ñìîðùè-
ëè íîñèêè. Ñíîâà ïðèëåòåëè ï÷åëêè è ñåëè ìåäâåæàòàì íà 
ëîáèêè. Äâèãàåì áðîâêàìè ââåðõ-âíèç, ÷òîáû ï÷åëêè óëå-
òåëè».

Îòäûõ. È. ï. ëåæà íà ñïèíå ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, ðàñ-
ñëàáèòüñÿ.

Âàðèàíò îòäûõà. Âåäóùèé ïðåäëàãàåò äåòÿì óäîáíî 
óñòðîèòüñÿ, ðàññëàáèòüñÿ è ñëóøàòü ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè 
ëàñêîâóþ ìóçûêó (Í. Ðîòà «Ãîâîðèòå òèøå»). Ñ îêîí÷àíè-
åì ìóçûêè äåòè îòêðûâàþò ãëàçà è òèõî âñòàþò.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Äåòè áûñòðî è ýíåð-
ãè÷íî èëè, åñëè òîãî òðåáóåò ïîñëåäóþùàÿ äåÿòåëüíîñòü, 
ñïîêîéíî è ìåäëåííî âñòàþò.

Äèäàêòè÷åñêèé êîììåíòàðèé. Çâó÷èò ìóçûêà «Êî-
ëûáåëüíàÿ ìåäâåæîíêó».

— À òåïåðü çàêðûâàéòå ãëàçà, ëîæèòåñü ïîóäîáíåé è îò-
äûõàéòå.

Ñåé÷àñ âàì ñíèòñÿ ñîí, êàê áóäòî áû âû ñèäèòå â êóñòàõ 
è ñìîòðèòå íà èãðàþùèõ äåòåé. (Ýòþäû, ïðîéäåííûå íà çà-
íÿòèè. Çàêðåïëåíèå ïîëó÷åííûõ âïå÷àòëåíèé è íàâûêîâ. 
Ïàóçà.)

— À ñåé÷àñ âû óñëûøèòå ïðåêðàñíóþ ìóçûêó, è êîãäà 
ïðîñíåòåñü, òî è Äèìà, è Ëåíà — âñå áóäóò î÷åíü õîðîøè-
ìè (ìîæíî îáðàùàòüñÿ ê êàæäîìó ðåáåíêó â îòäåëüíîñòè). 
(Ï. ×àéêîâñêèé «Ñëàäêàÿ ãðåçà».)

— Âîò ìû è ïîñïàëè, ñêîðî óòðî, è, êàê òîëüêî çàïîåò 
æàâîðîíîê, âû ïðîñíåòåñü. (Ïàóçà.)

— Ïîåò æàâîðîíîê. (Çâóêîçàïèñü ïåñíè æàâîðîíêà.)
— À ñåé÷àñ ìû èç ìåäâåæàò ïðåâðàùàåìñÿ â ðåáÿò.
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ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

ÌÅÒÎÄÎÌ ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÍÀÁËÞÄÅÍÈß

Â ÒÅ×ÅÍÈÅ ÃÎÄÀ

Дîøêîëüíîå äåòñòâî — ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûé ïåðèîä â 
ðàçâèòèè ÷åëîâåêà. Îñîáåííîñòè ýòîãî ïåðèîäà âî ìíîãîì 
îáóñëîâëèâàþòñÿ îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêèì è ýìîöèî-
íàëüíî-áèîëîãè÷åñêèì ðàçâèòèåì îáùåñòâà è êîíêðåòíîãî 
èíäèâèäóóìà, ÷òî è îïðåäåëÿåò â êîíå÷íîì ñ÷åòå çàäà÷è è 
âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà äàííîãî âîçðàñòà.

Â ñòàðøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå (5,5—7 ëåò) îòìå÷àåòñÿ 
áóðíîå ðàçâèòèå è ïåðåñòðîéêà ðàáîòû âñåõ ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà ðåáåíêà, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò 
î åãî ãîòîâíîñòè ê ïåðåõîäó íà áîëåå âûñîêóþ ñòóïåíü âîç-
ðàñòíîãî ðàçâèòèÿ. Â ýòîò ïåðèîä æèçíè íà÷èíàþò ôîðìè-
ðîâàòüñÿ íîâûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû äåÿòåëüíîñòè 
è ïîâåäåíèÿ, çàêëàäûâàåòñÿ óñòîé÷èâàÿ ñòðóêòóðà ìîòèâîâ, 
çàðîæäàþòñÿ íîâûå ñîöèàëüíûå ïîòðåáíîñòè, âîçíèêàåò 
íîâûé òèï ìîòèâàöèè — îñíîâà ïðîèçâîëüíîãî ïîâåäåíèÿ.  
Ðåáåíîê óñâàèâàåò îïðåäåëåííóþ ñèñòåìó ñîöèàëüíûõ öåí-
íîñòåé, ìîðàëüíûõ íîðì è ïðàâèë ïîâåäåíèÿ â îáùåñòâå, â 
íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ îí óæå ìîæåò ñäåðæèâàòü ñâîè æåëà-
íèÿ è ïîñòóïàòü íå òàê, êàê åìó õî÷åòñÿ â äàííûé ìîìåíò, 
à êàê «íàäî». Ðåáåíîê íà÷èíàåò îñîçíàâàòü è îáîáùàòü ñâîè 
ïåðåæèâàíèÿ, ôîðìèðóåòñÿ åãî óñòîé÷èâàÿ ñàìîîöåíêà è 
ñîîòâåòñòâóþùåå åé îòíîøåíèå ê óñïåõó è íåóäà÷å â äåÿ-
òåëüíîñòè. Ñòàðøèé äîøêîëüíûé âîçðàñò — ïåðèîä àêòèâ-
íîãî ðàçâèòèÿ è ñòàíîâëåíèÿ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Îäíàêî ñëåäóåò ïîíèìàòü, ÷òî âñå ýòè âàæíûå äëÿ äàëü-
íåéøåãî ðàçâèòèÿ èçìåíåíèÿ ïñèõèêè ðåáåíêà íå ïðîèñ-
õîäÿò ñàìè ïî ñåáå, à ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì öåëåíàïðàâ-
ëåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Ïîýòîìó ñåãîäíÿ òàê 
íåîáõîäèìî òàêîå ïðîôåññèîíàëüíîå êà÷åñòâî ïåäàãîãà, 
êàê óìåíèå îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü çà ðàçâèòèåì ðåáåíêà. 
Äëÿ ýòîãî êàæäîìó âîñïèòàòåëþ, ðàáîòàþùåìó ñ äåòüìè, 
÷ðåçâû÷àéíî âàæíî âëàäåòü ýëåìåíòàðíûìè ïðèåìàìè (òå-
ñòàìè), ïîçâîëÿþùèìè ñóäèòü îá óðîâíå ðàçâèòèÿ è ñîñòî-
ÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé. Äèàãíîñòèêà ïîçâîëÿåò âûÿâèòü èí-
äèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ðåáåíêà è ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ 
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åãî ðàçâèòèÿ âîçðàñòíûì íîðìàì, à òàêæå ñâîåâðåìåííî 
îïðåäåëèòü ñòåïåíü âîçìîæíûõ îòêëîíåíèé è íåäîñòàòêè 
òåëåñíîãî è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ðåçóëüòàòû 
äèàãíîñòèêè ñëóæàò íåîáõîäèìîé òî÷êîé îòñ÷åòà äëÿ ïîä-
áîðà îïòèìàëüíîãî ïëàíà ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà, 
ñðåäñòâ è ïðèåìîâ àäåêâàòíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà íåãî. Ïóáëèêóåìûå íèæå ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåí-
äàöèè ïîçâîëÿþò êîíòðîëèðîâàòü êàê ðàçâèòèå äåòåé, òàê 
è ðåçóëüòàòû ïåäàãîãè÷åñêîãî òðóäà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì 
ïîäáèðàëèñü óïðàæíåíèÿ è çàäàíèÿ äëÿ îöåíêè èíäèâèäó-
àëüíûõ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå

Пåäàãîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïî òåõíîëîãèè äâèãàòåëü-
íî-ýêñïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà èñïîëüçóåò ñëåäóþùèå 
èãðîâûå çàäàíèÿ è óïðàæíåíèÿ.

I. Óìåíèå ñâîáîäíî âëàäåòü ñâîèì òåëîì

(îðèåíòèðîâêà â ïðîñòðàíñòâå òåëà)
1. «Ïîâòîðè çà ìíîé»

à) Çíàíèå ÷àñòåé òåëà. Âçðîñëûé íàçûâàåò ÷àñòè òåëà, à 
ðåáåíîê ïîêàçûâàåò èõ.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû 
êàæäûé ðåáåíîê çíàë, ãäå ðàñïîëàãàþòñÿ ïðàâàÿ è ëåâàÿ íîãà 
(ñòîïà, êîëåíî, áåäðî), ñïèíà, æèâîò, ïðàâàÿ è ëåâàÿ ðóêà 
(êèñòü, ëîêîòü, ïëå÷î), øåÿ, ãîëîâà, óøè, ãëàçà, íîñ, ëîá, 
ùåêè, ãóáû, ïîäáîðîäîê, áðîâè, íàçâàíèå êàæäîãî ïàëüöà 
(áîëüøîé, óêàçàòåëüíûé, ñðåäíèé, áåçûìÿííûé, ìèçèíåö).

Åñëè ðåáåíîê çíàåò ðàñïîëîæåíèå âñåõ íàçâàííûõ ÷à-
ñòåé òåëà, òî â êàðòå åãî èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé 
(ñì. òàáë. 3, ñ. 140—141) â ãðàôå «Çíàíèå ÷àñòåé òåëà» 
ñòàâèòñÿ «+». Åñëè æå îí çàòðóäíÿåòñÿ ïîêàçàòü èõ, òî â 
äàííîé ãðàôå ñòàâèòñÿ «–» è äîïîëíèòåëüíî îòìå÷àåòñÿ, 
êàêóþ ÷àñòü òåëà ðåáåíîê íå çíàåò.

á) Óìåíèå îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñõåìå ñîáñòâåííîãî òåëà 
ïî ïîêàçó (â ìåäëåííîì è áûñòðîì òåìïå). Âçðîñëûé ïîêà-
çûâàåò ÷àñòè òåëà â ìåäëåííîì è áûñòðîì òåìïå, à ðåáåíîê 
ïîâòîðÿåò.
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Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ çà-
äàíèÿ «à» ðåáåíêó ëåã÷å îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñõåìå ñîáñòâåí-
íîãî òåëà. Åñëè îí ïî ïîêàçó âçðîñëîãî ïîâòîðÿåò äâèæåíèå 
òî÷íî, íå îòñòàåò, íå ñïåøèò, òî â êàðòå èíäèâèäóàëüíûõ 
äîñòèæåíèé ðåáåíêà â ãðàôå «Îðèåíòèðîâêà ïî ïîêàçó ì» 
(ìåäëåííûé òåìï) ñòàâèòñÿ «+». Çàòåì â ïðîöåññå âûïîë-
íåíèÿ çàäàíèÿ âçðîñëûé óñêîðÿåò òåìï, è åñëè ðåáåíîê 
íå îòñòàåò, óñïåâàåò ïîâòîðÿòü ïîêàçûâàåìûå äâèæåíèÿ, òî 
â ãðàôå «Îðèåíòèðîâêà ïî ïîêàçó á» (áûñòðûé òåìï) ñòà-
âèòñÿ «+». Åñëè ðåáåíîê íå óñïåâàåò, ñòàâèòñÿ «–».

â) Óìåíèå îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñõåìå ñîáñòâåííîãî òåëà 
ïî ñèãíàëó. Âçðîñëûé íàçûâàåò ÷àñòè òåëà â ìåäëåííîì è 
áûñòðîì òåìïå, à ðåáåíîê ïîêàçûâàåò èõ.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Âçðîñëûé íàáëþäàåò, 
êàê ðåáåíîê ðåàãèðóåò íà ñëîâåñíûé ñèãíàë, è äåëàåò ñîîò-
âåòñòâóþùèå ïîìåòêè â êàðòå èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæå-
íèé ðåáåíêà (àíàëîãè÷íî çàäàíèþ «á»).

Êîììåíòàðèé. Çàäàíèÿ íàïðàâëåíû íà ðàçâèòèå óìå-
íèÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñõåìå ñîáñòâåííîãî òåëà, ñíÿòèå òå-
ëåñíîãî íàïðÿæåíèÿ, ðàçâèòèå âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, áûñòðî-
òû ðåàêöèè.

2. Âðàùåíèå ðàçíûìè ÷àñòÿìè òåëà. Âçðîñëûé ïîêàçûâàåò 
äâèæåíèå áåç îáúÿñíåíèÿ, à ðåáåíîê ïîâòîðÿåò åãî.

Äâèæåíèå ïî êðóãó ãîëîâîé, ïëå÷àìè, êèñòÿìè, ïðåä-
ïëå÷üÿìè, ðóêàìè, âåðõíåé ÷àñòüþ òóëîâèùà, íèæíåé ÷à-
ñòüþ òóëîâèùà, ñòîïîé (ïî î÷åðåäè), ãîëåíüþ, áåäðîì.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Äâèæåíèå êàæäîé ÷à-
ñòüþ òåëà ðàññìàòðèâàåòñÿ îòäåëüíî. Íàïðèìåð: åñëè ïðè 
âûïîëíåíèè äâèæåíèÿ ïî êðóãó êèñòÿìè ðåáåíîê ê ýòîìó 
äâèæåíèþ äîáàâëÿåò äâèæåíèå âñåé ðóêîé, ðàñêà÷èâàåòñÿ, 
òî çàäàíèå âûïîëíåíî íåâåðíî; òî æå ñàìîå ïðè âðàùåíèè 
äðóãèìè ÷àñòÿìè òåëà. Â ýòîì ñëó÷àå â êàðòå èíäèâèäó-
àëüíûõ äîñòèæåíèé ðåáåíêà ñòàâèòñÿ «–». Åñëè âðàùåíèå 
âûïîëíåíî âåðíî, òî â êàðòå ñòàâèòñÿ «+».

Êîììåíòàðèé. Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå óìå-
íèÿ ñâîáîäíî âëàäåòü ðàçíûìè ÷àñòÿìè òåëà, äåéñòâîâàòü 
ïî îáðàçöó, à òàêæå íà ôîðìèðîâàíèå îðèåíòàöèîííî-ïðî-
ñòðàíñòâåííîé ñõåìû òåëà, ðàçâèòèå âíèìàíèÿ. 
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×àñòü òàáëèöû 3*

Êàðòà èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé

Ôàìèëèÿ è èìÿ ðåáåíêà, âîçðàñò  Èâàíîâ Èâàí

Äàòà íàáëþäåíèÿ

I. Óìåíèå ñâîáîäíî âëàäåòü ñâîèì òåëîì

1. Ïîâòîðè
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Íàïðèìåð:

+ + – + – + + + + + + + – + + – +

* Îáùàÿ òàáëèöà 3 ïðèâîäèòñÿ íà ñ. 140—141.
Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ: ì — ìåäëåííî; á — áûñòðî.
Îáðàáîòêà: îäèí «+» — îäèí áàëë.
Äî 8 áàëëîâ — óìåíèå íå ñôîðìèðîâàíî (1);
îò 9 äî 12 áàëëîâ — ÷àñòè÷íî ñôîðìèðîâàíî (2);
îò 13 äî 17 áàëëîâ — ñôîðìèðîâàíî (3).
Íàïðèìåð: Èòîãî ïî îäíîìó óìåíèþ: 13 áàëëîâ — óìå-
íèå ñôîðìèðîâàíî (óìååò — 3); â òàáëèöå 4 (ñì. ñ 142) 
â ïåðâîé ãðàôå ïèøåì 3.

3. «×òî óìååò íàøå ëèöî». Ðåáåíîê ðàñïîëàãàåòñÿ ïåðåä 
çåðêàëîì è ïî ïðîñüáå âçðîñëîãî:

íàäóâàåò ùåêè;

ïîäíèìàåò è îïóñêàåò áðîâè;
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çàæìóðèâàåò ãëàçà;

âûòÿãèâàåò ãóáû òðóáî÷êîé, ðàñòÿãèâàåò èõ â óëûáêå;

âûñîâûâàåò ÿçûê.
Ïîñëå òîãî êàê ðåáåíîê âûïîëíèë çàäàíèå, âçðîñëûé 

ïðåäëàãàåò åìó ïðèäóìàòü ëþáûå ðîæèöû è ïîêàçàòü èõ.
Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Åñëè ðåáåíîê ñïðàâëÿ-

åòñÿ ñî âñåìè çàäàíèÿìè, òî â êàðòå èíäèâèäóàëüíûõ äîñòè-
æåíèé â ãðàôå «×òî óìååò íàøå ëèöî» ñòàâèòñÿ «+»; åñëè 
íå âûïîëíÿåò õîòÿ áû îäíî çàäàíèå, ñòàâèòñÿ «–».

Êîììåíòàðèé. Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå óìå-
íèÿ êîíòðîëèðîâàòü ìûøöû ëèöà.

II. Óìåíèå îðèåíòèðîâàòüñÿ

â îêðóæàþùåì ïðîñòðàíñòâå
1. «Íåîáû÷íàÿ ôèãóðà». Ðåáåíîê âûáèðàåò ëþáîå èñõîä-

íîå ïîëîæåíèå (ñèäÿ, ñòîÿ, ëåæà). Âçðîñëûé õëîïàåò â ëà-
äîøè. Îäèí õëîïîê — ðåáåíîê çàìèðàåò â ëþáîé ïîçå. Èõ 
ïðîñòðàíñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè: ââåðõó, âíèçó, ñïðàâà, 
ñëåâà, âïåðåäè, ñçàäè, à òàêæå ââåðõó ñïðàâà, ââåðõó ñëåâà 
è ò. ä. Âñåãî 12—15 õëîïêîâ.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Åñëè â ïðîöåññå âû-
ïîëíåíèÿ çàäàíèÿ ðåáåíîê èñïîëüçîâàë âñå òðè èñõîäíûõ 
ïîëîæåíèÿ (ñòîÿ, ñèäÿ, ëåæà), òî â êàðòå èíäèâèäóàëüíûõ 
äîñòèæåíèé ðåáåíêà â ãðàôå «Òðè óðîâíÿ: íèç, ñåðåäèíà, 
âåðõ» ñòàâèòñÿ «+». Åñëè õîòÿ áû îäíî èñõîäíîå ïîëîæåíèå 
(ñòîÿ, ñèäÿ, ëåæà) íå áûëî èñïîëüçîâàíî, ñòàâèòñÿ «–».

Â ïðîöåññå äâèæåíèÿ âçðîñëûé îòìå÷àåò, íàñêîëüêî 
ðàçíîîáðàçíî ðåáåíîê èñïîëüçóåò ïðîñòðàíñòâî âîêðóã ñåáÿ. 
Åñëè âñå íàïðàâëåíèÿ îõâà÷åíû (ñì. ïðîñòðàíñòâåííûå õà-
ðàêòåðèñòèêè), òî â êàðòå èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé ðå-
áåíêà â ãðàôå «Âñå ïðîñòðàíñòâî âîêðóã ñåáÿ» ñòàâèòñÿ «+». 
Åñëè áûëî èñïîëüçîâàíî 2—3 íàïðàâëåíèÿ, ñòàâèòñÿ «–».

Êîììåíòàðèé. Çàäàíèå ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü óìåíèå 
ðåáåíêà ðàáîòàòü â òðåõ ïðîñòðàíñòâåííûõ óðîâíÿõ, èñïîëü-
çóÿ âñå ïðîñòðàíñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè, è íàïðàâëåíî íà 
ðàçâèòèå âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.

2. Èãðà «Íàéäè ñâîé äîì». Äåòè ñòîÿò â çàëå ïðîèçâîëü-
íî. Íà îäèí õëîïîê îíè ðàçáåãàþòñÿ âðàññûïíóþ, íà ñèãíàë 
«Äîìîé» âîçâðàùàþòñÿ íà ñâîè ìåñòà. Ïîâòîð èãðû 4 ðàçà.
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Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Ïåðâûé ðàç èãðà ïðî-
âîäèòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû äåòè çàïîìíèëè ñèãíàëû è ñâîå 
ìåñòî (äîì). Âî âòîðîé ðàç âçðîñëûé ïîñëå ñèãíàëà «Îäèí 
õëîïîê» çàñåêàåò âðåìÿ è ñèãíàë «Äîìîé» ïðîèçíîñèò ÷å-
ðåç 5 ñåêóíä. Íà òðåòèé ðàç ïîñëå ñèãíàëà «Îäèí õëîïîê» 
âçðîñëûé çàñåêàåò âðåìÿ 10 ñåêóíä. Íà ÷åòâåðòûé ðàç ñèã-
íàë «Äîìîé» âçðîñëûé ïîäàåò ÷åðåç 15 ñåêóíä. Åñëè ðåáå-
íîê ïðàâèëüíî íàøåë ñâîé äîìèê è íå ñìåñòèëñÿ â ñòîðîíó, 
íå èùåò åãî, òî â ãðàôå êàðòû èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé 
ðåáåíêà «Íàéäè ñâîé äîì: 5, 10, 15» ñòàâèòñÿ «+», åñëè 
ðåáåíîê ñìåùàåòñÿ ñî ñâîåãî ìåñòà áîëüøå ÷åì íà 20 ñì,
òî «–». Åñëè âîçìîæíî, äàííîå çàäàíèå ëó÷øå âûïîëíÿòü 
â ãðóïïå äåòåé.

Êîììåíòàðèé. Èãðà ñïîñîáñòâóåò êîíöåíòðàöèè âíè-
ìàíèÿ äåòåé, ðàçâèòèþ ïðîñòðàíñòâåííîé ïàìÿòè, ñëóõîìî-
òîðíûõ êîîðäèíàöèé.

3. «Äîðîæêà». Âçðîñëûé îòìåðÿåò è îáîçíà÷àåò äîðîæêó 
äëèíîé â 5—7 äåòñêèõ øàãîâ è ïðåäëàãàåò ðåáåíêó ïðîéòè 
ïî íåé ñíà÷àëà ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè, à çàòåì ñ çàêðûòûìè.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Ðåçóëüòàòû ôèêñèðó-
þòñÿ â êàðòå èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé ðåáåíêà.

Åñëè ðåáåíîê çàæàò, îòêëîíÿåòñÿ âïðàâî èëè âëåâî, íå 
äîõîäèò äî êîíöà äîðîæêè èëè ïåðåõîäèò åå áîëüøå ÷åì íà 
15 ñì, òî â ãðàôå «Äîðîæêà» ñòàâèòñÿ «–». Åñëè ðåáåíîê 
ëåãêî, ñâîáîäíî ïðîøåë äîðîæêó è îñòàíîâèëñÿ (±15 ñì), 
òî â ãðàôå «Äîðîæêà» ñòàâèòñÿ «+».

Êîììåíòàðèé. Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå ïñèõî-
ìîòîðèêè è ïðîñòðàíñòâåííîé ïàìÿòè.

III. Óìåíèå ÷åòêî ðåàãèðîâàòü íà ñèãíàëû

â ñîîòâåòñòâèè ñ ðå÷åâîé èíñòðóêöèåé
1. Èãðà «Äðóã çà äðóãîì». Äåòè ñòîÿò äðóã çà äðóãîì  

ïàðîâîçèêîì, ðóêè íà ïëå÷àõ âïåðåäè ñòîÿùåãî. Âåäóùèé 
÷èòàåò ñòèõè, à äåòè çà íèì ïîâòîðÿþò èõ:

Äðóã çà äðóãîì ìû èäåì,
Ãðîìêî ïåñåíêó ïîåì.
Ïî äîðîæêå ìû ïîéäåì,
Íà ïîëÿíêó ïîïàäåì.
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Äåòè ñëåäóþò îäèí çà äðóãèì. Â ïðîöåññå èãðû âçðîñ-
ëûé ââîäèò ñèãíàëû:

«Ðàçáåæàëèñü» — äåòè ðàçáåãàþòñÿ;
«Äðóã çà äðóãîì» — äåòè âñòàþò â òîì æå ïîðÿäêå 

äðóã çà äðóãîì;
«Ñòîï» — äåòè îñòàíàâëèâàþòñÿ.
Â ïðîöåññå èãðû ïîâòîð âñåõ êîìàíä 3—4 ðàçà.
Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Ïîñëå íåñêîëüêèõ ïî-

âòîðîâ èãðû ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé ôèêñèðóþòñÿ â êàðòå 
èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé ðåáåíêà.

Åñëè ðåáåíîê çàïîìíèë òðè ñèãíàëà, â ãðàôå «Ïàìÿòü 
(ñèãíàëû) — 3» âîñïèòàòåëü ñòàâèò «+». Åñëè ðåáåíîê íå 
çàïîìíèë õîòÿ áû îäèí ñèãíàë, òî ñòàâèòñÿ «–». Åñëè çà-
ïîìíèë 5 ñèãíàëîâ — â ãðàôå «Ïàìÿòü (ñèãíàëû) — 5» 
âçðîñëûé ñòàâèò «+». Åñëè çàïîìíèë 8 ñèãíàëîâ, òî â ãðàôå 
«Ïàìÿòü (ñèãíàëû) — 8» ñòàâèòñÿ «+».

Ðåáåíîê â ïðîöåññå èãðû ìîæåò îòêàçûâàòüñÿ áðàòü äðó-
ãîãî ðåáåíêà çà ïëå÷è èëè íå õî÷åò, ÷òîáû åãî äåðæàëè, îò-
êàçûâàåòñÿ ñòîÿòü ðÿäîì ñ êåì-òî èç äåòåé. Â ýòîì ñëó÷àå 
â ãðàôå «Êîììóíèêàòèâíîñòü» âçðîñëûé ñòàâèò «–». Åñëè 
ðåáåíîê ñïîêîéíî âñòàåò íà ñâîå ìåñòî è áåðåò çà ïëå÷è âïå-
ðåäè ñòîÿùåãî, òî â íàçâàííîé ãðàôå ñòàâèòñÿ «+».

Åñëè íà ñèãíàë âçðîñëîãî «ñòîï» ðåáåíîê ñðàçó îñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ è çàìèðàåò, òî â ãðàôå «ðåàêöèÿ» âçðîñëûé ñòà-
âèò «+». Åñëè ðåáåíîê ïîñëå ñèãíàëà ïðîäîëæàåò áåæàòü 
(íå ìîæåò îñòàíîâèòüñÿ), ñòàâèòñÿ «–».

Â ïðîöåññå èãðû êîëè÷åñòâî ñèãíàëîâ óâåëè÷èâàåòñÿ îò 
3 äî 8.

Íàïðèìåð: 

2 õëîïêà — áåæèì â îáðàòíóþ ñòîðîíó;

«ñàìîëåò» — áåæèì ïî êðóãó, ïðÿìûå ðóêè â ñòîðîíû;

«êðîêîäèë» — äåòè ïîëçóò ïî-ïëàñòóíñêè â ñòîðîíó 
âåäóùåãî, êîòîðûé íåñêîëüêî ðàç â òå÷åíèå èãðû ìåíÿåò 
íàïðàâëåíèå;

«ïòèöà» — õîäüáà èëè ìåäëåííûé áåã ïî çàëó, âîëíî-
îáðàçíûå äâèæåíèÿ ðóêàìè ââåðõ-âíèç;

«ðó÷ååê» — äåòè õîäÿò èëè áåãàþò âðàññûïíóþ, òðà-
åêòîðèþ äâèæåíèÿ âûáèðàþò ñàìîñòîÿòåëüíî, ëàäîíè ñëî-
æåíû ïåðåä ãðóäüþ ïàëüöàìè âïåðåä.



—131—

Èãðà ïðîâîäèòñÿ â ãðóïïå èç 3—5 äåòåé è áîëüøå.
Êîììåíòàðèé. Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå êîì-

ìóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ. Âûïîëíåíèå åãî ñïîñîáñòâóåò ðàç-
âèòèþ ó âîñïèòàííèêîâ àêòèâíîãî âíèìàíèÿ, ïàìÿòè è ðå-
àêöèè.

×àñòü òàáëèöû 3

II. Óìåíèå îðèåíòèðîâàòüñÿ
â îêðóæàþùåì ïðîñòðàíñòâå

III. Óìåíèå ÷åòêî 
ðåàãèðîâàòü íà ñèãíàëû 
â ñîîòâåòñòâèè ñ ðå÷å-

âîé èíñòðóêöèåé

1. Íå-
îáû÷íàÿ 
ôèãóðà

2. Íàéäè 
ñâîé äîì

3. Äî-
ðîæêà

1. Èãðà
«Äðóã çà äðóãîì»
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âðåìÿ áåãà

5 
ñåê

10 
ñåê

15 
ñåê

3 5 8*

Îáðàáîòêà ãð. II: 
Îäèí «+» — 1 áàëë.
1, 2 áàëëà — óìåíèå 
íå ñôîðìèðîâàíî;
3, 4 áàëëà — ÷àñòè÷íî ñôîð-
ìèðîâàíî;
5, 6 áàëëîâ — óìåíèå ñôîð-
ìèðîâàíî.

* 3, 5, 8 — êîëè÷åñòâî 
ñèãíàëîâ.
Îáðàáîòêà ãð. III: 
Îäèí «+» — 1 áàëë.
1, 2 áàëëà — óìåíèå
íå ñôîðìèðîâàíî;
3 áàëëà — ÷àñòè÷íî ñôîð-
ìèðîâàíî;
4, 5 áàëëîâ — óìåíèå 
ñôîðìèðîâàíî.
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IV. Óìåíèå ïîääåðæèâàòü

è ïðîèçâîëüíî ðåãóëèðîâàòü äâèãàòåëüíûé îáðàç

1. «Èçîáðàæåíèå ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé». Âçðîñëûé 
ïðîñèò ðåáåíêà èçîáðàçèòü ñíà÷àëà ñîñòîÿíèå ãðóñòè (íè-
÷åãî ïðè ýòîì íå ïîêàçûâàÿ), çàòåì ñîñòîÿíèå ðàäîñòè è 
óäèâëåíèÿ. Â êàðòå èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé ðåáåíêà 
ôèêñèðóåòñÿ, íàñêîëüêî åãî ìèìèêà, ïàíòîìèìèêà è æå-
ñòû ñîîòâåòñòâóþò çàäàííîìó ñîñòîÿíèþ.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Ïðè èçîáðàæåíèè 
ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íå òîëü-
êî ìèìèêó, íî è ïàíòîìèìèêó, à òàêæå æåñòû ðåáåíêà.

Ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèÿ «Èçîáðàæåíèå ãðóñòè» âçðîñ-
ëûé ó÷èòûâàåò ñîîòâåòñòâèå âûðàçèòåëüíûõ äâèæåíèé 
ýòîìó ñîñòîÿíèþ. Â ãðàôå «Ãðóñòü Ì» (Ì — ìèìèêà) ñòà-
âèòñÿ «+», åñëè ìèìèêà ñîîòâåòñòâóåò ýòîìó ýìîöèîíàëü-
íîìó ñîñòîÿíèþ (îòñóòñòâèå óëûáêè); åñëè íåò, òî «–». 
Ñîîòâåòñòâåííî çàïîëíÿþòñÿ ãðàôû «Ãðóñòü Ï» (Ï — ïàí-
òîìèìèêà, ó÷èòûâàåòñÿ ïîëîæåíèå òåëà) è «Ãðóñòü Æ»
(Æ — æåñòû, ó÷èòûâàåòñÿ ïîëîæåíèå ðóê). Òî æå ïðè èçî-
áðàæåíèè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé «Ðàäîñòü» è «Óäèâëå-
íèå».

Êîììåíòàðèé. Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå ýìî-
öèîíàëüíî-àôôåêòèâíîé ñôåðû, óìåíèÿ àäåêâàòíî èñïîëü-
çîâàòü ìèìèêó, ïàíòîìèìèêó, æåñòû ïðè èçîáðàæåíèè 
ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, íà ñíÿòèå ýìîöèîíàëüíîãî íà-
ïðÿæåíèÿ.

2. Èãðà «Óãàäàé è èçîáðàçè». Äåòè ëåæàò íà ïîëó. Âçðîñ-
ëûé ðàññêàçûâàåò, ÷òî îíè îêàçàëèñü íà âîëøåáíîé ïîëÿí-
êå, êóäà ïðèõîäÿò ðàçíûå æèâîòíûå è ïòèöû. À âîò êòî 
ýòî, íàäî óãàäàòü è èçîáðàçèòü:

«ìÿó» — äåòè èçîáðàæàþò êîøêó;

«êàð» — èçîáðàæàþò ïòèöó;

«êâà» — èçîáðàæàþò ëÿãóøêó;

«ø-ø» — èçîáðàæàþò çìåþ.
Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ÷å-

òûðåõ êîìàíä âçðîñëûé îòìå÷àåò óðîâåíü âûðàçèòåëüíîñòè 
è âîâëå÷åííîñòè â äâèæåíèå âñåãî òåëà ðåáåíêà â êàðòå èí-
äèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé. 
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Åñëè, êðîìå çàó÷åííûõ äâèæåíèé, ðåáåíîê ïðè ïîêàçå 
âûðàçèòåëåí, ýêñïðåññèâåí, ïðèäóìûâàåò ñâîè äåéñòâèÿ, 
äâèãàåòñÿ ïëàâíî, òî â ãðàôå «âûðàçèòåëüíîñòü» ñòàâèòñÿ 
«+». Åñëè ðåáåíîê ñïåøèò, åãî äâèæåíèÿ íå çàêîí÷åíû è 
ñëèøêîì ðåçêè, òî â ãðàôå ñòàâèòñÿ «–».

Ïàðàëëåëüíî âçðîñëûé ñìîòðèò íà óðîâåíü âîâëå÷åííî-
ñòè âñåãî òåëà ðåáåíêà ïðè èçîáðàæåíèè îáúåêòà ïîäðàæà-
íèÿ. 

Íàïðèìåð, åñëè ïðè èçîáðàæåíèè ïòèöû ðåáåíîê äâèãà-
åò òîëüêî êèñòÿìè, òî â ãðàôå «Óðîâåíü âîâëå÷åíèÿ âñåãî 
òåëà» ñòàâèòñÿ «–», åñëè ðóêè ó÷àñòâóþò ïîëíîñòüþ è âî 
âñåõ îáðàçàõ ìàêñèìàëüíàÿ àìïëèòóäà, â äâèæåíèå âêëþ-
÷åíû ìíîãèå ìûøöû, òî ñòàâèòñÿ «+».

Êîììåíòàðèé. Â èãðå ðàçâèâàþòñÿ óìåíèå âëàäåòü ñâî-
èì òåëîì, âûðàçèòåëüíîñòü îáðàçíîãî äâèæåíèÿ, àêòèâíîå 
âíèìàíèå, ïàìÿòü, óìåíèå ÷åòêî ðåàãèðîâàòü íà ñèãíàëû.

3. Èãðà «Äåíü-íî÷ü». Ðåáåíêó ïðåäëàãàåòñÿ ïîâòîðèòü ïî 
ïîêàçó âçðîñëîãî îáðàç àèñòà (ðóêè ÷åðåç ñòîðîíû ââåðõ-
âíèç, õîäüáà ñ âûñîêî ïîäíÿòûìè êîëåíÿìè).

Íà ñèãíàë «Äåíü» ðåáåíîê â îáðàçå àèñòà õîäèò ïî çàëó. 
Íà ñèãíàë «Íî÷ü» — ñòîèò íà îäíîé íîãå, ðóêè â ñòîðîíû.

Óñëîæíåíèå. Íà ñèãíàë «Íî÷ü» ìîæíî ïðåäëîæèòü 
ðåáåíêó çàêðûòü ãëàçà.

Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ íåñêîëüêî ðàç.
Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Ïåðâûé ðàç èãðà ïðî-

âîäèòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåáåíîê çàïîìíèë ïðàâèëà è âåðíî 
âîñïðîèçâåë îáðàç àèñòà. Çàòåì, êîãäà âçðîñëûé óáåäèëñÿ, 
÷òî ðåáåíîê ñïðàâëÿåòñÿ ñ èãðîé è ïðàâèëüíî ñòîèò íà îäíîé 
íîãå (ïåðâîå âðåìÿ èãðà ïðîâîäèòñÿ ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè), 
äàâ ñèãíàë «Íî÷ü», îí çàñåêàåò âðåìÿ (15 ñåê.), â òå÷åíèå 
êîòîðîãî ðåáåíîê äîëæåí ïðîñòîÿòü, íå îïóñêàÿ íîãó âíèç 
è ñèëüíî íå ðàñêà÷èâàÿñü. ×òîáû ðåáåíêó áûëî èíòåðåñíåå, 
ìîæíî âåñòè ñ÷åò âñëóõ äî 15. 

Åñëè ðåáåíîê ñòîèò ïðàâèëüíî, òî â ãðàôå êàðòû èí-
äèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé ðåáåíêà «Èãðà ”Äåíü—íî÷ü“ 
15 ñåê.» ñòàâèòñÿ «+»; åñëè ñòàâèò íîãó, òåðÿåò ðàâíîâåñèå, 
òî «–». Â ïðîöåññå èãðû îáðàòèòü âíèìàíèå äåòåé íà òî, ÷òî 
îíè äîëæíû ÷åðåäîâàòü íîãè. 
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Èãðó ïîâòîðèòü 2 ðàçà, çàñåêàÿ âðåìÿ — 15 ñåêóíä íà 
ïðàâîé è 15 ñåêóíä íà ëåâîé íîãå, çàòåì ïîâòîð. Åñëè íà 
ïðîòÿæåíèè èãðû ðåáåíîê ñîõðàíÿåò îáðàç àèñòà, òî â ãðàôå 
«îáðàç» ñòàâèòñÿ «+», åñëè ïðè ïîâòîðå èãðû çàáûâàåò îá-
ðàç èëè âîñïðîèçâîäèò íå òî, â ãðàôå «îáðàç» ñòàâèòñÿ «–».

Êîììåíòàðèé. Èãðà íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå ìåõàíèç-
ìîâ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé è íà ñòèìóëÿöèþ ìû-
øå÷íûõ êîîðäèíàöèé íà îñíîâå ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ.

×àñòü òàáëèöû 3

IV. Óìåíèå ïîääåðæèâàòü è ïðîèçâîëüíî ðåãóëèðîâàòü
äâèãàòåëüíûé îáðàç

1. Èçîáðàçè
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå

2. Óãàäàé 
è èçîáðàçè

3. Èãðà 
«Äåíü —

íî÷ü»

ãðóñòü ðàäîñòü óäèâëåíèå
âû

ð
àç

è
òå

ë
üí

îñ
òü

 

ó
ð
îâ

åí
ü 

âî
âë

å÷
åí

è
ÿ
 

òå
ë
à

âðåìÿ 
ñòîéêè íà 
îäíîé íîãå

Ì Ï Æ Ì Ï Æ Ì Ï Æ
îá-
ðàç

15 
ñåê

Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ: 
Ì — ìèìèêà;
Ï — ïàíòîìèìèêà;
Æ — æåñòû.
Îáðàáîòêà: 
Îäèí «+» — 1 áàëë.
6 áàëëîâ — óìåíèå íå ñôîðìèðîâàíî;
7—9 áàëëîâ — ÷àñòè÷íî ñôîðìèðîâàíî;
10—13 áàëëîâ — ñôîðìèðîâàíî.

V. Óìåíèå âûïîëíÿòü òâîð÷åñêîå äâèæåíèå
(äâèãàòåëüíûå êîìïîçèöèè)

1. Èãðà «Ïðèäóìàé äâèæåíèå». Ðåáåíîê ïî ïðîñüáå âçðîñ-
ëîãî ïðèäóìûâàåò äâèæåíèÿ. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìóçûêó 
ïî æåëàíèþ ðåáåíêà.
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Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Åñëè äâèæåíèÿ íå-
îáû÷íûå, âûðàçèòåëüíûå, çàêîí÷åííûå, òî â êàðòå èíäè-
âèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé ðåáåíêà â ãðàôå «Ïðèäóìàé äâè-
æåíèå: òâîð÷åñòâî, âûðàçèòåëüíîñòü» ñòàâèòñÿ «+»; åñëè 
ðåáåíîê çàæàò, îòêàçûâàåòñÿ âûïîëíÿòü çàäàíèå, äâèæå-
íèÿ íåãàðìîíè÷íûå, ñêîâàííûå — ñòàâèòñÿ «–».

Åñëè â âûïîëíåíèè äâèæåíèÿ ó÷àñòâóåò âñå òåëî (è 
ðóêè, è íîãè è ò. ä.), òî â ãðàôå «Ïðèäóìàé äâèæåíèå: óðî-
âåíü âîâëå÷åíèÿ âñåãî òåëà» ñòàâèòñÿ «+».

Åñëè â äâèæåíèè ó÷àñòâóþò, íàïðèìåð, òîëüêî ðóêè 
èëè ïîêàçûâàåòñÿ äâèæåíèå, âûó÷åííîå íà çàíÿòèÿõ ïî 
ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ, òî ñòàâèòñÿ «–».

Êîììåíòàðèé. Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå óìå-
íèÿ ñâîáîäíî âëàäåòü ñâîèì òåëîì, ñïîñîáíîñòè ê òâîð÷å-
ñêîìó äâèæåíèþ.

2. «Ïðèäóìàé òàíåö äëÿ îáðàçà “ëèñò”». Âçðîñëûé âêëþ÷à-
åò âàëüñ è ïðåäëàãàåò ðåáåíêó ïðèäóìàòü òàíåö äëÿ îáðàçà 
«ëèñò».

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Ðåáåíîê âûïîëíÿåò 
çàäàíèå ñàìîñòîÿòåëüíî. Åñëè òðàåêòîðèÿ äâèæåíèÿ íå-
îáû÷íà, ðåáåíîê âêëþ÷àåò â äâèæåíèå âñå òåëî, òî â ãðàôå 
«Ïðèäóìàé òàíåö…» ñòàâèòñÿ «+»; åñëè äâèæåíèå íåóâå-
ðåííîå, ðåáåíîê íè÷åãî íå äåëàåò èëè èñïîëüçóåò òîëüêî 
÷àñòü òåëà, íàïðèìåð êèñòü, â ãðàôå «Ïðèäóìàé òàíåö…» 
ñòàâèòñÿ «–».

Êîììåíòàðèé. Ðàçâèâàþòñÿ òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè è 
óìåíèå êîíòðîëèðîâàòü ìûøöû òåëà â äâèæåíèè.

VI. Ðàçâèòèå âëàäåíèÿ ìûøöàìè ðóêè
(ìàíèïóëÿòèâíûå äåéñòâèÿ)

1. «Óìíûå ðóêè». Âçðîñëûé ðàññêàçûâàåò ðåáåíêó, ÷òî 
ó âñåõ ëþäåé î÷åíü óìíûå ðóêè. Îíè íå òîëüêî óìåþò âñå 
äåëàòü, íî ìîãóò òàêæå ïðåâðàùàòüñÿ â ðàçíûõ æèâîò-
íûõ.

Âçðîñëûé ïîêàçûâàåò ïàëüöàìè ðóêè îáðàç çàéöà: óêà-
çàòåëüíûé è ñðåäíèé ïàëüöû âûïðÿìëåíû, áîëüøîé, áåçû-
ìÿííûé è ìèçèíåö ñëîæåíû (ñì. ðèñ. 12 à). Ðåáåíîê ïîâòî-
ðÿåò æåñò è ïðàâîé è ëåâîé ðóêîé.
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Çàòåì âçðîñëûé ïîêàçûâàåò ðåáåíêó îáðàç óëèòêè — 
ìèçèíåö è óêàçàòåëüíûé ïàëåö âûïðÿìëåíû, áîëüøîé, 
ñðåäíèé è áåçûìÿííûé ñëîæåíû âìåñòå (ñì. ðèñ. 12 á). Ðå-
áåíîê ïîâòîðÿåò.

Ïîòîì âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò èçîáðàçèòü «ñîáàêó»: 
ïðÿìàÿ ëàäîíü ïåðåä ãðóäüþ, ìèçèíåö (íèæíÿÿ ÷åëþñòü 
ñîáàêè) — õîäèò âíèç-ââåðõ (ñì. ðèñ. 12 â). Óñëîæíåíèå 
ñì. ðèñ. 12 ã. Ðåáåíîê ïîâòîðÿåò.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Â ïðîöåññå âûïîëíå-
íèÿ çàäàíèÿ âçðîñëûé íàáëþäàåò çà òåì, êàê òî÷íî ðåáåíîê 
ñ íèì ñïðàâëÿåòñÿ. Ïðè ýòîì êàæäûé èç ïðåäëîæåííûõ 
îáðàçîâ ìîæíî îáûãðàòü: ñ çàé÷èêîì ñïåòü ïåñíþ, óëèò-
êà ñâîèìè ðîæêàìè îùóïûâàåò îêðóæàþùåå ïðîñòðàíñòâî, 
ñîáà÷êà ëàåò.

Åñëè ðåáåíîê ïðàâèëüíî âûïîëíèë âñå òðè çàäàíèÿ, òî 
â êàðòå èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé ðåáåíêà â ãðàôå «Óì-
íûå ðóêè» ñòàâèòñÿ «+».

Åñëè õîòÿ áû îäíî çàäàíèå âûïîëíåíî íåâåðíî, èëè 
ðåáåíêó ïðèõîäèëîñü ïîìîãàòü, ÷òîáû ó íåãî ïîëó÷èëàñü 

Ðèñ. 12. «Óìíûå ðóêè»

á

à

â

ã
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«óëèòêà», èëè ïðè èçîáðàæåíèè «ñîáà÷êè» ëàäîíü áûëà ñî-
ãíóòà, çàæàòà, òî â ãðàôå ñòàâèòñÿ «–».

Êîììåíòàðèé. Çàäàíèå íàïðàâëåíî íà ðàçâèòèå óìå-
íèÿ âëàäåòü ìûøöàìè ðóê.

2. «Ìÿ÷èê». Ðåáåíîê ñèäèò, ðóêè ïåðåä ñîáîé, ïàëüöû 
âìåñòå.

Âçðîñëûé ïîêàçûâàåò, à ðåáåíîê ïîâòîðÿåò äâèæåíèÿ: 
ïîäíåñòè ðóêè êî ðòó è «íàäóòü ìÿ÷èê» â òðè ïðèåìà: 1 —
÷óòü ïîäóòü, ïàëüöû ðàñêðûòü ÷óòü-÷óòü; 2 — ïîäóòü, 
ïàëüöû ðàñêðûòü äî ñåðåäèíû; 3 — ïîäóòü, ïàëüöû çàôèê-
ñèðîâàòü â ôîðìå øàðà (ðèñ. 13). Ïðè âûïîëíåíèè óïðàæ-
íåíèÿ îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òîáû ïàëüöû áûëè ïîëó-
êðóãëûå.

Ïîñëå òîãî êàê ðåáåíîê «íàäóë ìÿ÷èê», åãî íàäî ðàñ-
ñìîòðåòü, âðàùàÿ êèñòè âïåðåä-íàçàä, è ïîêàçàòü, íå ìåíÿÿ 
ôîðìó, âçðîñëîìó.

Çàòåì ìÿ÷èê ñäóâàåòñÿ ñî çâóêîì «ø-ø-ø» â èñõîäíîå 
ïîëîæåíèå, è ðåáåíîê íàäóâàåò åãî ñíîâà (â òðè ïðèåìà). 
Ïîñëå òîãî êàê ìÿ÷èê íàäóëè âî âòîðîé ðàç, âçðîñëûé ïðî-
âåðÿåò, íàñêîëüêî óïðóãèé ìÿ÷èê ïîëó÷èëñÿ ó ðåáåíêà: îí 
ïûòàåòñÿ êàê áû ñìÿòü ìÿ÷èê, à ðåáåíêó ñëåäóåò â ýòî âðå-
ìÿ ìàêñèìàëüíî íàïðÿ÷ü ìûøöû ïàëüöåâ, ÷òîáû øàðèê 
îñòàëñÿ öåëûì.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Åñëè ïðè âûïîëíåíèè 
çàäàíèÿ ðåáåíêó óäàëîñü âîñïðîèçâåñòè è óäåðæàòü ôîð-
ìó ìÿ÷èêà, â êàðòå èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé â ãðàôå 
«Èãðà “Ìÿ÷èê”» ñòàâèòñÿ «+», åñëè íåò — «–». 

Ðèñ. 13. «Ìÿ÷èê»
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VII. Óìåíèå îñîçíàâàòü âûïîëíÿåìûå äåéñòâèÿ

(ðàññêàçàòü î âûïîëíåííîì äåéñòâèè)
1. «Ìóçûêàëüíûé îáðàç». Ðåáåíîê ïðîñëóøèâàåò ìóçû-

êàëüíîå ïðîèçâåäåíèå (íàïðèìåð, âûçûâàþùåå àññîöèàöèè 
ñ ìîðåì, âîëíàìè è ò. ä. — «Èãðà âîäû»).

Âîïðîñ ê ðåáåíêó: «×òî òû óñëûøàë â ýòîé ìóçûêå?» 
Ïîñëå îòâåòà ðåáåíêà âçðîñëûé ñíîâà âêëþ÷àåò ìóçûêó è 
ïðåäëàãàåò ðåáåíêó âîñïðîèçâåñòè â äâèæåíèè òîò îáðàç, 
êîòîðûé îí âûáðàë (íàïðèìåð, îáðàç âîäû). Íåîáõîäèìî 
ïîñìîòðåòü, êàê äâèãàåòñÿ ðåáåíîê â òâîð÷åñêîì çàäàíèè, 
íàñêîëüêî ñâîáîäíû åãî äâèæåíèÿ, íðàâèòñÿ ëè åìó òî, ÷òî 
îí äåëàåò, è ãëàâíîå — äîâåäåò ëè îí íà÷àòîå äåëî äî êîí-
öà. Ìóçûêà çâó÷èò 30 ñåê.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Åñëè ðåáåíîê äåéñòâè-
òåëüíî èçîáðàæàåò ÷òî-òî â äâèæåíèè è íå îòâëåêàåòñÿ â 
òå÷åíèå 30 ñåêóíä, òî â êàðòå èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé 
ðåáåíêà â ãðàôå «Ìóçûêàëüíûé îáðàç» ñòàâèòñÿ «+». Åñëè 
ðåáåíîê ïðîñòî áåãàåò è îòâëåêàåò äðóãèõ äåòåé, òî â ãðàôå 
ñòàâèòñÿ «–».

Êîììåíòàðèé. Çàäàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ óìåíèé 
îñóùåñòâëÿòü äâèãàòåëüíûå êîìïîçèöèè è äîâîäèòü íà-
÷àòîå äî êîíöà, äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ðå÷åâîé èí-
ñòðóêöèåé.

2. Áåñåäà: «Êàê èçîáðàçèòü ýòó ìóçûêó? Ïî÷åìó?»

Âçðîñëûé ïðåäëàãàåò ðåáåíêó ïðîñëóøàòü îòðûâîê ïðî-
èçâåäåíèÿ «Íîÿáðü» èç öèêëà «Âðåìåíà ãîäà» Ï. ×àéêîâ-
ñêîãî (èëè äðóãîå ïî âàøåìó âûáîðó). Ðåáåíîê ñëóøàåò, à 
çàòåì âçðîñëûé ñïðàøèâàåò ðåáåíêà î òîì, ÷òî ðàññêàçàëà 
åìó ìóçûêà? Êàê ýòîò îáðàç ìîæíî èçîáðàçèòü â äâèæåíèè 
è ïî÷åìó òàê?

Íàïðèìåð: «ß ïðåäñòàâèë ñåáå ëèñòîïàä — æåëòûå ëè-
ñòüÿ êðóæàòñÿ è ïàäàþò íà çåìëþ. Âîò òàê».

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Åñëè ðåáåíîê íè÷åãî 
íå ãîâîðèò èëè èçúÿñíÿåòñÿ îòäåëüíûìè ñëîâàìè, òî â ãðà-
ôå êàðòû èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé ñòàâèòñÿ «–». Åñëè 
ðåáåíîê ðàññêàçûâàåò èñòîðèþ è ìîæåò ïîêàçàòü äâèæåíèÿ 
ïðèäóìàííîãî îáðàçà, òî â ãðàôå ñòàâèòñÿ «+».
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×àñòü òàáëèöû 3

V. Óìåíèå âûïîëíÿòü 
òâîð÷åñêîå äâèæåíèå

VI. Ðàçâèòèå 
âëàäåíèÿ

ìûøöàìè ðóêè
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Íà îñíîâàíèè äàííûõ òàáëèöû 3 ïåäàãîãîì çàïîëíÿåòñÿ 
òàáëèöà 4 (ñì. ñ. 142). 

Âûâîäèòñÿ îáùèé ïîêàçàòåëü ñôîðìèðîâàííîñòè óìå-
íèé êàæäîãî ðåáåíêà.

Îáðàáîòêà ãð. V: 
Îäèí «+» — 1 áàëë.
1 áàëë — óìåíèå 
íå ñôîðìèðîâàíî;
2 áàëëà — ÷àñòè÷íî 
ñôîðìèðîâàíî;
3 áàëëà —
ñôîðìèðîâàíî

Îáðàáîòêà 
ãð. VI: 
Îäèí «+» — 1 á.
1 áàëë — óìåíèå 
íå ñôîðìèðîâàíî;
2—3 áàëëà — ÷àñ-
òè÷íî ñôîðìèðî-
âàíî;
4 áàëëà — ñôîð-
ìèðîâàíî

Îáðàáîòêà 
ãð. VII: 
Îäèí «+» — 1 á.
0 áàëëîâ — óìå-
íèå íå ñôîðìèðî-
âàíî;
1 áàëë — ÷àñòè÷-
íî ñôîðìèðîâàíî;
2 áàëëà — ñôîð-
ìèðîâàíî

* Óñëîâíûå 
îáîçíà÷åíèÿ: 
1 — çàÿö, 
2 — óëèòêà, 
3 — ñîáàêà.
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Êàðòà èíäèâèäóàëüíûõ 

Ôàìèëèÿ è èìÿ ðåáåíêà, âîçðàñò

Äàòà íàáëþäåíèÿ

I. Óìåíèå ñâîáîäíî âëàäåòü ñâîèì òåëîì
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IV. Óìåíèå ïîääåðæèâàòü è ïðîèçâîëüíî ðåãóëèðîâàòü
äâèãàòåëüíûé îáðàç

1. Èçîáðàçèòü
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå

2. Óãàäàé
è èçîáðàçè

3. Èãðà
«Äåíü — íî÷ü»
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Ì Ï Æ Ì Ï Æ Ì Ï Æ* îáðàç 15 ñåê.
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Òàáëèöà 3
äîñòèæåíèé

II. Óìåíèå îðèåíòèðîâàòüñÿ
â îêðóæàþùåì ïðîñòðàíñòâå

III. Óìåíèå ÷åòêî ðåà-
ãèðîâàòü íà ñèãíàëû 
â ñîîòâåòñòâèè ñ ðå÷å-

âîé èíñòðóêöèåé

1. Íåîáû÷-
íàÿ ôèãóðà

2. Íàéäè ñâîé 
äîì

3. Äî-
ðîæ-
êà

1. Èãðà
«Äðóã çà äðóãîì»

âñ
å 

ï
ð
îñ

òð
àí

ñò
âî

âî
ê
ð
ó
ã 

ñå
áÿ

3
 ó

ð
îâ

í
ÿ
 (
í
è
ç,

 
ñå

ð
åä

è
í
à,

 â
åð

õ
)

ï
àì

ÿ
òü

 (
ñè

ãí
àë

û
)

ê
îì

ì
ó
í
è
ê
àò

è
â-

í
îñ

òü

ð
åà

ê
ö
è
ÿ

5
ñåê.

10 
ñåê.

15 
ñåê.

3 5 8*

V. Óìåíèå
âûïîëíÿòü òâîð÷å-

ñêîå äâèæåíèå

VI. Ðàçâèòèå
âëàäåíèÿ

ìûøöàìè ðóêè

VII. Óìåíèå
îñîçíàâàòü âûïîë-
íÿåìûå äâèæåíèÿ

1. Ïðèäó-
ìàé äâèæå-

íèå

2
. 
Ï

ðè
äó

ì
àé

 ò
àí

åö
 

äë
ÿ
 î

áð
àç

à 
«
ë
è
ñò

»
 

ï
îä

 ì
óç

û
ê
ó

1
. 
È

ãð
à 

«
Ó

ì
í
û

å 
ð
ó
ê
è
»

2
. 
È

ãð
à 

«
Ì

ÿ
÷
è
ê
»

1
. 
Á
åñ

åä
à 

«
Ê

àê
ì

îæ
í
î 

è
çî

áð
àç

è
òü

 ý
òó

 
ì

ó
çû

ê
ó
? 

Ï
î÷

åì
ó
?»

2
. 
Ì

ó
çû

ê
àë

üí
û

é
îá

ð
àç

òâ
îð

÷
åñ

òâ
î,

âû
ð
àç

è
òå

ë
üí

îñ
òü

ó
ð
îâ

åí
ü 

âî
âë

å-
÷
åí

è
ÿ
 â

ñå
ãî

 ò
åë

à

1 2 3*

Ïðèìå÷àíèå: ðàñøèôðîâêó óñëîâíûõ îáîçíà÷åíèé òàáëèöû 3 
ñì. íà ñ. 127, 131, 134, 139. 
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Òàáëèöà 4
Ñâîäíàÿ òàáëèöà äëÿ ãðóïïû

«Êàðòà èíäèâèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé äåòåé
ïî òåõíîëîãèè äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ»

Ô
. 
È

. 
ð
åá

åí
ê
à

Ä
à
òà

 ð
îæ

ä
åí

è
ÿ

Ó
ì

åí
è
å 

ñâ
îá

îä
í
î 

â
ë
à
ä
åò

ü 
ñâ

îè
ì

 ò
åë

îì
 (
îð

è
åí

òà
ö
è
ÿ

â
 ï

ð
îñ

òð
à
í
ñò

â
å 

òå
ë
à
)

Ó
ì

åí
è
å 

îð
è
åí

òè
ð
îâ

à
òü

ñÿ
â
 î

ê
ð
óæ

à
þ

ù
åì

 ï
ð
îñ

òð
à
í
ñò

â
å 

Ó
ì

åí
è
å 

÷
åò

ê
î 

ð
åà

ãè
ð
îâ

à
òü

í
à
 ñ

è
ãí

à
ë
û

 â
 ñ

îî
òâ

åò
ñò

â
è
è

ñ 
ð
å÷

åâ
îé

 è
í
ñò

ð
óê

ö
è
åé

Ó
ì

åí
è
å 

ï
îä

ä
åð

æ
è
â
à
òü

è
 ï

ð
îè

çâ
îë

üí
î 

ð
åã

óë
è
ð
îâ

à
òü

 
ä
â
è
ãà

òå
ë
üí

û
é
 î

áð
à
ç

Ó
ì

åí
è
å 

â
û

ï
îë

í
ÿ
òü

òâ
îð

÷
åñ

ê
îå

 ä
â
è
æ

åí
è
å

(ä
â
è
ãà

òå
ë
üí

û
å 

ê
îì

ï
îç

è
ö
è
è
)

Â
ë
à
ä
åí

è
å 

ì
û

ø
ö
à
ì

è
 ð

óê
è

(ì
à
í
è
ï
óë

ÿ
òè

â
í
û

å 
ä
åé

ñò
â
è
ÿ
)

Ó
ì

åí
è
å 

îñ
îç

í
à
â
à
òü

â
û

ï
îë

í
ÿ
åì

û
å 

ä
åé

ñò
â
è
ÿ

Î
áù

è
é
 ó

ð
îâ

åí
ü 

ä
â
è
ãà

òå
ë
üí

î-
ýê

ñï
ð
åñ

ñè
â
í
û

õ
 í

à
â
û

ê
îâ

è
 ñ

ï
îñ

îá
í
îñ

òå
é

Ïðèìåðíîå çàïîëíåíèå òàáëèöû

Èâà-
íîâ 
Èâàí

3 3 3 2 2 3 2 2,6

Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòà: ïîêàçàòåëü âûâîäèòñÿ êàê 
ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå. Îò 1 äî 1,44 — óìåíèÿ íå ñôîðìèðî-
âàíû; îò 1,5 äî 2,44 — ÷àñòè÷íî ñôîðìèðîâàíû; îò 2,5 äî 3 — 
ñôîðìèðîâàíû.

Íàïðèìåð: 3+3+3+2+2+3+2=18 :7=2,6  3 (óìåíèÿ ñôîðìèðîâàíû).  
Ó Èâàíîâà È. âûñîêèé ïîêàçàòåëü ñôîðìèðîâàííîñòè óìåíèé äâèãà-
òåëüíî-ýêñïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ.

Òàáëèöà 5

Ñôîðìèðîâàííîñòü óìåíèé
äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ

№
ï/ï

Óìåíèå,
ñïîñîáíîñòü

Íå ñôîðìè-
ðîâàíî 

×àñòè÷íî 
ñôîðìèðî-

âàíî 
Ñôîðìèðî-

âàíî

1 Ñâîáîäíî 
âëàäåòü ñâî-
èì òåëîì 
(îðèåíòà-
öèÿ â ïðî-
ñòðàíñòâå 
òåëà)

Âûïîëíÿåò 
ïðîñòûå 
äåéñòâèÿ 
ïî îáðàçöó 
ìåäëåííî

Âûïîëíÿåò 
äåéñòâèÿ ïî 
îáðàçöó ñ 
íåçíà÷èòåëü-
íûìè èñ-
êàæåíèÿìè, 
ìåäëåííî

Âûïîëíÿåò 
ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü 
ñëîæíûõ 
äåéñòâèé 
ïî îáðàçöó 
áûñòðî
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№
ï/ï

Óìåíèå,
ñïîñîáíîñòü

Íå ñôîðìè-
ðîâàíî 

×àñòè÷íî 
ñôîðìèðî-

âàíî 
Ñôîðìèðî-

âàíî

2 Îðèåíòè-
ðîâàòüñÿ â 
îêðóæàþ-
ùåì ïðî-
ñòðàíñòâå 
(âíåøíåå 
ïðîñòðàí-
ñòâî)

Âûïîëíÿåò 
ïðîñòûå 
äåéñòâèÿ 
ïî îáðàçöó 
è ïàðàë-
ëåëüíîé 
ñëîâåñíîé 
èíñòðóêöèè

Âûïîëíÿåò 
ñëîæíûå 
äåéñòâèÿ ïî 
îáðàçöó è 
ïàðàëëåëüíîé 
ñëîâåñíîé 
èíñòðóêöèè

Âûïîëíÿåò 
ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü 
ñëîæíûõ 
äåéñòâèé ïî 
îáðàçöó è 
ñëîâåñíîé 
èíñòðóêöèè

3 ×åòêî ðå-
àãèðîâàòü 
íà ñèãíàëû 
â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ 
ðå÷åâîé èí-
ñòðóêöèåé

Íèçêàÿ 
òî÷íîñòü ðå-
àêöèè ïðè 
áûñòðîé 
óòîìëÿåìî-
ñòè è îòâëå-
êàåìîñòè

Âûñîêàÿ 
òî÷íîñòü 
ðåàêöèè 
ïðè áûñòðîé 
óòîìëÿåìîñòè 
è îòâëåêàåìî-
ñòè

Âûñîêàÿ 
òî÷íîñòü 
ðåàêöèè 
ïðè ïðîäîë-
æèòåëüíîé 
ñîñðåäîòî-
÷åííîñòè 

4 Ïîääåðæè-
âàòü è ïðî-
èçâîëüíî 
ðåãóëèðî-
âàòü äâè-
ãàòåëüíûé 
îáðàç

Ñïîñîáåí 
íàïðÿãàòü 
è ðàñ-
ñëàáëÿòü 
íåêîòîðûå 
ìûøöû 
ïî âíåøíå 
çàäàííîìó 
îáðàçöó

Ñïîñîáåí 
ïðîèçâîëüíî 
ðàññëàáëÿòü-
ñÿ, à òàêæå 
íàïðÿãàòü è 
ðàññëàáëÿòü 
îòäåëüíûå 
ìûøöû ïî 
ðå÷åâîé èí-
ñòðóêöèè

Ñïîñîáåí 
ïðîèçâîëü-
íî ðàññëàá-
ëÿòüñÿ è 
ìîáèëè-
çîâàòüñÿ, 
êîíòðîëèðî-
âàòü ìûø-
öû ðóê, 
íîã, ëèöà è 
òóëîâèùà 
â äâèæåíèè 
çàäàííîãî 
îáðàçöà

5 Âûïîëíÿòü 
òâîð÷åñêîå 
äâèæåíèå 
(äâèãàòåëü-
íûå êîìïî-
çèöèè)

Óìåíèå 
âûïîëíÿòü 
ïðîñòûå 
çíàêîìûå 
äâèæåíèÿ 
ïîä ìóçûêó

Óìåíèå 
âûïîëíÿòü 
ïðèäóìàííûå 
ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè 
äâèæåíèé 
ïîä ìóçûêó

Óìåíèå 
âûïîëíÿòü 
ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè 
äâèæåíèé 
ïîä ìóçû-
êó â ñîîò-
âåòñòâèè ñ 
ïðåäâàðè-
òåëüíûì 
ïëàíîì

Ïðîäîëæåíèå òàáë. 5
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№
ï/ï

Óìåíèå,
ñïîñîáíîñòü

Íå ñôîðìè-
ðîâàíî 

×àñòè÷íî 
ñôîðìèðî-

âàíî 
Ñôîðìèðî-

âàíî

6 Âëàäåíèå 
ìûøöàìè
ðóêè (ìàíè-
ïóëÿòèâíûå 
äåéñòâèÿ)

Íèçêàÿ òî÷-
íîñòü íåçíà-
êîìûõ äåé-
ñòâèé ïðè 
áûñòðîé 
óòîìëÿåìî-
ñòè è îòâëå-
êàåìîñòè

Âûñîêàÿ òî÷-
íîñòü íåçíà-
êîìûõ äåé-
ñòâèé ïðè 
áûñòðîé 
óòîìëÿåìîñòè 
è îòâëåêàåìî-
ñòè

Âûñîêàÿ 
òî÷íîñòü
íåçíàêîìûõ 
äåéñòâèé 
ïðè ïðîäîë-
æèòåëüíîé 
ñîñðåäîòî-
÷åííîñòè

7 Îñîçíàâàòü 
âûïîëíÿå-
ìûå äåéñò-
âèÿ (ðàññêà-
çàòü î âû-
ïîëíåííîì 
äåéñòâèè)

Îñîçíàåò, 
÷òî äåëà-
åò (öåëü 
äåéñòâèÿ), 
íî íå îñî-
çíàåò, êàê 
äåéñòâèå 
âûïîëíÿ-
åòñÿ

Îáîáùåí-
íî îñîçíàåò 
öåëü, êà÷å-
ñòâî è ñïîñîá 
âûïîëíåíèÿ 
äåéñòâèÿ, 
íî íå ìîæåò 
óêàçàòü íà 
íåâåðíûå 
äåéñòâèÿ

Äîñòàòî÷íî 
ïîäðîáíî 
ìîæåò ðàñ-
ñêàçàòü
î òîì, ÷òî 
ïîëó÷àåòñÿ 
è ÷òî íå 
ïîëó÷àåòñÿ 
ïðè âû-
ïîëíåíèè 
äåéñòâèé

Âûÿâëåíèå ðàçíûõ êàòåãîðèé äåòåé

â ïðîöåññå ïåäàãîãè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ

В ïîñëåäíèå ãîäû ïåäàãîãè è ðîäèòåëè ñòàëêèâàþòñÿ ñ 
ðàçíûìè ïðîáëåìàìè â ðàçâèòèè äåòåé. Ñðåäè íèõ íàèáîëåå 
îñòðûå — àãðåññèâíûå ïðîÿâëåíèÿ â ïîâåäåíèè, èìïóëüñèâ-
íîñòü, òðåâîæíîñòü, íåðàçâèòàÿ ôóíêöèÿ âíèìàíèÿ è äð.

Ââèäó ýòîãî âîñïèòàòåëÿì è ðîäèòåëÿì öåëåñîîáðàç-
íî ïðåäëîæèòü äëÿ çàïîëíåíèÿ àíêåòû Å. Ê. Ëþòîâîé è 
Ã. Á. Ìîíèíîé*, êîòîðûå ïîìîãóò âûÿâèòü ïðîáëåìû äåòåé 
è íà îñíîâàíèè ýòîãî ïîñòðîèòü ýôôåêòèâíóþ èíäèâèäó-
àëüíóþ ðàáîòó ñ ðåáåíêîì è åãî ðîäèòåëÿìè.

Îêîí÷àíèå òàáë. 5

* Ëþòîâà, Å. Ê., Ìîíèíà, Ã. Á. Òðåíèíã ýôôåêòèâíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ äåòüìè. — ÑÏá. : Ðå÷ü, 2000. — 190 ñ.
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Òàáëèöà 6
Êðèòåðèè âûÿâëåíèÿ

àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà

№
ï/ï

Êà÷åñòâà (÷åðòû),
ïðèñóùèå ðåáåíêó

×àñòî Ðåäêî 

1 Ñïîðèò, ðóãàåòñÿ ñî âçðîñëûìè

2 Òåðÿåò êîíòðîëü íàä ñîáîé

3 Âèíèò äðóãèõ â ñâîèõ îøèáêàõ

4 Çàâèñòëèâ, ìñòèòåëåí

5 Ñåðäèòñÿ è îòêàçûâàåòñÿ ÷òî-ëèáî 
ñäåëàòü

6 Ñïåöèàëüíî ðàçäðàæàåò ëþäåé

7 Îòêàçûâàåòñÿ ïîä÷èíÿòüñÿ ïðàâèëàì

8 ×óâñòâèòåëåí, î÷åíü áûñòðî ðåàãè-
ðóåò íà ðàçëè÷íûå äåéñòâèÿ îêðóæà-
þùèõ (äåòåé è âçðîñëûõ), êîòîðûå 
íåðåäêî ðàçäðàæàþò åãî

Ïîñòàâüòå ñîîòâåòñòâóþùèé âàøåìó ìíåíèþ çíàê â ãðà-
ôå «÷àñòî» èëè «ðåäêî» íàïðîòèâ êàæäîãî âûñêàçûâàíèÿ. 
Ñîñ÷èòàéòå êîëè÷åñòâî îòâåòîâ «äà».

Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòà: åñëè ÷åòûðå èç âîñüìè 
êðèòåðèåâ ïðîÿâëÿþòñÿ ó ðåáåíêà â òå÷åíèå íå ìåíåå øåñòè 
ìåñÿöåâ, òî åñòü îñíîâàíèÿ äëÿ ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî ðåáåí-
êó ñâîéñòâåííà àãðåññèâíîñòü.

Òàáëèöà 7

Àíêåòà «Ïðèçíàêè àãðåññèâíîñòè ðåáåíêà»

№
ï/ï

×åðòû õàðàêòåðà (êà÷åñòâà ïîâåäåíèÿ) 
ðåáåíêà

Äà Íåò

1 Âðåìåíàìè êàê áóäòî çëîé äóõ âñåëÿåò-
ñÿ â íåãî

2 Îí íå ìîæåò ïðîìîë÷àòü, êîãäà ÷åì-òî 
íåäîâîëåí

3 Êîãäà êòî-òî ïðè÷èíÿåò åìó çëî, îí ñòà-
ðàåòñÿ îòïëàòèòü òåì æå

4 Èíîãäà åìó áåç âñÿêîé ïðè÷èíû õî÷åòñÿ 
âûðóãàòüñÿ
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№
ï/ï

×åðòû õàðàêòåðà (êà÷åñòâà ïîâåäåíèÿ) 
ðåáåíêà

Äà Íåò

5 Áûâàåò, ÷òî îí ñ óäîâîëüñòâèåì ëîìàåò 
èãðóøêè

6 Èíîãäà îí òàê íàñòàèâàåò íà ÷åì-ëèáî, 
÷òî îêðóæàþùèå òåðÿþò òåðïåíèå

7 Îí íå ïðî÷ü ïîäðàçíèòü æèâîòíûõ

8 Î÷åíü ñåðäèòñÿ, åñëè åìó êàæåòñÿ, ÷òî 
êòî-òî ïîäøó÷èâàåò íàä íèì

9 Êàæåòñÿ, ÷òî èíîãäà ó íåãî âñïûõèâàåò 
æåëàíèå ñäåëàòü ÷òî-òî ïëîõîå, øîêèðó-
þùåå îêðóæàþùèõ

10 Â îòâåò íà îáû÷íûå ðàñïîðÿæåíèÿ ñòðå-
ìèòñÿ âñå ñäåëàòü íàîáîðîò

11 ×àñòî íå ïî âîçðàñòó âîð÷ëèâ

12 Âîñïðèíèìàåò ñåáÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíî-
ãî è ðåøèòåëüíîãî

13 Ëþáèò áûòü ïåðâûì, êîìàíäîâàòü, ïîä-
÷èíÿòü ñåáå äðóãèõ

14 Íåóäà÷è âûçûâàþò ó íåãî ñèëüíîå ðàç-
äðàæåíèå, ïîèñêè âèíîâàòûõ

15 Ëåãêî ññîðèòñÿ, âñòóïàåò â äðàêó

16 Ñòàðàåòñÿ îáùàòüñÿ ñ ìëàäøèìè è ôè-
çè÷åñêè áîëåå ñëàáûìè

17 Ó íåãî íåðåäêè ïåðèîäû ìðà÷íîé ðàç-
äðàæèòåëüíîñòè

18 Íå ñ÷èòàåòñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, íå óñòó-
ïàåò, íå äåëèòñÿ

19 Óâåðåí, ÷òî ëþáîå çàäàíèå âûïîëíèò 
ëó÷øå äðóãèõ

Ïîäñ÷èòàéòå, ñêîëüêî óòâåðæäåíèé, ïðèâåäåííûõ â àí-
êåòå, ïî âàøåìó ìíåíèþ, îòíîñÿòñÿ ê îáñëåäóåìîìó âàìè 
ðåáåíêó.

Ïîëîæèòåëüíûé îòâåò íà êàæäîå èç ïðåäëîæåííûõ óò-
âåðæäåíèé îöåíèâàåòñÿ â 1 áàëë.

Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ: 15—20 áàëëîâ — âû-
ñîêàÿ àãðåññèâíîñòü;  7—14 áàëëîâ — ñðåäíÿÿ; 1—6 áàëëîâ — 
íèçêàÿ.

Îêîí÷àíèå òàáë. 7
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Òàáëèöà 8
Àíêåòà 

«Ïðèçíàêè èìïóëüñèâíîñòè ðåáåíêà»

№
ï/ï Ïðèçíàêè Äà Íåò

1 Âñåãäà íàõîäèò áûñòðûé îòâåò, êîãäà åãî 
î ÷åì-òî ñïðàøèâàþò (âîçìîæíî, è íåâåð-
íûé)

2 Ó ðåáåíêà ÷àñòî ìåíÿåòñÿ íàñòðîåíèå

3 Ìíîãèå âåùè åãî ðàçäðàæàþò, âûâîäÿò èç 
ñåáÿ

4 Ðåáåíêó íðàâèòñÿ ðàáîòà, êîòîðóþ ìîæíî 
ñäåëàòü áûñòðî

5 Îáèä÷èâ, íî íå çëîïàìÿòåí

6 Î÷åíü ÷óâñòâóåòñÿ, ÷òî åìó âñå íàäîåëî

7 Áûñòðî, íå êîëåáëÿñü, ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ

8 Ìîæåò ðåçêî îòêàçàòüñÿ îò åäû

9 Íåðåäêî îòâëåêàåòñÿ íà çàíÿòèÿõ

10 Êðè÷èò â îòâåò, åñëè êòî-òî êðè÷èò íà 
íåãî

11 Îáû÷íî óâåðåí, ÷òî ñïðàâèòñÿ ñ ëþáûì 
çàäàíèåì

12 Ìîæåò íàãðóáèòü ðîäèòåëÿì èëè âîñïèòà-
òåëþ

13 Âðåìåíàìè êàæåòñÿ, ÷òî îí ïåðåïîëíåí 
ýíåðãèåé

14 Ýòî ÷åëîâåê äåéñòâèÿ, ðàññóæäàòü íå óìå-
åò è íå ëþáèò

15 ×àñòî òðåáóåò âíèìàíèÿ ê ñåáå, íå ëþáèò 
æäàòü

16 Â èãðàõ íå ïîä÷èíÿåòñÿ îáùèì ïðàâèëàì

17 Ãîðÿ÷èòñÿ âî âðåìÿ ðàçãîâîðà, ÷àñòî ïî-
âûøàåò ãîëîñ

18 Ëåãêî çàáûâàåò ïîðó÷åíèÿ âçðîñëûõ, óâ-
ëåêàåòñÿ èãðîé
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№
ï/ï Ïðèçíàêè Äà Íåò

19 Ëþáèò îðãàíèçîâûâàòü è ïðåäâîäèòåëü-
ñòâîâàòü

20 Ïîõâàëà è ïîðèöàíèå äåéñòâóþò íà íåãî 
ñèëüíåå, ÷åì íà äðóãèõ

Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ: åñëè â ãðàôå «äà» îò-
ìå÷åíî 15—20 îòâåòîâ, ýòî ìîæåò ãîâîðèòü î âûñîêîé ñòå-
ïåíè èìïóëüñèâíîñòè; 7—14 — ñðåäíÿÿ ñòåïåíü; 0—5 — 
íèçêàÿ ñòåïåíü.

Òàáëèöà 9
Êðèòåðèè âûÿâëåíèÿ ãèïåðàêòèâíîãî ðåáåíêà

№
ï/ï Êðèòåðèè Äà Íåò

Âûñîêàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü

1 Áåñïîêîåí â äâèæåíèÿõ (áàðàáàíèò ïàëü-
öàìè, çàáèðàåòñÿ êóäà-ëèáî)

2 Åðçàåò íà ìåñòå

3 Íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì äâèæåíèè

4 Î÷åíü ãîâîðëèâ

5 Ñïèò íàìíîãî ìåíüøå ïîëîæåííîãî

Äåôèöèò àêòèâíîãî âíèìàíèÿ

1 Íåïîñëåäîâàòåëåí â ïîâåäåíèè

2 Îòìå÷àþòñÿ òðóäíîñòè â îðãàíèçàöèè

3 Èìååò ìíîãî íåçàêîí÷åííûõ ïðîåêòîâ

4 Íå ñëûøèò, êîãäà ê íåìó îáðàùàþòñÿ

5 Ñ áîëüøèì ýíòóçèàçìîì áåðåòñÿ çà çàäà-
íèå, íî ÷àñòî íå çàêàí÷èâàåò åãî

6 Òåðÿåò âåùè

7 Èçáåãàåò çàäà÷, êîòîðûå òðåáóþò óìñò-
âåííûõ óñèëèé, è ñêó÷íûõ çàäàíèé

8 ×àñòî áûâàåò çàáûâ÷èâ

Èìïóëüñèâíîñòü

1 Íå ìîæåò ðåãóëèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ

2 Íå óìååò ïîä÷èíÿòüñÿ ïðàâèëàì

Îêîí÷àíèå òàáë. 8
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№
ï/ï Êðèòåðèè Äà Íåò

3 Îòâå÷àåò äî òîãî, êàê åãî ñïðîñÿò

4 Íå ìîæåò äîæäàòüñÿ ñâîåé î÷åðåäè
â èãðå, íà çàíÿòèÿõ

5 ×àñòî âìåøèâàåòñÿ â ðàçãîâîð, ïðåðûâà-
åò ãîâîðÿùåãî

6 Ïëîõî ñîñðåäîòî÷èâàåò âíèìàíèå

7 Íå ìîæåò îòëîæèòü âîçíàãðàæäåíèå

8 Âàðèàòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ: íà îäíèõ çà-
íÿòèÿõ ñïîêîåí, íà äðóãèõ — íåò

Åñëè â âîçðàñòå äî 7 ëåò ïðîÿâëÿþòñÿ õîòÿ áû øåñòü 
èç ïåðå÷èñëåííûõ êðèòåðèåâ, âîñïèòàòåëü ìîæåò ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî ðåáåíîê, çà êîòîðûì îí íàáëþäàåò, ãèïåðàêòèâåí.

Òàáëèöà 10
Êðèòåðèè âûÿâëåíèÿ òðåâîæíîãî ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà

№
ï/ï

Êðèòåðèè Äà Íåò

1 Èñïûòûâàåò ïîñòîÿííîå áåñïîêîéñòâî

2 Èñïûòûâàåò òðóäíîñòè (èíîãäà íåâîç-
ìîæíîñòü) êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ

3 Èñïûòûâàåò ìóñêóëüíîå íàïðÿæåíèå 
(íàïðèìåð, â îáëàñòè ëèöà, øåè)

4 Ðàçäðàæèòåëåí

5 Èìååò íàðóøåíèÿ ñíà

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðåáåíîê, çà êîòîðûì âû íà-
áëþäàåòå, òðåâîæåí, åñëè õîòÿ áû îäèí èç ïåðå÷èñëåííûõ 
êðèòåðèåâ ïîñòîÿííî ïðîÿâëÿåòñÿ â åãî ïîâåäåíèè.

Òàáëèöà 11
Âûÿâëåíèå òðåâîæíîãî ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà

№ 
ï/ï

Êðèòåðèè òðåâîæíîñòè Äà Íåò

1 Íå ìîæåò äîëãî ðàáîòàòü, íå óñòàâàÿ

2 Ðåáåíêó òðóäíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà 
÷åì-ëèáî

Îêîí÷àíèå òàáë. 9



№ 
ï/ï

Êðèòåðèè òðåâîæíîñòè Äà Íåò

3 Ëþáîå çàäàíèå âûçûâàåò èçëèøíåå 
áåñïîêîéñòâî

4 Âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèé î÷åíü 
íàïðÿæåí, ñêîâàí

5 Ñìóùàåòñÿ ÷àùå äðóãèõ

6 ×àñòî ãîâîðèò î âîçìîæíûõ íåïðèÿò-
íîñòÿõ

7 Êàê ïðàâèëî, êðàñíååò â íåçíàêîìîé 
îáñòàíîâêå

8 Æàëóåòñÿ, ÷òî ÷àñòî ñíÿòñÿ ñòðàø-
íûå ñíû

9 Ðóêè îáû÷íî õîëîäíûå è âëàæíûå

10 Íåðåäêî áûâàåò ðàññòðîéñòâî ñòóëà

11 Ñèëüíî ïîòååò, êîãäà âîëíóåòñÿ

12 Íå îòëè÷àåòñÿ õîðîøèì àïïåòèòîì

13 Ñïèò áåñïîêîéíî, ñ òðóäîì çàñûïàåò

14 Ïóãëèâ, ìíîãîå âûçûâàåò ó íåãî 
ñòðàõ

15 Áåñïîêîåí, ëåãêî ðàññòðàèâàåòñÿ

16 ×àñòî íå ìîæåò ñäåðæàòü ñëåçû

17 Ïëîõî ïåðåíîñèò îæèäàíèå

18 Íå ëþáèò áðàòüñÿ çà íîâîå äåëî

19 Íå óâåðåí â ñåáå, â ñâîèõ ñèëàõ

20 Áîèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè

Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ: ñóììèðóéòå êîëè÷å-
ñòâî îòâåòîâ «äà», ÷òîáû ïîëó÷èòü îáùèé áàëë òðåâîæíî-
ñòè: âûñîêàÿ — 15—20 áàëëîâ; ñðåäíÿÿ — 7—14 áàëëîâ; 
íèçêàÿ — 1—6 áàëëîâ.
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ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÀÁÎÒÛ

ÏÎ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ

ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎ-ÝÊÑÏÐÅÑÑÈÂÍÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß

Рåàëèçàöèÿ òåõíîëîãèè äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîãî 
ðàçâèòèÿ äåòåé â ÄÎÎ ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ â ó÷ðåæäå-
íèÿõ ñ ðàçíûì óðîâíåì ôèíàíñèðîâàíèÿ è êà÷åñòâîì ìà-
òåðèàëüíîé áàçû. Íåîáõîäèìûé ìèíèìóì óñëîâèé äëÿ îð-
ãàíèçàöèè çàíÿòèé — ýòî ïðîñòîðíîå, ñâåòëîå ïîìåùåíèå, 
õîðîøî ïðîâåòðèâàåìîå, ñ íàïîëüíûì ïîêðûòèåì (ñïîðòèâ-
íûé, ìóçûêàëüíûé èëè òåàòðàëüíûé çàë èëè ãðóïïà â çà-
âèñèìîñòè îò âîçìîæíîñòåé äåòñêîãî ñàäà) è ìóçûêàëüíîå 
ñîïðîâîæäåíèå (ïðîèãðûâàòåëü, àóäèîìàãíèòîôîí, ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ìóçûêàëüíûå çàïèñè èëè ôîðòåïèàíî). Â ñëó÷àå 
åñëè â äåòñêîì ó÷ðåæäåíèè íåò íåîáõîäèìûõ òåõíè÷åñêèõ 
ñðåäñòâ, îáÿçàòåëüíî ïîòðåáóåòñÿ ïîìîùü ìóçûêàëüíîãî 
ðóêîâîäèòåëÿ, òàê êàê áåç ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ 
íåâîçìîæíî ðåøèòü âñå çàäà÷è, ïîñòàâëåííûå íà çàíÿòèè.

Åñëè ÄÎÎ íå ðàñïîëàãàåò äîñòàòî÷íûìè ôèíàíñîâûìè 
ñðåäñòâàìè, òî äëÿ çàíÿòèé ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìèíèìóì 
ìàòåðèàëîâ: òî, ÷òî åñòü â ñïîðòèâíîì óãîëêå, îáÿçàòåëüíî 
ïèêòîãðàììû (èõ ìîæíî èçãîòîâèòü ñàìîñòîÿòåëüíî) è êîâ-
ðèêè (èíäèâèäóàëüíûé íà êàæäîãî ðåáåíêà).

Äëÿ äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ðàñïî-
ëîæåííûõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, óâåëè÷èâàåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ñ âûõîäîì íà ïðèðîäó (â ëåñ, 
ïîëå, îãîðîä) è íåïîñðåäñòâåííûì íàáëþäåíèåì çà íåé. 
Ìíîãèå çàíÿòèÿ ìîæíî ïðîâîäèòü íà óëèöå, îáÿçàòåëüíî ñ 
ó÷åòîì ïðèðîäíûõ îñîáåííîñòåé, êîòîðûå ñâîéñòâåííû ýòî-
ìó ìåñòó (äåðåâüÿ è äðóãèå ðàñòåíèÿ, æèâîòíûå, ïòèöû è 
ò. ä.), òàê êàê â äîøêîëüíîì âîçðàñòå î÷åíü âàæíî îïèðàòü-
ñÿ íà òî, ÷òî ðåáåíîê ìîæåò íåïîñðåäñòâåííî íàáëþäàòü â 
ñâîåì îêðóæåíèè.

Â ïðîöåññå ðàáîòû ñ ìîòîðèêîé âñåõ óðîâíåé íà çàíÿ-
òèÿõ ïî òåõíîëîãèè äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîãî ðàçâè-
òèÿ ó äåòåé ôîðìèðóþòñÿ ïñèõîìîòîðíûå ìåõàíèçìû 
óïðàâëåíèÿ äâèæåíèåì. ×óâñòâåííî-ýìîöèîíàëüíàÿ ñôå-
ðà ïñèõèêè ðåáåíêà îáîãàùàåòñÿ íîâûìè ïðåäñòàâëåíèÿ-
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ìè î âíåøíåì ìèðå; ðàçâèâàåòñÿ îáðàçíîå ìûøëåíèå, ÷òî 
ñïîñîáñòâóåò ïåðåõîäó ê àáñòðàêòíîìó ìûøëåíèþ è çà-
êëàäûâàåò îñíîâó äëÿ òâîð÷åñêîãî îòîáðàæåíèÿ âíåøíåãî 
ìèðà.

Ñ äåòüìè, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â äîïîëíèòåëüíîé ïîìî-
ùè, îðãàíèçóåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà ñ ïðèâëå÷åíèåì 
ðîäèòåëåé (â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿ-
ìè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà). Íàïðèìåð, åñëè ðåáåíîê íåâíèìàòå-
ëåí, ÷àñòî îòâëåêàåòñÿ, åìó ìîæíî ïðåäëîæèòü êîìïëåêñ 
óïðàæíåíèé è èãð, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ âíèìàíèÿ: 
«Âîëøåáíûå ñèãíàëû», «Ïîâòîðè çà ìíîé», «Áóäü âíèìàòå-
ëåí», «Ñëóøàé çâóêè», «Äðóã çà äðóãîì», «Äîðîæêà» è äð.
Ðåáåíêó, êîòîðûé íåäîñòàòî÷íî âëàäååò ìûøöàìè ïàëüöåâ 
è êèñòåé, ñ íàðóøåííîé êîîðäèíàöèåé äâèæåíèé ïàëü-
öåâ ðóê (â øêîëå ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ìåäëåííîìó òåì-
ïó ïèñüìà è ñèëüíîìó íåêîíòðîëèðóåìîìó íàæèìó) ìîæíî 
ïðåäëîæèòü êîìïëåêñ ïàëü÷èêîâîé ãèìíàñòèêè, êîòîðóþ 
îí áóäåò ðåãóëÿðíî âûïîëíÿòü âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè äîìà: 
íàïðèìåð, «Àïåëüñèí», «Âíèìàòåëüíûå ðóêè», «Äèðèæåð» 
è äð.

Ñâîåîáðàçíûì ïðàêòè÷åñêèì âîïëîùåíèåì ýòîãî íà-
ïðàâëåíèÿ ðàáîòû ñ äåòüìè ìîæåò áûòü îðãàíèçàöèÿ ñþ-
æåòíûõ çàíÿòèé, ðàçâëå÷åíèé, ó÷àñòèå â ïðàçäíèêàõ, â 
óñëîâèÿõ êîòîðûõ ðåáåíîê ìîæåò ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñïî-
ñîáíîñòü ê òâîð÷åñêîìó ñàìîâûðàæåíèþ â äâèæåíèè, òâîð-
÷åñòâå, òàíöå.

Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè â ýòîì íàïðàâëåíèè âêëþ÷àåò ïå-
äàãîãè÷åñêîå ïðîñâåùåíèå èõ: îçíàêîìëåíèå ñ ðåçóëüòàòà-
ìè äèàãíîñòèêè, èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè, áåñåäû, 
ëåêöèè, ñåìèíàðû.

Â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ðàçíûõ çàäàíèé íà çàíÿòèÿõ ïî 
äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîìó ðàçâèòèþ, à òàêæå ïðè îðãà-
íèçàöèè ðàáîòû âíå çàíÿòèé è èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû èñ-
ïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå ìàòåðèàëû:

ìàãíèòîôîí, ìóçûêàëüíûå çàïèñè;

ñòàíäàðòíûé ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü (ëþáîãî äåòñêîãî 
ñàäà);
êîâðèê íà êàæäîãî ðåáåíêà (îáÿçàòåëüíî);
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íàïîëüíîå ïîêðûòèå;
íàêèäêè, ïåð÷àòêè, ëåãêèå øàðôèêè äëÿ òâîð÷åñêîãî 

äâèæåíèÿ;
ìóçûêàëüíûå èíñòðóìåíòû (ôîðòåïèàíî è äð.);

ïèêòîãðàììû (ñõåìàòè÷íîå èçîáðàæåíèå ýìîöèé).

ÊÎÍÑÏÅÊÒÛ ÇÀÍßÒÈÉ

ÑÅÍÒßÁÐÜ
Çàíÿòèå 1. «Âîëøåáíîå ïóòåøåñòâèå»

Çàäà÷è
1. Îïðåäåëåíèå óìåíèÿ äåòåé îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñõåìå 

ñîáñòâåííîãî òåëà.
2. Îïðåäåëåíèå óìåíèÿ ðåáåíêà ïîëüçîâàòüñÿ áëèæàé-

øèì ïðîñòðàíñòâîì.
3. Ðàáîòà ñ ðèòìîì.
4. Îïðåäåëåíèå óìåíèÿ äåòåé àäåêâàòíî èñïîëüçîâàòü 

ìèìèêó, ïàíòîìèìèêó, æåñòû.

Ìàòåðèàëû
Ðàçäàòî÷íûé: åñëè íåò íàïîëüíîãî ïîêðûòèÿ, òî êîâðè-

êè (ïî êîëè÷åñòâó äåòåé).
Ìóçûêàëüíûé: ñïîêîéíàÿ (íà ðàññëàáëåíèå) ìóçûêà, 

íàïîìèíàþùàÿ øóì ìîðÿ.

Õîä çàíÿòèÿ
I. Ââîäíàÿ ÷àñòü
Èãðà «Ïîåçä». Äåòè âñòàþò äðóã çà äðóãîì, ðóêè êëà-

äóò íà ïëå÷è èëè ïîÿñ âïåðåäè ñòîÿùåãî. Äâèæåíèå â ïðî-
ñòðàíñòâå çà âåäóùèì ïî ëþáîé òðàåêòîðèè (êðóã, ïðÿìî-
óãîëüíèê, çìåéêà è ò. ä.). Ïåðåä èãðîé äåòåé çíàêîìÿò ñ 
ñèãíàëàìè:
«Ïîåçä» — äåòè ñòðîÿòñÿ äðóã çà äðóãîì è ñëåäóþò çà 

âåäóùèì;
«Ñòîï» — äåòè îñòàíàâëèâàþòñÿ;
«Ðàçáåæàëèñü» — äåòè âðàññûïíóþ ðàçáåãàþòñÿ ïî 

çàëó.
Äåòè ïåðåìåùàþòñÿ ïî çàëó, à âîñïèòàòåëü ÷åðåäóåò êî-

ìàíäû â ëþáîì ïîðÿäêå. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû äåòè ÷åòêî âû-
ïîëíÿëè ñèãíàëû.
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II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü
1. «Ïîâòîðè çà ìíîé»

à) Çíàíèå ÷àñòåé òåëà. Âîñïèòàòåëü íàçûâàåò ÷àñòè òåëà, 
à äåòè ïîêàçûâàþò èõ.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ 
íåîáõîäèìî, ÷òîáû êàæäûé ðåáåíîê çíàë, ãäå ðàñïîëàãà-
þòñÿ ïðàâàÿ è ëåâàÿ íîãà (ñòîïà, êîëåíî, áåäðî), ñïèíà, 
æèâîò, ïðàâàÿ è ëåâàÿ ðóêà (êèñòü, ëîêîòü, ïëå÷î); øåÿ, 
ãîëîâà, óøè, ãëàçà, íîñ, ëîá, ùåêè, ãóáû, ïîäáîðîäîê, áðî-
âè; íàçâàíèå êàæäîãî ïàëüöà (áîëüøîé, óêàçàòåëüíûé, 
ñðåäíèé, áåçûìÿííûé, ìèçèíåö).

á) Óìåíèå îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñõåìå ñîáñòâåííîãî òåëà ïî 
ïîêàçó (â ìåäëåííîì òåìïå è áûñòðîì).

â) Óìåíèå îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñõåìå ñîáñòâåííîãî òåëà ïî 
ñèãíàëó. Âîñïèòàòåëü íàçûâàåò ÷àñòè òåëà â ìåäëåííîì è 
áûñòðîì òåìïå, à äåòè ïîêàçûâàþò èõ.

2. «Íåîáû÷íàÿ ôèãóðà». Îïðåäåëåíèå óìåíèÿ äåòåé ðà-
áîòàòü â òðåõ ïðîñòðàíñòâåííûõ óðîâíÿõ, èñïîëüçóÿ ïðî-
ñòðàíñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè.

Äåòè ðàñïîëàãàþòñÿ â øàõìàòíîì ïîðÿäêå â ðàçíûõ èñ-
õîäíûõ ïîëîæåíèÿõ (ñèäÿ, ñòîÿ, ëåæà). Âîñïèòàòåëü õëîïàåò 
â ëàäîøè. Îäèí õëîïîê — îäíà ôèãóðà. Âñåãî 12—15 õëîï-
êîâ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, íàñêîëüêî ðàçíîîáðàçíî êàæäûé 
ðåáåíîê èñïîëüçóåò âñå îêðóæàþùåå åãî ïðîñòðàíñòâî.

Íåîáõîäèìûå çíàíèÿ ïðîñòðàíñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê: 
ââåðõó, âíèçó, ñïðàâà, ñëåâà, âïåðåäè, ñçàäè, à òàêæå ââåð-
õó ñïðàâà, ââåðõó ñëåâà è ò. ä.

3. «Âåñåëûå ëàäîøêè». Îïðåäåëåíèå óìåíèÿ äåòåé ñëû-
øàòü ðèòì è âîñïðîèçâîäèòü åãî.

Âîñïèòàòåëü ïðîõëîïûâàåò î÷åíü ïðîñòîé ðèòì. Êàæ-
äûé ðåáåíîê ñòàðàåòñÿ åãî âîñïðîèçâåñòè. Ïîòîì âîñïèòà-
òåëü ïðîñòóêèâàåò ïðîñòîé ðèòì íîãàìè, äåòè ïîâòîðÿþò 
åãî ïî î÷åðåäè. Çàòåì âîñïèòàòåëü ïðîñòóêèâàåò ðèòì è 
ðóêàìè è íîãàìè: íàïðèìåð, äâà ðàçà õëîïíóòü ðóêàìè, 
îäèí ðàç òîïíóòü íîãîé, ñíîâà äâà ðàçà õëîïíóòü, îäèí ðàç 
òîïíóòü è ò. ä. Äåòè ïî î÷åðåäè ïîâòîðÿþò íåîáõîäèìûå 
äåéñòâèÿ.
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4. «Èçîáðàæåíèå ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé». Âîñïèòàòåëü 
ïðîñèò äåòåé èçîáðàçèòü ñíà÷àëà ãðóñòü (ïðè ýòîì ñàì 
íè÷åãî íå ïîêàçûâàåò), çàòåì ñîñòîÿíèå ðàäîñòè è óäèâëå-
íèÿ.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Â íà÷àëå ãîäà íà 
ïåðâîì çàíÿòèè äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ èçîáðàçèòü òðè ýìî-
öèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿ: ãðóñòü, óäèâëåíèå è ðàäîñòü. Âîñ-
ïèòàòåëþ íåîáõîäèìî ïðè ýòîì îöåíèòü, íàñêîëüêî ïðè 
èçîáðàæåíèè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ðåáåíîê èñïîëüçó-
åò íå òîëüêî ìèìèêó, íî è ïàíòîìèìèêó, æåñòû.

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
1. «Ìóçûêàëüíûé îáðàç». Âîñïèòàòåëü âìåñòå ñ äåòüìè ïðî-

ñëóøèâàþò ìóçûêàëüíîå ïðîèçâåäåíèå (íàïðèìåð, íàïîìè-
íàþùåå øóì ìîðÿ, ïîëåò øìåëÿ, ïòèöû è ò. ä.).

Âîïðîñ ê äåòÿì: «Ðåáÿòà, ÷òî âû óñëûøàëè â ýòîé ìó-
çûêå?»

Êàæäûé ðåáåíîê îòâå÷àåò, à çàòåì âîñïèòàòåëü âêëþ÷à-
åò ìóçûêó ñíîâà è ïðåäëàãàåò äåòÿì âîñïðîèçâåñòè îáðàç, 
âûáðàííûé èìè (íàïðèìåð, «Âîäà»). 

Íåîáõîäèìî ïîñìîòðåòü, êàê äâèãàåòñÿ ðåáåíîê, âûïîë-
íÿÿ òâîð÷åñêîå çàäàíèå, íàñêîëüêî ñâîáîäíû åãî äâèæå-
íèÿ, íðàâèòñÿ ëè åìó òî, ÷òî îí äåëàåò, äîâîäèò ëè íà÷àòîå 
äî êîíöà.

2. «Ðàññëàáëåíèå». Âîñïèòàòåëü âêëþ÷àåò ñïîêîéíóþ ìó-
çûêó è ïðåäëàãàåò äåòÿì ïîñëóøàòü åå â ëþáîé óäîáíîé 
ïîçå (ëåæà èëè ñèäÿ íà ïîëó).

Çàíÿòèå 2. «Ñòðàíà äâèæåíèé»
Çàäà÷è
1. Ðàçâèòèå âíèìàíèÿ è ïàìÿòè.
2. Îáó÷åíèå äåòåé ñâîáîäíîìó âëàäåíèþ ñîáñòâåííûì 

òåëîì.
3. Ðàçâèòèå âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà.
4. Ðàçâèòèå óìåíèÿ ïîíèìàòü, ÷òî ÷óâñòâóåò äðóãîé ÷å-

ëîâåê.
5. Ñîçäàíèå ïîëîæèòåëüíîãî ôîíà îò çàíÿòèÿ.
6. Îáó÷åíèå ýëåìåíòàì ðàññëàáëåíèÿ.
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Ìàòåðèàëû
Äåìîíñòðàöèîííûé: ïèêòîãðàììû ñ èçîáðàæåíèåì ýìî-

öèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé: ðàäîñòü, ãðóñòü, èñïóã, ãíåâ, îòâðà-
ùåíèå, óäèâëåíèå, èíòåðåñ (ðèñ. 14). 

Ìóçûêàëüíûé: ìóçûêà, ñïîñîáñòâóþùàÿ ðàññëàáëåíèþ. 

Õîä çàíÿòèÿ
I. Ââîäíàÿ ÷àñòü
Ïîäâèæíàÿ èãðà (ï. è.) «Íàéäè ñâîé äîì». Äåòè âñòàþò 

â êðóã è çàïîìèíàþò ñâîå ìåñòî. Íà îäèí õëîïîê îíè ðàç-
áåãàþòñÿ âðàññûïíóþ. Íà ñèãíàë «Äîìîé» äåòè âñòàþò â 
êðóã íà ñâîè ìåñòà.

Óñëîæíåíèå. Äëÿ «äîìà» äåòè ìîãóò èñïîëüçîâàòü ëþ-
áîå ìåñòî â çàëå. Ñíà÷àëà ýòî ìåñòî âûáèðàþò ñàìè äåòè, à 
çàòåì èì ïðåäëàãàåò åãî âîñïèòàòåëü.

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü
1. Âðàùåíèå ðàçíûìè ÷àñòÿìè òåëà. Âîñïèòàòåëü ïîêàçû-

âàåò äâèæåíèå (áåç îáúÿñíåíèÿ), à äåòè ïîâòîðÿþò åãî.
Âðàùåíèå ãîëîâîé, ïëå÷àìè, êèñòÿìè, ïðåäïëå÷üÿìè, 

ðóêàìè, âåðõíåé ÷àñòüþ òóëîâèùà, íèæíåé ÷àñòüþ òóëîâè-
ùà, ñòîïîé (ïî î÷åðåäè), ãîëåíüþ, áåäðîì.

2. Ï. è. «Äåíü-íî÷ü». Äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ îáðàç àèñòà.
Ïî ñèãíàëó «Äåíü» äåòè â îáðàçå àèñòà õîäÿò ïî çàëó, 

(âûñîêî ïîäíèìàÿ ïðÿìûå êîëåíè, ðóêè ÷åðåç ñòîðîíû 
ââåðõ — âíèç). Ïî ñèãíàëó «Íî÷ü» çàìèðàþò, ñòîÿ íà îä-
íîé íîãå, ðóêè â ñòîðîíû.

Óñëîæíåíèå. Íà ñèãíàë «Íî÷ü» ïðåäëîæèòü äåòÿì çà-
êðûòü ãëàçà.

Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ íåñêîëüêî ðàç. 

3. Ðàáîòà ñ ïèêòîãðàììàìè (êàðòèíêàìè ñ èçîáðàæåíèåì 
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ðèñ. 14).

Ïèêòîãðàììû ñ ðàçíûìè ýìîöèîíàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè 
(ðàäîñòü, ãðóñòü, óäèâëåíèå, ãíåâ, èñïóã, îòâðàùåíèå, èíòå-
ðåñ) ðàñïîëàãàþòñÿ â ðàçíûõ ÷àñòÿõ çàëà.

Âîñïèòàòåëü ñ äåòüìè «ïðèõîäÿò â ãîñòè» ê ÷åëîâåêó, 
îáðàç êîòîðîãî èçîáðàæåí íà îäíîì èç ðèñóíêîâ ïèêòî-
ãðàììû. Íà âîïðîñ âîñïèòàòåëÿ: «Êàê áû òû íàçâàë ýòî-
ãî ÷åëîâå÷êà? Êàê áû òû îïèñàë åãî?» — äåòè îòâå÷àþò 
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øåïîòîì (÷òîáû âîñïèòàòåëü ñìîã îöåíèòü îòâåò êàæäîãî 
ðåáåíêà).

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
1. Èãðà «×åòûðå ïîçû». Âîñïèòàòåëü ïîêàçûâàåò äåòÿì 

÷åòûðå ðàçíûå ïîçû ñ ó÷åòîì ìèìèêè, ïàíòîìèìèêè è æå-
ñòîâ, à òàêæå ðàñïîëîæåíèÿ â ïðîñòðàíñòâå. Íàïðèìåð, 
ïåðâàÿ ïîçà: âîñïèòàòåëü ñòîèò â öåíòðå çàëà, óëûáàåòñÿ; 
âòîðàÿ ïîçà: â ïðàâîì óãëó, ñèäÿ, ðóêè â ñòîðîíû, ãðóñòíîå 
ëèöî; òðåòüÿ ïîçà: â ëåâîì äàëüíåì óãëó, ëåæà íà ïîëó, 
è ò. ä.

Äåòè â òîé æå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âîñïðîèçâîäÿò ýòè 
ïîçû. 

2. Ðàññëàáëåíèå. Âîñïèòàòåëü âêëþ÷àåò ñïîêîéíóþ ìóçû-
êó è ïðåäëàãàåò äåòÿì ëåæà íà ñïèíå ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè 
ïîñëóøàòü ýòó ìóçûêó.

Ðèñ. 14. Ïèêòîãðàììû ñ èçîáðàæåíèåì 
ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé
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Çàíÿòèå 3. «Âåñåëàÿ ñòðàíà»
Çàäà÷è
1. Ðàçâèòèå âíèìàíèÿ, óìåíèÿ ðåàãèðîâàòü íà ñèãíàë â 

äâèæåíèè.
2. Ðàçâèòèå óìåíèÿ ïðèíèìàòü ïðîèçâîëüíûå ïîçû.
3. Ðàçâèòèå ïñèõîìîòîðèêè.
4. Ðàçâèòèå óìåíèÿ òâîð÷åñêè ðåàëèçîâàòüñÿ.
5. Îáó÷åíèå ýëåìåíòàì ðàññëàáëåíèÿ.
Ìàòåðèàëû
Äåìîíñòðàöèîííûé: êàðòèíêè ñ èçîáðàæåíèåì æèâîò-

íûõ â ðàçíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ — 8—10 øòóê 
(ðèñ. 15, 16).

Ðàçäàòî÷íûé: êîâðèêè (ïî êîëè÷åñòâó äåòåé).
Ìóçûêàëüíûé: ñïîêîéíàÿ ìóçûêà.

Õîä çàíÿòèÿ
I. Ââîäíàÿ ÷àñòü
1. «Ñòîï». Äåòè âðàññûïíóþ áåãàþò ïî çàëó. Íà ñèãíàë 

«Ñòîï» äåòè îñòàíàâëèâàþòñÿ è çàìèðàþò.
Íà ñèãíàë «Ïîáåæàëè» äåòè âíîâü ðàçáåãàþòñÿ.
Óñëîæíåíèå. Êîãäà äåòè çàìåðëè, ìîæíî âåñòè ñ÷åò: 

íàïðèìåð, äî ïÿòè. Íà ñëîâî «ïÿòü» äåòè ðàçáåãàþòñÿ.
Ïðàâèëà: ïðè áåãå íåëüçÿ äîòðàãèâàòüñÿ äî äðóãèõ, à ñòà-

ðàòüñÿ âñåõ îáåãàòü. Íà ñèãíàë «ñòîï» ÷åòêî îñòàíîâèòüñÿ.

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü
1. «Âîëøåáíûå êàðòèíêè». Âîñïèòàòåëü ïîêàçûâàåò äåòÿì 

êàðòèíêè ñ èçîáðàæåíèåì æèâîòíûõ â ðàçíûõ ýìîöèîíàëü-
íûõ ñîñòîÿíèÿõ: íàïðèìåð, êîøêà çàøèïåëà, ìûøêà óëû-
áàåòñÿ, êîøêà ïëà÷åò è ò. ä. Äåòè èçîáðàæàþò íàçâàííîå 
æèâîòíîå.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè: íåîáõîäèìî, ÷òîáû ðå-
áåíîê òî÷íî âîñïðîèçâîäèë ïîçó, ìèìèêó è æåñòû èçîáðà-
æåííîãî æèâîòíîãî.

2. «Íåîáû÷íûå ïðåâðàùåíèÿ». Âîñïèòàòåëü è äåòè îáðàçó-
þò êðóã. Íà ñëîâà âîñïèòàòåëÿ: «Îäèí, äâà, òðè, ëþáîå æè-
âîòíîå, çàìðè!» — äåòè çàìèðàþò â ïîçàõ æèâîòíûõ. Âîñ-
ïèòàòåëü ôèêñèðóåò, êîãî èçîáðàçèë ðåáåíîê è íàñêîëüêî 
îáðàç æèâîòíîãî áûë âûðàçèòåëåí è ïîõîæ.
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Ðèñ. 15. Êàðòèíêè ñ èçîáðà-
æåíèåì æèâîòíûõ â ðàçíûõ 
ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ

Ðèñ. 16. Ìûøîíîê â ðàçíûõ 
ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ

Íà êîìàíäó «Îäèí, äâà, òðè, ëþáîå ðàñòåíèå, çàìðè!» 
äåòè çàìèðàþò â ïîçàõ ðàñòåíèé.

È, íàêîíåö, íà ñëîâà «Îäèí, äâà, òðè, ëþáîé ïðåäìåò 
èçîáðàçè» äåòè çàìèðàþò, ïðèíÿâ îáðàç ïðåäìåòà (íàïðè-
ìåð, ñòóëà, èãðóøêè, ÷àøêè è ò. ä.).

3. «Ïðèäóìàé äâèæåíèå». Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò ïðèäó-
ìàòü äâèæåíèå è ïîêàçàòü åãî. Îäèí ðåáåíîê ïîêàçûâàåò, 
âñå îñòàëüíûå ïîâòîðÿþò.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Ïî æåëàíèþ äåòåé 
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìóçûêó.

4. «Äîðîæêà». Âîñïèòàòåëü îòìåðÿåò äîðîæêó äëèíîé 
5—7 äåòñêèõ øàãîâ è ïðåäëàãàåò êàæäîìó ðåáåíêó ïðîéòè 
ïî ýòîé äîðîæêå ñíà÷àëà ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè, à çàòåì ñ 
çàêðûòûìè.

Äîïóñòèìîå îòêëîíåíèå â ñòîðîíó ±15 ñì.
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III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
Ðàññëàáëåíèå. Âîñïèòàòåëü âêëþ÷àåò ñïîêîéíóþ ìóçûêó è 

ïðåäëàãàåò äåòÿì ïîñëóøàòü åå ëåæà íà ñïèíå. Ïîêà äåòè ñëó-
øàþò ìóçûêó, âîñïèòàòåëü ïîäõîäèò ê êàæäîìó, ïðîâåðÿÿ, 
íàñêîëüêî ðàññëàáëåíû ìûøöû ðóê, íîã, øåè ðåáåíêà.

Çàíÿòèå 4. «Âåñåëûå îáåçüÿíêè»
Çàäà÷è
1. Ðàçâèòèå óìåíèÿ äåòåé ñîçäàâàòü çíàêîìûå îáðàçû ñ 

ïîìîùüþ âûðàçèòåëüíûõ äâèæåíèé.
2. Ïðîæèâàíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé: íåäî-

âîëüñòâî, âåñåëüå, èñïóã, ëþáîïûòñòâî.
3. Ðàçâèòèå óìåíèÿ êîíòðîëèðîâàòü ðàáîòó ìûøö ëèöà 

(ìèìè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ â èãðå).
4. Ðàçâèòèå óìåíèÿ èãðàòü â ãðóïïå.
5. Ðàçâèòèå óìåíèÿ ñîõðàíÿòü îáðàç â äâèæåíèè.

Ìàòåðèàëû
Ðàçäàòî÷íûé (ïî êîëè÷åñòâó äåòåé):

çåðêàëà;

êîâðèêè.
Ìóçûêàëüíûé: âåñåëàÿ è ñïîêîéíàÿ çâóêîçàïèñü.

Õîä çàíÿòèÿ
I. Ââîäíàÿ ÷àñòü
«Ïîâòîðè çà ìíîé». Çâó÷èò âåñåëàÿ ìóçûêà, âîñïèòàòåëü 

âûïîëíÿåò ðàçíîîáðàçíûå òàíöåâàëüíûå äâèæåíèÿ, äåòè 
ïîâòîðÿþò èõ çà íèì.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Óïðàæíåíèå âûïîëíÿ-
åòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà âñå äåòè íå áóäóò äîñòàòî÷íî òî÷íî 
ïîâòîðÿòü äâèæåíèÿ çà âîñïèòàòåëåì.

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü
1. «Áåñåäà ñ äåòüìè î æèâîòíûõ, æèâóùèõ â çîîïàðêå».

Äåòè âñïîìèíàþò íàçâàíèÿ æèâîòíûõ, à çàòåì âîñïèòàòåëü 
ïðåäëàãàåò èì èçîáðàçèòü æèâîòíûõ, êîòîðûå èì áîëüøå 
âñåãî íðàâÿòñÿ.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Ïîñëå äåìîíñòðàöèè 
ëþáèìûõ æèâîòíûõ âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì «îòïðà-
âèòüñÿ» â ïèòîìíèê äëÿ îáåçüÿí.



—162—

2. «Îáåçüÿíêà». Âîñïèòàòåëü èçîáðàæàåò ïîâàäêè îáå-
çüÿíêè, à äåòè ïîâòîðÿþò èõ çà íèì ñíà÷àëà ñòîÿ íà ìåñòå, 
à çàòåì â ïðûæêàõ ïî âñåìó çàëó. Ñòàðàåìñÿ â äâèæåíèè 
óäåðæèâàòü îáðàç îáåçüÿíêè.

Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ: íîãè ÷óòü ïðèñîãíóòû â 
êîëåíÿõ, ðóêè ñâîáîäíî áîëòàþòñÿ âäîëü òåëà, ãîëîâà âû-
äâèíóòà ÷óòü âïåðåä. Ïðûæêè íà ìåñòå íà äâóõ íîãàõ, âïðà-
âî-âëåâî è ïî çàëó â ðàçíûå ñòîðîíû. Ïðè ýòîì ìîæíî èç-
äàâàòü çâóêè «óõ-óõ-óõ».

3. «Äîãîíÿëêè». Âîñïèòàòåëü â îáðàçå îáåçüÿíêè äåëà-
åò âèä, ÷òî äîãîíÿåò, à äåòè â îáðàçå îáåçüÿíîê óáåãàþò îò
íåãî.

Ïðàâèëà. Íà ïðîòÿæåíèè âñåé èãðû ñòàðàòüñÿ óäåð-
æèâàòü çàäàííûé îáðàç. Íåëüçÿ çàäåâàòü äðóã äðóãà ïðè 
äâèæåíèè.

4. «Íåîáû÷íûå ïîñåòèòåëè». Âîñïèòàòåëü îáúÿñíÿåò äå-
òÿì, ÷òî îáåçüÿíêè ëþáÿò âñå è âñåõ ïåðåäðàçíèâàòü, è ïî-
ýòîìó îíè èçîáðàæàþò âñå, ÷òî áû íè óâèäåëè.

a) «Ñåðäèòûé ÷åëîâåê». Îáåçüÿíêà óâèäåëà ñåðäèòîãî ÷å-
ëîâåêà.

Âîñïèòàòåëü ïîêàçûâàåò íåêîòîðûå âûðàçèòåëüíûå äâè-
æåíèÿ.

Ìèìèêà: áðîâè ñâåäåíû è ÷óòü îïóùåíû, âèä íàñóï-
ëåííûé. Äîáàâëÿåì äâèæåíèå: ïîî÷åðåäíî ãðîçèì òî ïðà-
âûì óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì, òî ëåâûì. Çàòåì äîáàâëÿåì 
åùå äâèæåíèÿ: òîïàåì íîãàìè è ãðîçèì êóëàêîì, ìèìèêà 
òà æå. Ìîæíî ïðîãîâàðèâàòü ïðè ýòîì «Àõ, âû!» èëè åùå 
÷òî-íèáóäü, ïîäõîäÿùåå ïî ñìûñëó.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Âçðîñëûé ïðîñèò äå-
òåé ïîâòîðèòü ýòè äâèæåíèÿ, îáðàùàÿ âíèìàíèå íà ìèìè-
êó. Åñëè äåòè ñìåþòñÿ, îáÿçàòåëüíî îòìåòèòü ýòî â òåòðàäè 
íàáëþäåíèÿ.

á) «Áîëüøîé ìÿ÷». Âîñïèòàòåëü ïîêàçûâàåò, à äåòè çà íèì 
ïîâòîðÿþò äâèæåíèÿ. Íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ïîëóêðóãëûå 
ðóêè â ñòîðîíû, ùåêè íàäóòû. Ïåðåâàëèâàåìñÿ ñ íîãè íà 
íîãó âîêðóã ñåáÿ, ñîõðàíÿÿ èçíà÷àëüíóþ ôîðìó (ìÿ÷ êàê 
áû ïåðåêàòûâàåòñÿ íà ìåñòå). Çàòåì ïðûæîê èç ôèêñèðî-
âàííîé ôîðìû, ïîñòåïåííî ðàññëàáëÿÿ ìûøöû øåè, ïëå÷, 
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ðóê è ò. ä.; èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ ïëàâíî îïóñêàåìñÿ â ïîëî-
æåíèå ñèäÿ íà êîðòî÷êàõ (ìÿ÷ ëîïíóë); çàòåì ëîæèìñÿ íà 
ñïèíó, ðàñêèíóâ ñâîáîäíî ðóêè è íîãè â ñòîðîíû.

â) «Âåñåëàÿ äåâî÷êà». Ïîäîøëà ê êëåòêå ìàëåíüêàÿ äå-
âî÷êà è ñòàëà ñ ëþáîïûòñòâîì ðàññìàòðèâàòü îáåçüÿíîê. 
Äåòè ïûòàþòñÿ èçîáðàçèòü â äâèæåíèè, ÷òî çíà÷èò ðàññìàò-
ðèâàòü ñ ëþáîïûòñòâîì.

Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ: øåÿ âûòÿíóòà âïåðåä, 
ãëàçà ÷óòü ðàñøèðåíû, ðîò ïðèîòêðûò.

Çàòåì äåâî÷êà çàñìåÿëàñü, ïîêàçûâàÿ ïàëüöåì íà îáå-
çüÿíîê.

Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ: óëûáêà, óêàçàòåëüíûé 
ïàëåö ïîêàçûâàåò íà âîîáðàæàåìóþ îáåçüÿíêó, äðóãîé ðó-
êîé õâàòàåìñÿ çà æèâîò, ïðè ýòîì ìîæíî ñãèáàòüñÿ âïå-
ðåä.

Óñëîæíåíèå. Ìîæíî ñåñòü èëè ëå÷ü íà ïîë è ñìåÿòüñÿ 
íà ïîëó, ðàçìàõèâàÿ ðóêàìè è íîãàìè (òàêîå óïðàæíåíèå 
ñïîñîáñòâóåò ñíÿòèþ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ).

ã) «Áóðàòèíî». Â çîîïàðê ïðèáåæàë Áóðàòèíî, óâèäåë 
îáåçüÿíîê è ñòàë ïåðåä íèìè ãðèìàñíè÷àòü, ñòðîèòü ðàçíûå 
âåñåëûå ðîæèöû.

Äåòè âñòàþò ïåðåä çåðêàëîì. Çàäàíèå âûïîëíÿåòñÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíî. Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì ïðèäóìàòü è 
èçîáðàçèòü ëþáûå ñìåøíûå ãðèìàñû, ïîêàçàòü èõ â çåðêà-
ëå. Çàòåì ê ìèìèêå äîáàâëÿåì ðóêè. Íàïðèìåð, ñãèáàåì 
è ðàçãèáàåì ðóêè, óäëèíÿåì íîñ ñ ïîìîùüþ ðóê. À çàòåì 
äâèæåíèÿ óêðóïíÿåì: äîáàâëÿåì ïðûæêè, ïîâîðîòû.

5. «Îáåçüÿíêà èñïóãàëàñü». Âîñïèòàòåëü ïîêàçûâàåò, à 
äåòè ïîâòîðÿþò.

Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ: êàê áû ïîäïðûãèâàåì îò 
èñïóãà, çàìèðàåì è áûñòðî óáåãàåì â ñòîðîíó, ïðÿ÷åìñÿ 
(ïîçà ëåæà íà ïîëó, ãîëîâà çàêðûòà ðóêàìè).

Ìèìèêà: áðîâè ïðèïîäíÿòû, ãëàçà ðàñøèðåíû, ðîò îò-
êðûò — çâóê «à».

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Ïîñëå èçîáðàæåíèÿ 
ïîçû «èñïóã» îáÿçàòåëüíî îñóùåñòâëÿåì àêòèâíîå äâèæå-
íèå (íàïðèìåð, áåã), ÷òîáû ñíÿòü ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå.

6. «Âêóñíûé áàíàí». Îáåçüÿíêàì ïðèíåñëè áàíàíû.
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Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ: ïîãëàæèâàåì æèâîò îä-
íîé ðóêîé, ãëàçà ïðèêðûòû, óëûáêà, îáëèçûâàåì ãóáû, êàê 
áû ãîâîðÿ: «Âêóñíî áûëî, òåïåðü õî÷åòñÿ ñïàòü».

Èç è. ï. ëåæà íà ïîëó (ñì. ïðåäûäóùåå çàäàíèå) äåòè 
ïðèïîäíèìàþò ãîëîâó, ïðèíþõèâàþòñÿ, îãëÿäûâàþòñÿ, 
óëûáàþòñÿ è áûñòðî áåãóò òóäà, ãäå ëåæàò âîîáðàæàåìûå 
áàíàíû, áåðóò ïî îäíîìó, çàòåì ñàäÿòñÿ â êðóã. Â ðóêå âî-
îáðàæàåìûé áàíàí, êàæäàÿ «îáåçüÿíêà» î÷èùàåò åãî, êóñà-
åò. Ñíà÷àëà «áîëüøîé êóñîê» — ìèìè÷åñêîå óïðàæíåíèå: 
æóåì, ùåêè êàê áû íàäóòû. Çàòåì «ñðåäíèé êóñîê» —
ùåêè ïîìåíüøå, æåâàòåëüíûå äâèæåíèÿ. «Ìàëåíüêèé êó-
ñî÷åê» — îáû÷íûå æåâàòåëüíûå äâèæåíèÿ.

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
«Îáåçüÿíêè îòäûõàþò»

Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ: çåâàåì, ïîòÿãèâàåìñÿ. 
Ëîæèìñÿ íà ïîë â îáðàçå îáåçüÿíêè.

Çâó÷èò ñïîêîéíàÿ, ïðèÿòíàÿ ìóçûêà. Âîñïèòàòåëü ïîä-
õîäèò ê êàæäîìó ðåáåíêó è ëàñêîâî ãëàäèò åãî ïî ãîëîâå è 
ñïèíå.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Âñå óïðàæíåíèÿ âîñ-
ïèòàòåëü è äåòè âûïîëíÿþò ñîâìåñòíî è òàê áûñòðî, êàê 
ìîãóò ñïðàâèòüñÿ äåòè. Ãëàâíîå, ÷òîáû âîçíèêëà äîâåðè-
òåëüíàÿ è ðàäîñòíàÿ àòìîñôåðà, ÷òîáû äåòè ðàñêðåïîñòè-
ëèñü, îòäîõíóëè è ñ óäîâîëüñòâèåì ïîèãðàëè.

Â êîíöå çàíÿòèÿ âîñïèòàòåëü ñîîáùàåò äåòÿì, ÷òî îíè ñ 
îêîí÷àíèåì ìóçûêè îêàçàëèñü îïÿòü â äåòñêîì ñàäó.

ÎÊÒßÁÐÜ
Çàíÿòèå 1. «Îñåííèé ëåñ»

Öåëü: àêòèâèçàöèÿ êèíåòè÷åñêîãî è ïðîñòðàíñòâåííîãî 
ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Çàäà÷è
1. Îáó÷åíèå òåõíèêå «âîëíà»: ðóêàìè, òóëîâèùåì.
2. Ðàçâèòèå äâèæåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ýìîöèîíàëüíîé ñôå-

ðîé, ìèìèêîé, ïàíòîìèìèêîé, æåñòàìè.
3. Ðàçâèòèå óìåíèÿ òî÷íî êîïèðîâàòü ïðåäëîæåííûå 

äâèæåíèÿ.
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4. Ðàçâèòèå óìåíèÿ âîñïðîèçâîäèòü ïðîèçâîëüíûå äâè-
æåíèÿ, âêëþ÷àÿ ðèòì, ïëàñòè÷íîñòü, âûðàçèòåëüíîñòü.

5. Ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ðåáåíêà.
Êîìíàòà äëÿ çàíÿòèé (èëè çàë) óêðàøåíà ñäåëàííûìè 

ðóêàìè äåòåé àòðèáóòàìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ ñîçäàíèÿ ñî-
îòâåòñòâóþùåé ñðåäû.

Õîä çàíÿòèÿ
I. Ââîäíàÿ ÷àñòü
Èãðà «Ïîâòîðÿé çà ìíîé».

Öåëü: îòðàáîòêà êèíåñòåòè÷åñêîãî è êèíåòè÷åñêîãî 
ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Ñîçäàíèå îáðàçîâ äåðåâüåâ ñ ïîìîùüþ ðóê, ãîëîâû, òó-
ëîâèùà.

È. ï. — ñòîÿ. Ñîçäàíèå îáðàçîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ 
ðàçíûõ ïîëîæåíèé ðóê, ãîëîâû, òóëîâèùà ñ ïåðåìåùåíèåì â 
ïðîñòðàíñòâå (ïðîáåæêè, õîäüáà, êðàäóùèéñÿ øàã).

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü
1. «Áåðåçîâàÿ ðîùà»

Öåëü: àêòèâèçàöèÿ êèíåñòåòè÷åñêîãî è êèíåòè÷åñêîãî 
ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, à òàêæå ôàêòîðà ýíåðãåòè÷å-
ñêîãî îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè ìîçãà.

Áåñåäà î íàçâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ âèäîâûì ðàçíîîáðàçè-
åì ðóññêîãî ëåñà: íàïðèìåð, áåðåçîâàÿ ðîùà, áîð, äóáðàâà 
è ò. ä.

Ïðåäëîæèòü äåòÿì ïåðåäàòü ÷óâñòâåííûé îáðàç áåðåçî-
âîé ðîùè ÷åðåç äâèæåíèå è ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.

à) «Áåðåçà». È. ï. — ñòîÿ.
Íàêëîí âïåðåä, ðóêè êàñàþòñÿ ïîëà è ìÿãêèì ïëàâíûì 

äâèæåíèåì ïîäíèìàþòñÿ âäîëü òåëà, èçîáðàæàÿ ñòâîë.
Êà÷àíèå ðóê èç ñòîðîíû â ñòîðîíó âîëíîîáðàçíûìè äâè-

æåíèÿìè — êðîíà áåðåçû.
á) Ïëàâíûå íàêëîíû âïðàâî-âëåâî ïîä ìóçûêó ñ âêëþ÷å-

íèåì ñîãëàñîâàííûõ äâèæåíèé òóëîâèùà è ðóê, êîãäà ðóêè 
êàê áû ïðîäîëæàþò äâèæåíèå òóëîâèùà.

â) «Âåòêè ãíóòñÿ». Âîëíîîáðàçíîå äâèæåíèå ðóêàìè 
ââåðõ-âíèç. Íàêëîíû òóëîâèùà âïðàâî-âëåâî (äâèæåíèÿ 
âûïîëíÿþòñÿ îäíîâðåìåííî).
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ã) «Ëèñòèêè». Ñîìêíóòü ïàëüöû, ëàäîíü ïðÿìàÿ, âûïîë-
íåíèå âîëíû êèñòÿìè ðóê.

2. «Ñëóøàé çâóêè»
Öåëü: ðàçâèòèå ñëóõîìîòîðíîé êîîðäèíàöèè è àêòèâíî-

ãî âíèìàíèÿ.
Âîñïèòàòåëü äîãîâàðèâàåòñÿ ñ äåòüìè î òîì, ÷òî, êîãäà 

îíè óñëûøàò çâóê íèæíåãî ðåãèñòðà, îíè äîëæíû âñòàòü 
â ïîçó «ïëàêó÷åé èâû», êîãäà âåðõíåãî — â ïîçó «òîïî-
ëÿ».

Íà÷àëî èãðû — äåòè èäóò ïî êðóãó. Çâó÷àò òîíà íèæ-
íåãî ðåãèñòðà — äåòè îñòàíàâëèâàþòñÿ â ïîçå «ïëàêó÷åé 
èâû» (íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ðóêè ñëåãêà ðàçâåäåíû â ëîê-
òÿõ è âèñÿò, ãîëîâà íàêëîíåíà ê ëåâîìó ïëå÷ó). Íà çâóê, 
âçÿòûé â âåðõíåì ðåãèñòðå, äåòè âñòàþò â ïîçó «òîïîëÿ» 
(ïÿòêè âìåñòå, íîñêè âðîçü, íîãè ïðÿìûå, ðóêè ïîäíÿòû 
ââåðõ, ãîëîâà çàïðîêèíóòà íàçàä, âçãëÿä íà êîí÷èêè ïàëü-
öåâ ðóê).

3. Ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ïðîæèâàíèå (ðàäîñòü, èñïóã, ñòðàõ, 
ãàðìîíèÿ)

Öåëü: ðàçâèòèå âåñòèáóëÿðíûõ àíàëèçàòîðîâ.
à) «Ðàäîñòü». È. ï. — çàìåðåòü â ëþáîé ïîçå, îáîçíà÷àþ-

ùåé äåðåâî (îáðàç ðåáåíîê ïðèäóìûâàåò ñàì).
Ëåãêîå ïîêà÷èâàíèå ñ ïîñòåïåííûì ðàññëàáëåíèåì òåëà. 

Ãîëîâà ñëåãêà çàïðîêèíóòà íàçàä, ìûøöû ëèöà ðàññëàáëå-
íû, óëûáêà, ãëàçà çàêðûòû (ïî æåëàíèþ äåòåé).

á) «Êà÷àíèå âåòîê»
Öåëü: ñîõðàíèòü ãàðìîíè÷íûé íàñòðîé íåñìîòðÿ íà 

ñìåíó äåéñòâèÿ.
È. ï. — òî æå. Ñòîÿ íà ìåñòå, ìÿãêîå ïîî÷åðåäíîå êà÷à-

íèå ðóêàìè ââåðõ-âíèç, êàê áóäòî êòî-òî èõ êàñàåòñÿ.
â) «Èñïóã»
Öåëü: íå òåðÿÿ óñòàíîâëåííîé ïîçû, îòðàçèòü ñîñòîÿ-

íèå èñïóãà â ïàíòîìèìèêå, æåñòàõ è ìèìèêå.
È. ï. — òî æå. Òåëî íåìíîãî ñæàëîñü, äðîæàíèå êèñòÿ-

ìè.
Ìèìèêà: ãëàçà øèðîêî ðàñêðûòû, ðîò îòêðûò.
Çàêîí÷èòü óïðàæíåíèå: çàìåðåòü â ïîçå, îòðàæàþùåé 

èñïóã.
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ã) «Ïðèíÿòèå ãàðìîíè÷íîãî ïîëîæåíèÿ ïîä ìóçûêó». Âû-
ïîëíåíèå ìÿãêèõ ïëàâíûõ äâèæåíèé ðóêàìè â ñî÷åòàíèè ñ 
êðóæåíèåì è ïîñòåïåííûì ðàññëàáëåíèåì òåëà.

4. «Ëèñòüÿ»
Öåëü: ðàçâèòèå ïðîñòðàíñòâåííîãî âîîáðàæåíèÿ.
à) «Ëèñòüÿ ïîëåòåëè». Ñâîáîäíûé áåã ïî âñåìó çàëó ñ ñà-

ìîñòîÿòåëüíûì âûáîðîì íàïðàâëåíèÿ. Âî âðåìÿ áåãà äåòè 
ìîãóò âûïîëíÿòü ïðûæêè, êðóæåíèå, ïîäñêîêè.

á) «Ëèñòüÿ óïàëè». ×åðåäîâàíèå àêòèâíûõ äâèæåíèé ñ 
äâèæåíèÿìè, íàïðàâëåííûìè íà ðàññëàáëåíèå, â çàêëþ÷å-
íèå ìÿãêîå îïóñêàíèå íà ïîë.

â) «Ñëóøàåì òèøèíó». Ëåæà íà ñïèíå, ðàññëàáèòüñÿ è 
ñëóøàòü òèøèíó (ìóçûêó, ñëîâà âîñïèòàòåëÿ).

ã) Ïîäâèæíàÿ èãðà «Âåòåð ñäóâàåò ëèñòüÿ». È. ï. — äåòè 
ëåæàò íà ïîëó.

Âîñïèòàòåëü óêàçûâàåò íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ, èçîáðà-
æàÿ äóíîâåíèå âåòðà, ïðåäëàãàåò äåòÿì ïîêàòèòüñÿ ïî ïîëó 
è ïî îêîí÷àíèè äâèæåíèÿ çàìåðåòü â ðàçíûõ ïîçàõ.

Ïîâòîð èãðû 2—3 ðàçà.
ä) «Ëèñòèê,  êîòîðûé ïîâèñ». Ñâîáîäíûé áåã. Íà êîìàíäó 

âîñïèòàòåëÿ «Ñòîï» äåòè çàìèðàþò â ïîçàõ ïîâèñøåãî ëè-
ñòà (âîçìîæíû ýëåìåíòû ðàñêà÷èâàíèÿ).

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
«Ïðîãóëêà ïî ëåñó»

à) «Ñáîð ãðèáîâ». Äåòè áåðóò âîîáðàæàåìûå êîðçèíêè è 
ïàëî÷êè è èìèòèðóþò ñîáèðàíèå ãðèáîâ.

á) «Óãîùåíèå äëÿ áåëîê è åæåé». Äåòè íàòûêàþò âîîá-
ðàæàåìûå ãðèáû íà âåòêè, ñó÷êè (ãðèáû ðàñïîëàãàåì íà 
ðàçíûõ óðîâíÿõ: ââåðõó, âíèçó).

â) Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì ñ ïîìîùüþ æåñòîâ, 
ìèìèêè è ïàíòîìèìèêè ïîêàçàòü òî, ÷òî îíè âèäåëè â 
îñåííåì ëåñó.

Çàíÿòèå 2. «×òî ïðîèñõîäèò â  ëåñó»
Çàäà÷è
1. Ðàçâèòèå óìåíèÿ äåòåé äâèãàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ çà-

äàííûì îáðàçîì ïîä ìóçûêó.
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2. Ðàçâèòèå àêòèâíîãî âíèìàíèÿ ñ ïîìîùüþ ïîäâèæ-
íûõ èãð «Äîæäü», «Ïîëåò».

3. Îáó÷åíèå òåõíèêå äâèæåíèÿ «âîëíà». Ïîäãîòîâèòåëü-
íûå äâèæåíèÿ ðóêàìè, íîãàìè, òóëîâèùåì.

4. Ðàçâèòèå ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ.
5. Îáó÷åíèå ýëåìåíòàì ðàññëàáëåíèÿ.
Ìàòåðèàëû
Ðàçäàòî÷íûé: êîâðèêè (ïî êîëè÷åñòâó äåòåé).
Ìóçûêàëüíûé:

ðèòìè÷íàÿ è ñïîêîéíàÿ ìóçûêà;

ïèàíèíî èëè ìåòàëëîôîí;

ïðåäìåòû, âîçìîæíûå äëÿ èçâëå÷åíèÿ çâóêîâ (êëþ-
÷è, êîëîêîëü÷èê è ò. ä.).

Õîä çàíÿòèÿ
I. Ââîäíàÿ ÷àñòü 
«Ðàáîòà ïîä ìóçûêó». Çâó÷èò ðèòìè÷íàÿ ìóçûêà. Âîñïèòà-

òåëü âïåðåäè, äåòè ñëåäóþò çà íèì äðóã çà äðóãîì. Ñíà÷àëà 
âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì íåîáû÷íóþ òðàåêòîðèþ äâè-
æåíèÿ (ýòî è êðóã, è çìåéêà, è õàîòè÷íîå äâèæåíèå). Äåòÿì 
íåîáõîäèìî òî÷íî ïîâòîðÿòü ïåðåìåùåíèå âîñïèòàòåëÿ.

Çàòåì ê ïåðåìåùåíèþ â ïðîñòðàíñòâå âîñïèòàòåëü äî-
áàâëÿåò äâèæåíèÿ ðóêàìè, íîãàìè, ãîëîâîé, òóëîâèùåì, 
ïðûæêè, ïåðåâîðîòû è ò. ä.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Äàííîå óïðàæíåíèå 
íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû äåòè ëó÷øå ñêîíöåíòðèðîâà-
ëèñü íà çàíÿòèè.

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü
1. Ï. è. «Äîæäü». Äåòè ðàçáåãàþòñÿ ïî çàëó. Âîñïèòàòåëü 

ñ ïîìîùüþ èãðû íà ôîðòåïèàíî ñîçäàåò ðàçíûå ðèòìè÷å-
ñêèå êîìáèíàöèè. Íàïðèìåð, ÷àñòûå çâóêè, ðåäêèå çâóêè, 
òèøèíà è ò. ä. Äåòè — ýòî «êàïåëüêè» äîæäÿ; íà êàæäûé 
çâóê — ïðûæîê íà äâóõ íîãàõ; íåò çâóêîâ — ñòîÿòü íà ìå-
ñòå. Èãðàÿ, äåòè äîëæíû î÷åíü âíèìàòåëüíî ñëóøàòü çâóêè 
è ÷åòêî ðåàãèðîâàòü íà íèõ.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Ëó÷øå èñïîëüçîâàòü 
çâóêè ôîðòåïèàíî, íî åñëè â ïîìåùåíèè íåò èíñòðóìåíòà, 
òî ìîæíî åãî çàìåíèòü ìåòàëëîôîíîì.



—169—

2. «Çâóêè â ëåñó». Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì ñåñòü 
èëè ëå÷ü íà ïîë è ïîñëóøàòü çâóêè, íàçâàòü èõ.

1-é âàðèàíò: âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå àóäèîìàòåðè-
àëîâ, ãäå çàïèñàíû çâóêè æèâîé ïðèðîäû: øóðøàíèå ëè-
ñòüåâ, äîæäü, ùåáåò ïòèö è ò. ä.

2-é âàðèàíò: âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò ïðèñëóøàòüñÿ ê 
çâóêàì âîîáùå — êòî ÷òî óñëûøèò (íàïðèìåð, øàãè, ðàç-
ãîâîð, õëîïàíüå äâåðüþ, äûõàíèå è ò. ä.).

3-é âàðèàíò: âîñïèòàòåëü èçäàåò ëþáûå çâóêè, à äåòè 
äîëæíû äîãàäàòüñÿ, ÷òî ýòî çà çâóê: íàïðèìåð, çâîí êëþ÷åé, 
õëîïîê â ëàäîøè, ñòóê ïî ñòåêëó, çâîí êîëîêîëü÷èêà, èñ-
ïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ è ò. ä.

4-é âàðèàíò: îòêóäà èäåò çâóê. Âîñïèòàòåëü áåðåò êî-
ëîêîëü÷èê è çâîíèò â íåãî (ãëàçà ó äåòåé çàêðûòû). Äåòè 
äîëæíû ïîêàçàòü ðóêîé, îòêóäà èñõîäèò çâóê: ñâåðõó, 
ñïðàâà, ñëåâà è ò. ä. 

3. «Çàðÿäêà äëÿ ïòèö». Ïòèöû ãîòîâÿòñÿ ê îòëåòó â äàëü-
íèå êðàÿ. 

«Êàêèõ ïåðåëåòíûõ ïòèö ìû çíàåì?» (Îòâåòû äåòåé.)
Çàòåì âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì èçîáðàçèòü ýòèõ 

ïòèö ñ ïîìîùüþ âûðàçèòåëüíûõ äâèæåíèé (êàê èçîáðàçèòü 
ïòèö, äåòè ïðèäóìûâàþò ñàìè) è âûïîëíèòü íåîáû÷íóþ çà-
ðÿäêó.

Ïîâîðîò ãîëîâû âïðàâî, âëåâî. Âûòÿãèâàíèå øåè âïå-
ðåä.

Âîëíîîáðàçíûå äâèæåíèÿ ðóêàìè ââåðõ-âíèç (ïîñòà-
ðàòüñÿ òî÷íî ïåðåäàòü äâèæåíèå êðûëüåâ. Åñëè ó äåòåé íå 
ïîëó÷àåòñÿ, âîñïèòàòåëü ïîêàçûâàåò îáðàçåö äâèæåíèÿ).

Ðàññìàòðèâàíèå ñâîåãî «õâîñòà». Ïîâîðîò âïðàâî-âëå-
âî, íîãè îñòàþòñÿ íà ìåñòå (ñêðó÷èâàíèå ïîçâîíî÷íèêà). 
Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ â ìåäëåííîì òåìïå.

Ðàçìàõèâàíèå õâîñòîì: îòâåäåíèå áåäåð âïðàâî-âëåâî.

Óïðàæíåíèå äëÿ íîã: âûòÿãèâàíèå íîãè âïåðåä, â ñòî-
ðîíó, íàçàä ñ ñîõðàíåíèåì ðàâíîâåñèÿ (íîãà, ñîãíóòàÿ â êî-
ëåíå, âûâîäèòñÿ âïåðåä è ìåäëåííî âûïðÿìëÿåòñÿ, òî æå â 
ñòîðîíó è íàçàä).

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Ïðè âûïîëíåíèè êàæ-
äîãî óïðàæíåíèÿ íåîáõîäèìî ïî÷óâñòâîâàòü ðàáîòó ñîîòâåò-
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ñòâóþùèõ ìûøö, à òàêæå îùóòèòü, êàê ýòè ìûøöû ðàñ-
òÿãèâàþòñÿ. Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ â ìåäëåííîì òåìïå.

Â êîíöå çàäàíèÿ âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò åùå ðàç âñïîì-
íèòü ïòèöó, êîòîðóþ äåòè èçîáðàæàþò, è ïîñòàðàòüñÿ óãà-
äàòü åå èìÿ. Âîçìîæíî èñïîëüçîâàòü íàâîäÿùèå âîïðîñû.

4. Ï. è. «Ïîëåò». Äåòè â îáðàçå ïòèö ðàçáåãàþòñÿ ïî çàëó. 
Ïî ñèãíàëó âîñïèòàòåëÿ «Áûñòðî» äâèãàþòñÿ áûñòðî, íî 
ïðè ýòîì ñòàðàþòñÿ íå çàäåâàòü äðóã äðóãà.

Ïî ñèãíàëó «Ìåäëåííî» äåòè çàìåäëÿþò áåã íàñêîëüêî 
ìîãóò, ïðè ýòîì îí äîëæåí ñèëüíî îòëè÷àòüñÿ îò ïðåäûäó-
ùåãî. Âîñïèòàòåëü ÷åðåäóåò ñèãíàëû íåñêîëüêî ðàç.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Îáðàòèòü âíèìàíèå 
äåòåé íà òî, ÷òî, èçîáðàæàÿ ïàðÿùóþ ïòèöó, íå ñëåäóåò 
÷àñòî ðàáîòàòü ðóêàìè, ìîæíî ðóêè îïóñêàòü èëè ïðîñòî 
ðàçâîäèòü â ñòîðîíû. Íåîáõîäèìî ïðàâèëüíî ðàñïðåäåëèòü 
äâèæåíèÿ äåòåé, ÷òîáû ìûøöû ðóê íå óñòàëè.

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
«Ñîëíûøêî» (ðàññëàáëåíèå). Âûãëÿíóëî ñîëíûøêî. Äåòè 

ïëàâíî îïóñêàþòñÿ íà ïîë è ëîæàòñÿ íà ñïèíó, ñâîáîäíî 
ðàñêèíóâ ðóêè è íîãè. Çàòåì âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äå-
òÿì ïðåäñòàâèòü, ÷òî ñîëíå÷íûå ëó÷è ãðåþò èõ ëèöî, øåþ, 
ðóêè, íîãè è ò. ä. Äåòè ãëàäÿò ñåáÿ ïî ãîëîâå, ðóêàì è æè-
âîòó (ëåãêèå ïðèêîñíîâåíèÿ). Âîñïèòàòåëü, ïîäõîäÿ ê êàæ-
äîìó ðåáåíêó, ïðîâåðÿåò, íàñêîëüêî ðàññëàáëåíû ìûøöû 
åãî ðóê, íîã, ëèöà, øåè.

Çàíÿòèå 3. «Íàñòðîåíèå äåðåâüåâ»
Çàäà÷è
1. Ðàçâèòèå óìåíèÿ ïåðåäàâàòü ðàíåå çíàêîìûé îáðàç â 

ñòàòèêå.
2. Ðàçâèòèå óìåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ñîçäàâàòü îáðàç çíà-

êîìûõ äåðåâüåâ â äâèæåíèè. 
3. Ðàçâèòèå àêòèâíîãî âíèìàíèÿ.
4. Ðàçâèòèå óìåíèÿ äâèãàòüñÿ, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî áëè-

æàéøåå ïðîñòðàíñòâî.
5. Çàêðåïëåíèå óìåíèÿ äåòåé äâèãàòüñÿ ïîä ìóçûêó ïî 

çàäàííîìó îáðàçó.



—171—

Ìàòåðèàëû
Äåìîíñòðàöèîííûé: êàðòèíû ñ èçîáðàæåíèåì ëåñà èëè 

îòäåëüíûõ äåðåâüåâ (8—10 øò.).
Ìóçûêàëüíûé:

ôîðòåïèàíî;

ïëàâíàÿ, ðèòìè÷íàÿ ìóçûêà.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà
1. Ðàññìàòðèâàíèå äåðåâüåâ è ëèñòüåâ.
2. Ðèñîâàíèå îñåííèõ ëèñòüåâ.

Õîä çàíÿòèÿ
I. Ââîäíàÿ ÷àñòü
1. «Äâèæåíèÿ ïîä ìóçûêó». Çâó÷èò ðèòìè÷íàÿ ìóçûêà. 

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ òàê æå, êàê â çàíÿòèè 2 («×òî 
ïðîèñõîäèò â ëåñó»).

Óñëîæíåíèå. Âîñïèòàòåëü èñïîëüçóåò òàíöåâàëüíûå 
äâèæåíèÿ, êîòîðûå íîñÿò áîëåå îáðàçíûé è òâîð÷åñêèé õà-
ðàêòåð; òåìï ñìåíû äâèæåíèé óâåëè÷èâàåòñÿ. Èñïîëüçóþò-
ñÿ òàêæå äâèæåíèÿ, êîãäà íàäî èäòè èëè áåæàòü ñïèíîé 
âïåðåä.

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü
1. «Ëåñ». Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì âñïîìíèòü, êàê 

âûãëÿäÿò è íàçûâàþòñÿ ðàçíûå äåðåâüÿ.
Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Åñëè äåòè çàòðóäíÿ-

þòñÿ ñ îòâåòîì, èì äåìîíñòðèðóþòñÿ êàðòèíû ñ èçîáðàæå-
íèåì òàêèõ äåðåâüåâ, êàê áåðåçà, îñèíà, êëåí, äóá îñåíüþ 
è äðóãèå.

Âîñïèòàòåëü íà÷èíàåò èãðó: «Îäèí, äâà, òðè, íåîáû÷íîå 
äåðåâî, çàìðè», — ãîâîðèò îí. Äåòè çàìèðàþò, ñòàðàÿñü ïå-
ðåäàòü èçãèáû âåòîê ðóêàìè, òóëîâèùåì. Èãðà ïðîâîäèòñÿ 
3—4 ðàçà. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû äåòè çàìèðàëè êàæäûé ðàç 
â íîâîé ïîçå, ìåíÿÿ ïîëîæåíèå òóëîâèùà, ðóê è ãîëîâû.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Ïîñëå òîãî êàê äåòè 
çàìåðëè, íåîáõîäèìî, ÷òîáû îíè íåñêîëüêî ñåêóíä ïîñòî-
ÿëè â îïðåäåëåííîé ïîçå. Âîñïèòàòåëü â ýòî âðåìÿ ìîæåò 
õîäèòü ìåæäó «äåðåâüÿìè» è ëþáîâàòüñÿ èìè, îáÿçàòåëüíî 
âûñêàçûâàÿñü âñëóõ (íàïðèìåð: «Êàêîå íåîáû÷íîå äåðåâî 
ïîëó÷èëîñü ó Ñâåòû. Ìîëîäåö!»).
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2. «Êàêîå ýòî äåðåâî?». Âîñïèòàòåëü íàçûâàåò äåðåâî 
(íàïðèìåð, «áåðåçà») è ïðîñèò äåòåé îõàðàêòåðèçîâàòü åãî 
ñ ïîìîùüþ ïðèëàãàòåëüíûõ. Êàêàÿ áåðåçà? (Ïðåäïîëîæè-
òåëüíûå îòâåòû äåòåé: íåæíàÿ, òîíêàÿ, áåëàÿ, õðóïêàÿ 
è ò. ä.) Çàòåì âîñïèòàòåëü âìåñòå ñ äåòüìè ïðèäóìûâàþò, 
êàê ñ ïîìîùüþ äâèæåíèÿ ïåðåäàòü çàäàííûé îáðàç.

Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ: ìÿãêèå, ïëàâíûå äâèæå-
íèÿ ðóêàìè.

Êàêàÿ îñèíà? (Ïðåäïîëîæèòåëüíûå îòâåòû äåòåé: íà-
ñòîðîæåííàÿ, èñïóãàííàÿ, äðîæàùàÿ, êàê áóäòî ÷åãî-òî áî-
èòñÿ èëè æäåò.) Çàòåì âîñïèòàòåëü ñ äåòüìè ïåðåäàþò îáðàç 
îñèíû â äâèæåíèè.

Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ: ïàëüöû ñîìêíóòû, äðî-
æàíèå êèñòÿìè ðóê, áûñòðàÿ ñìåíà ðóê èç îäíîãî ïîëîæå-
íèÿ â äðóãîå. Ìèìèêà ÷åëîâåêà, êîòîðûé èñïóãàííî îãëÿ-
äûâàåòñÿ.

Êàêîé êëåí? (Ïðåäïîëîæèòåëüíûå îòâåòû: âàæíûé, 
êðàñèâûé, ãîðäûé).

Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ: ïàëüöû â ðàçíûå ñòîðî-
íû, ìåäëåííîå âðàùåíèå êèñòÿìè ðóê, òî ïîäíèìàÿ ðóêè 
ââåðõ, òî îïóñêàÿ âíèç.

Ìèìèêà: ñìîòðèì íà äðóãèõ êàê áû ñâûñîêà. Ïðî ñåáÿ 
ãîâîðèì ôðàçó: «Âîò ÿ êàêîé!»

Êàêîé äóá? Ïðåäïîëîæèòåëüíûå îòâåòû äåòåé: ñèëü-
íûé, ìîùíûé, óâåðåííûé, óñòîé÷èâûé.

Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ: ñëåãêà íàïðÿãàåì ìûø-
öû ïëå÷åâîãî ïîÿñà. Ôèêñèðóåì ðóêè â ðàçíûõ ïîëîæåíè-
ÿõ, êèñòè ñæàòû â êóëàêè. Ôðàçà: «ß ñèëüíûé!»

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Ïî æåëàíèþ ìîæíî ñî-
ñòàâèòü îáðàçíóþ õàðàêòåðèñòèêó âûáðàííûõ âàìè äåðåâüåâ.

3. «Èçîáðàçè». Äåòè ðàçáåãàþòñÿ ïî çàëó. Âîñïèòàòåëü 
íàçûâàåò êàêîå-ëèáî äåðåâî, íàïðèìåð «áåðåçà». Äåòè îñòà-
íàâëèâàþòñÿ è èçîáðàæàþò íàçâàííîå äåðåâî.

Ïîâòîð èãðû 6—8 ðàç.

4. «Ëèñòüÿ». Äåòè ðàçáåãàþòñÿ ïî çàëó. (Îáðàç ñîçäàâàòü 
íå íàäî. Ñì.: Îêòÿáðü, çàíÿòèå 1, çàäàíèå 4).

Óñëîæíåíèå. Äåòè ëåæàò íà ïîëó. Âîñïèòàòåëü-âåäó-
ùèé âûïîëíÿåò ðîëü «âåòðà». «Âåòåð» ïîäíèìàåò äåòåé ïî 



—173—

î÷åðåäè. Íà êîãî èç äåòåé îí óêàæåò, òîò áåæèò, îñòàëüíûå 
æäóò. Êîãäà ïîáåãóò âñå äåòè, «âåòåð» ñòèõàåò, à «ëèñòüÿ» 
ïëàâíî îïóñêàþòñÿ íà ïîë. Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ íåñêîëüêî 
ðàç.

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
1. Ðàññëàáëåíèå. Çâó÷èò ïëàâíàÿ ìóçûêà. Äåòè ëåæàò íà 

ïîëó. Èõ ðóêè è íîãè ðàññëàáëåíû. Ïî ïðîñüáå âîñïèòàòåëÿ 
äåòè ïîä ìóçûêó ïîäíèìàþò ðóêè è äâèãàþò èìè â âîçäó-
õå, îïóñêàþò, çàòåì ïîäíèìàþò è îïóñêàþò íîãè, äâèãàþò 
ðóêàìè è íîãàìè îäíîâðåìåííî.

2. «Ñëóøàé çâóêè». Äåòè ñâîáîäíî áåãàþò èëè õîäÿò ïî 
çàëó. Íà ñèãíàë âîñïèòàòåëÿ (âûñîêèé çâóê) îíè ïîäíè-
ìàþò ðóêè ââåðõ; íà ñèãíàë âîñïèòàòåëÿ (íèçêèé çâóê) — 
ïðèñåäàþò. Ïîâòîð èãðû 3—4 ðàçà.

Çàíÿòèå 4. «Ïðèäóìàé è èçîáðàçè»
Çàäà÷è
1. Çàêðåïëåíèå óìåíèÿ äâèãàòüñÿ ïîä ìóçûêó â çàäàí-

íîì îáðàçå.
2. Ðàçâèòèå óìåíèå ðàáîòàòü â ïàðå, ãðóïïå.
3. Ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.
4. Ðàçâèòèå âíèìàíèÿ, ïàìÿòè.
5. Ïðîæèâàíèå ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé â äâèæåíèè: 

«ðàäîñòü», «ãðóñòü» è ò. ä.
6. Ðàçâèòèå óìåíèÿ ñëóøàòü ìóçûêó è ñîçäàâàòü îáðàç, 

ñîîòâåòñòâóþùèé äàííîé ìóçûêå.
Ìàòåðèàëû
Ñþæåòíûé: óêðàøåííûé çàë, ãðóïïà.
Ðàçäàòî÷íûé: ðàçíîöâåòíûå íàêèäêè (ïî êîëè÷åñòâó äå-

òåé).
Ìóçûêàëüíûé: «Âàëüñ öâåòîâ» Ï. È. ×àéêîâñêîãî, 

«Îñåíü» À. Âèâàëüäè.

Õîä çàíÿòèÿ
I. Ââîäíàÿ ÷àñòü
«Ïîâòîðè çà ìíîé». Çâó÷èò ìóçûêà, ñîîòâåòñòâóþùàÿ 

îñåíè. Âåäóùèé (âîñïèòàòåëü), âûïîëíÿÿ òàíöåâàëüíûå 
äâèæåíèÿ, íàïîëíÿåò èõ îáðàçàìè îñåíè: êðóæåíèå ïàäà-
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þùåãî ëèñòà, ìåëêèé äîæäü, òàíåö îñåííèõ äåðåâüåâ. Âîñ-
ïèòàòåëü âûáèðàåò äâèæåíèÿ, çíàêîìûå äåòÿì ïî ïðåäûäó-
ùèì çàíÿòèÿì. Äåòè ïîâòîðÿþò èõ çà íèì.

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü
1. «Ïàäàþùèé ëèñò». Âîñïèòàòåëü è äåòè ñàäÿòñÿ â êðóã. 

Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì òîëüêî ðóêîé ïîêàçàòü òðà-
åêòîðèþ ïàäåíèÿ ëèñòèêà. Äåòè ïî î÷åðåäè ñàìîñòîÿòåëüíî 
âûïîëíÿþò ýòî çàäàíèå ïîä ìóçûêó.

Çàòåì âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò ïîêàçàòü, êàê ïàäàåò 
ëèñò, âêëþ÷àÿ â äâèæåíèå âñå òåëî. Ïî æåëàíèþ äåòåé 
óïðàæíåíèå ìîæíî äåëàòü êàê âñåì îäíîâðåìåííî, òàê è 
ïî î÷åðåäè. Âîñïèòàòåëü â êîíöå çàäàíèÿ îáÿçàòåëüíî îò-
ìå÷àåò, íàñêîëüêî ïî ðàçíîìó è òâîð÷åñêè äåòè âûïîëíèëè 
ýòî çàäàíèå.

2. «Èçîáðàçè äåðåâî ñ íàñòðîåíèåì». Äåòè ñèäÿò â êðóãó. 
Îäèí ðåáåíîê èçîáðàæàåò äåðåâî, à äðóãèå óãàäûâàþò è ïî-
âòîðÿþò äâèæåíèÿ çà íèì è ò. ä. Íàïðèìåð, ãðóñòíàÿ áåðå-
çà — ìÿãêèå ïëàâíûå äâèæåíèÿ, ðóêè ÷óòü îïóùåíû âíèç. 

Ìèìèêà: ïîëóïðèêðûòûå ãëàçà, óãîëêè ãóá îïóùåíû 
âíèç è ò. ä.

3. Ï. è. «Ëèñòüÿ è âåòåð». Äåòè íàðÿæàþòñÿ â ÿðêèå íà-
êèäêè (öâåòà îñåíè — æåëòûé, êðàñíûé, îðàíæåâûé), íå 
ñòåñíÿþùèå äâèæåíèé. Çâó÷èò «Âàëüñ öâåòîâ» Ï. È. ×àé-
êîâñêîãî. Êàæäûé ðåáåíîê ïðèäóìûâàåò èíäèâèäóàëüíûé 
òàíåö.

Ïî ñèãíàëó âîñïèòàòåëÿ «Ñòîï» äåòè çàìèðàþò â ðàç-
íûõ ïîçàõ, (ñèäÿ, ëåæà, ñòîÿ).

Óñëîæíåíèå. Êðîìå ñèãíàëà «Ñòîï» âîñïèòàòåëü ìî-
æåò íàçûâàòü êîëè÷åñòâî äåòåé: íàïðèìåð, «Ñòîï ïî äâà» —
äåòè çàìèðàþò, îáúåäèíÿÿñü ïî äâà ÷åëîâåêà, èëè «Ñòîï ïî 
÷åòûðå» — äåòè çàìèðàþò, îáúåäèíÿÿñü ïî ÷åòûðå ÷åëîâå-
êà, è ò. ä.

4. «Íåîáû÷íûå äåðåâüÿ». Äåòè (â íàêèäêàõ) âñòàþò ïàðà-
ìè. Â ïàðå äåòè ìîãóò ñòîÿòü ñïèíîé äðóã ê äðóãó èëè äðóã 
çà äðóãîì. Âîñïèòàòåëü õëîïàåò â ëàäîøè. Õëîïîê — ñìåíà 
ïîçû. Ïîâòîð 5—6 ðàç.

Çàòåì äåòè ïåðåðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî òðîå. Âñòàþò ïðî-
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èçâîëüíî. Ñìåíà ïîçû îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îäíîì ìåñòå çà 
ñ÷åò ðàáîòû ðóê, òóëîâèùà è ãîëîâû. Ìîæíî ìåíÿòü òàêæå 
è. ï.: íàïðèìåð, äâîå ñòîÿò, îäèí ñèäèò. Ïîâòîð 5—6 ðàç.

Çàòåì âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì èçîáðàçèòü îãðîì-
íîå äåðåâî (íàïðèìåð, áàîáàá). Âñÿ ãðóïïà âñòàåò ñïèíîé 
â êðóã, áëèçêî äðóã ê äðóãó. Ñèãíàë — õëîïîê. Äåòè çà-
ìèðàþò â ðàçíûõ ïîçàõ îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà. Ïîâòîð 
4—5 ðàç.

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
«Âîëøåáíàÿ ìóçûêà». Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì ïî-

ñëóøàòü ïðîèçâåäåíèå À. Âèâàëüäè «Îñåíü», çàòåì áåñåäó-
åò ñ äåòüìè. Êàæäûé ðåáåíîê ðàññêàçûâàåò, íà ÷òî áûëà 
ïîõîæà ýòà ìóçûêà. Ïîòîì âîñïèòàòåëü âêëþ÷àåò òó æå 
ìóçûêó è ïðîñèò êàæäîãî ðåáåíêà èçîáðàçèòü ñîîòâåòñòâó-
þùèé åé îáðàç.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Çàäàíèå ïî æåëàíèþ 
äåòåé ìîæåò âûïîëíÿòüñÿ ïî î÷åðåäè, òî åñòü ñíà÷àëà ïîêà-
çûâàåò îäèí, çàòåì äðóãîé ðåáåíîê èëè âñå îäíîâðåìåííî.

ÍÎßÁÐÜ
Çàíÿòèå 1. «Âîäà»

Çàäà÷è
1. Îáó÷åíèå äåòåé äâèãàòüñÿ â òðåõ ïðîñòðàíñòâåííûõ 

óðîâíÿõ ïîä ìóçûêó.
2. Îáó÷åíèå âûïîëíÿòü âîëíîîáðàçíûå äâèæåíèÿ ðóêà-

ìè, íîãàìè, òóëîâèùåì ïîä ìóçûêó.
3. Îáó÷åíèå èñïîëüçîâàòü äëÿ äâèæåíèÿ âñå ïðîñòðàí-

ñòâî çàëà.
4. Ðàçâèòèå âíèìàíèÿ.
5. Îáó÷åíèå ýëåìåíòàì ðàññëàáëåíèÿ. 
Ìàòåðèàëû
Ðàçäàòî÷íûé: êîâðèêè (ïî êîëè÷åñòâó äåòåé).
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà
1. Ðàññìàòðèâàíèå êàðòèí è èëëþñòðàöèé ñ èçîáðàæå-

íèåì ðàçíîãî ñîñòîÿíèÿ ìîðÿ (ñïîêîéíîå, âîëíóþùååñÿ, 
áóðÿ).

2. Áåñåäû î ïîäâîäíîì ìèðå.
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Õîä çàíÿòèÿ
I. Ââîäíàÿ ÷àñòü
«Ïîâòîðè çà ìíîé». Ýòþäíàÿ ðàáîòà. Âîñïèòàòåëü ïîêà-

çûâàåò íåáîëüøèå ñþæåòíûå ñöåíêè, à äåòè çà íèì ïîâòî-
ðÿþò èõ. Òàê, ñíà÷àëà âîñïèòàòåëü ñ äåòüìè èäóò â ïóòåøå-
ñòâèå, çàòåì îíè çàõîòåëè ïèòü, èùóò âîäó, îñìàòðèâàþòñÿ. 
Óâèäåëè ðó÷ååê — îáðàäîâàëèñü.

Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ. Ïîäïðûãèâàþò, óëûáà-
þòñÿ. Äîòðàãèâàþòñÿ äî âîäû, îíà õîëîäíàÿ. Íàáèðàþò 
âîäó â ðóêè. Äåëàþò âèä, ÷òî ïüþò. Îòïðàâëÿþòñÿ äàëüøå. 
Ïåðåõîäÿò ÷åðåç ðó÷ååê. Ïðûãàþò ñ êàìóøêà íà êàìóøåê, 
ñòàðàÿñü óäåðæèâàòü ðàâíîâåñèå. Èäóò äàëüøå. Âäðóã ïî-
øåë «äîæäü». Óáåãàþò îò íåãî â óêðûòèå. Èãðàþò: ëîâÿò 
êàïåëüêè äîæäÿ ëàäîøêàìè. Èäóò äàëüøå. Íàêîíåö ïðèø-
ëè ê ðå÷êå, ìîðþ (÷òî áîëüøå çíàêîìî äåòÿì).

Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì èçîáðàçèòü, êàê îíè ïî-
ïëûëè. Çàòåì èçîáðàçèòü âîëíû è âñå äàëüíåéøèå ñîáûòèÿ, 
êîòîðûå ñìîãóò âîîáðàçèòü äåòè.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Ñòàðàåìñÿ âñå äåé-
ñòâèÿ èçîáðàæàòü äîñòàòî÷íî âûðàçèòåëüíî.

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü
1. «Âîäîðîñëè». Âîñïèòàòåëü ïîêàçûâàåò, à äåòè çà íèì 

ïîâòîðÿþò âîëíîîáðàçíûå äâèæåíèÿ ðóêàìè — âïðàâî, 
âëåâî, âïåðåä, âíèç, ââåðõ, íàçàä, ïîî÷åðåäíî, âìåñòå.

Âîëíîîáðàçíûå äâèæåíèÿ íîãàìè — âïåðåä, íàçàä, 
âïðàâî, âëåâî.

Âîëíà òóëîâèùåì — âïðàâî, âëåâî.
Âîëíîîáðàçíûå äâèæåíèÿ ãîëîâîé — âïåðåä, âïðàâî, 

âëåâî.
Ñíà÷àëà çàäàíèå âûïîëíÿåòñÿ ñòîÿ íà ìåñòå. Äåòè ó÷àò-

ñÿ âûïîëíÿòü íàçûâàåìûå äâèæåíèÿ.
Çàòåì óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ ñ øàãîì âïåðåä, íàçàä, 

âïðàâî, âëåâî.

2. «Òå÷åíèå è âîäîðîñëè». Äåòè â îáðàçå ìîðñêèõ ðàñòå-
íèé ïåðåìåùàþòñÿ ïîä ìóçûêó ïî çàëó.

Âîñïèòàòåëü-âåäóùèé èçîáðàæàåò «òå÷åíèå». Ñ ïîìî-
ùüþ æåñòîâ îí ìåíÿåò íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ äåòåé: íà-
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ïðèìåð, ñíà÷àëà øëè âïðàâî, çàòåì èäóò âëåâî. Âîñïèòà-
òåëü ìîæåò óñêîðÿòü äâèæåíèå äåòåé è çàìåäëÿòü. Â êîíöå 
óïðàæíåíèÿ äåòè îïóñêàþòñÿ íà ïîë.

3. «Ìîðå». Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì ñîçäàòü îáðàç 
ìîðÿ ñ ïîìîùüþ äâèæåíèÿ.

Ñïîêîéíîå ìîðå — ñïîêîéíàÿ ìóçûêà, ïëàâíûå, âîë-
íîîáðàçíûå äâèæåíèÿ ðóêàìè.

Ìîðå âîëíóåòñÿ — àêòèâíûå âîëíîîáðàçíûå äâèæå-
íèÿ ðóê, òóëîâèùà è ãîëîâû.

Áóðÿ — øèðîêèå ìàõîâûå äâèæåíèÿ ñâåðõó âíèç è 
ñíèçó ââåðõ, ïðèñåäàíèÿ, ïîâîðîòû âïðàâî-âëåâî.

Çàòåì äâèæåíèÿ ïîâòîðÿþòñÿ â îáðàòíîì ïîðÿäêå: ìîðå 
âîëíóåòñÿ, ñïîêîéíîå ìîðå.

Ðàññëàáëåíèå. Äåòè ëîæàòñÿ íà ïîë. Íîãè è ðóêè ðàñ-
ñëàáëåííûå. Äûõàíèå ðîâíîå.

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
«Êòî æèâåò â âîäå». Äåòè ñ âîñïèòàòåëåì âñïîìèíàþò, 

êòî æèâåò â ìîðå, êàêèå ðàñòåíèÿ è æèâîòíûå ìîãóò âñòðå-
òèòüñÿ â ïîäâîäíîì ìèðå. Åñëè äåòè çàòðóäíÿþòñÿ ñ îò-
âåòîì, óìåñòíî ïðåäëîæèòü èì êàðòèíêè ñ èçîáðàæåíèåì 
ïîäâîäíîãî ìèðà. Çàòåì êàæäûé ðåáåíîê ïðèäóìûâàåò è 
èçîáðàæàåò êîãî-ëèáî èç îáèòàòåëåé ìîðÿ. Äðóãèå äåòè óãà-
äûâàþò, ÷òî èçîáðàæàåò âåäóùèé.

Çàíÿòèå 2. «Çåìëÿ»
Çàäà÷è
1. Ïðîæèâàíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé: óäèâ-

ëåíèå, èíòåðåñ, ðàäîñòü.
2. Îáó÷åíèå ñîçäàíèþ ñòàòè÷åñêîé ôîðìû ñ ïîìîùüþ 

âûðàçèòåëüíûõ äâèæåíèé ïî îáðàçöó.
3. Ðàçâèòèå àáñòðàêòíûõ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.
4. Ðàçâèòèå óìåíèÿ ðàáîòû ñ áåñïðåäìåòíîñòüþ.
5. Îáó÷åíèå ýëåìåíòàì ðàññëàáëåíèÿ.
Ìàòåðèàëû
Äåìîíñòðàöèîííûé: ðèñóíêè ñî ñõåìàòè÷íûì èçîáðà-

æåíèåì ÷åëîâåêà â ðàçíûõ ïîçàõ, 4—5 øòóê (ðèñ. 17);
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Ðèñ. 17. Êàðòî÷êè «Ñõåìàòè÷íîå èçîáðàæåíèå ÷åëîâåêà 
â ðàçíûõ ïîëîæåíèÿõ»

Ðèñ. 18. Êàðòî÷êè «Êàìíè ðàçíîé ôîðìû 
íàïîäîáèå ïîç ÷åëîâåêà»

ðèñóíêè ñ èçîáðàæåíèåì êàìíåé ðàçíîé ôîðìû, 
3—4 øòóêè (ðèñ. 18); î÷åðòàíèå êàìíÿ íàïîìèíàåò îïðå-
äåëåííóþ ïîçó ÷åëîâåêà: íàïðèìåð, ÷åëîâåê ñèäèò, ñòîèò 
è ò. ä.
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Õîä çàíÿòèÿ
I. Ââîäíàÿ ÷àñòü
«Ðèòìè÷åñêàÿ äîðîæêà». Âîñïèòàòåëü-âåäóùèé âûïîëíÿåò 

äâèæåíèÿ â ðàçíîì ðèòìå: áûñòðî, ìåäëåííî, ðåçêî, ïëàâíî; 
õëîïàåò ðóêàìè, ïðèòîïûâàåò, âûïîëíÿåò ïðûæêè, áåã, ïå-
ðåâîðîòû íà 90°, 180°, ïðèñåäàíèÿ, ñîïðîâîæäàÿ çâóêàìè ãî-
ëîñà: ø-ø-ø; ó-ó-ó; îé-îé è ò. ä. Äåòè ïîâòîðÿþò èõ çà íèì.

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü
1. «Èçîáðàçè êðóãëóþ ôîðìó». Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äå-

òÿì èçîáðàçèòü êðóãëóþ ôîðìó ñ ïîìîùüþ ïàëüöåâ äâóõ 
ðóê îäíîâðåìåííî (ðèñ. 19), ðóê, âñåãî òåëà. Èñõîäíîå ïî-
ëîæåíèå ìîæåò áûòü ñèäÿ, ëåæà íà ïîëó.

Ðèñ. 19. «Øàðèê»

2. «Íåîáû÷íûå ôèãóðû». Äåòè ðàñïîëàãàþòñÿ íà ïîëó 
ñèäÿ èëè ëåæà. Âîñïèòàòåëü õëîïàåò â ëàäîøè, è äåòè ïî 
ñèãíàëó (õëîïîê) çàìèðàþò â ðàçíûõ ïîçàõ.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Ïîîùðÿòü íåîáû÷íûå, 
âûðàçèòåëüíûå, òâîð÷åñêèå ïîçû.

3. «Âîëøåáíûå êàìíè». Âîñïèòàòåëü ïîêàçûâàåò äåòÿì 
êàðòî÷êè ñ èçîáðàæåíèåì êàìíåé. Êàìåíü äîëæåí íàïîìè-
íàòü î÷åðòàíèÿ êîíêðåòíîé ôèãóðû: íàïðèìåð, ÷åëîâåê ñè-
äèò íàêëîíèâ ãîëîâó, âûãíóëñÿ íàçàä è ò. ä. (ñì. ðèñ. 18).
Äåòè, ãëÿäÿ íà ðèñóíîê, äîëæíû äîãàäàòüñÿ, êàêóþ ïîçó 
èì íåîáõîäèìî ïðèíÿòü.

Êàðòî÷êè äåìîíñòðèðóþòñÿ ïî îäíîé. Åñëè äåòè çàòðóä-
íÿþòñÿ ñ âûáîðîì ïîçû, íåîáõîäèìî äåòàëüíî ðàññìîòðåòü 
êàðòî÷êó è âûÿñíèòü îñîáåííîñòü çàäàííîé ïîçû.
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Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Óïðàæíåíèå ïðåäïî-
ëàãàåò ïðåäâàðèòåëüíóþ ðàáîòó. Äåòÿì ñíà÷àëà ïðåäúÿâ-
ëÿþòñÿ êàðòî÷êè ñî ñõåìàòè÷íûì èçîáðàæåíèåì ÷åëîâåêà, 
ãäå îí ñòîèò, ñèäèò, çàòåì òå æå êàðòî÷êè, ãäå åãî èçîáðà-
æåíèå ñëåãêà çàøòðèõîâàíî (ñì. ðèñ. 17, 18).

4. «Ãîðíàÿ òðîïèíêà». Âîñïèòàòåëü — âåäóùèé, äåòè ñëå-
äóþò çà íèì äðóã çà äðóãîì. Âîñïèòàòåëü ïîêàçûâàåò è îáú-
ÿñíÿåò ñâîè äåéñòâèÿ, äåòè çà íèì ïîâòîðÿþò èõ.

«Èçâèëèñòàÿ òðîïèíêà» — âîñïèòàòåëü áûñòðûì øàãîì 
èëè ëåãêèì áåãîì ïåðåìåùàåòñÿ ïî çàëó (çìåéêîé, çèãçà-
ãîì, ïî ïðÿìîé è ò. ä.), äåòè ñëåäóþò çà íèì, òî÷íî ñîáëþ-
äàÿ äàííóþ òðàåêòîðèþ.

«Êàìíè, âàëóíû» — âîñïèòàòåëü ñ äåòüìè ïåðåøàãèâàþò 
îãðîìíûå, ñðåäíèå, îêðóãëûå, ìàëåíüêèå êàìíè, âûñîêî ïî 
î÷åðåäè ïîäíèìàÿ íîãè.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Îáðàòèòü âíèìàíèå íà 
òî, ÷òî äåòè îáû÷íî ïåðåøàãèâàþò âîîáðàæàåìûé êàìåíü 
ëèøü îäíîé íîãîé, çàáûâàÿ ïðè ýòîì ïîäíèìàòü âòîðóþ 
íîãó.

«Ðå÷êà» — äåòè ïåðåõîäÿò âîîáðàæàåìóþ ðå÷êó ïî 
òîíêîìó ìîñòèêó: ðóêè â ñòîðîíû, íîãè ñòàâèì íà âîîá-
ðàæàåìûé ìîñò ïîî÷åðåäíî, ñëåãêà ïîêà÷èâàåìñÿ âïðàâî-
âëåâî.

«Ìîêðûå êàìíè» — äåòè ïåðåõîäÿò ðå÷êó ïî êàìåøêàì. 
Ïðûæêè ñ êàìíÿ íà êàìåíü, ïðè ýòîì ïîêàçûâàåì, ÷òî íà 
êàæäîì êàìíå íåîáõîäèìî óäåðæèâàòü ðàâíîâåñèå.

«Íåîáû÷íàÿ ïåùåðà». Äåòè âî ãëàâå ñ âîñïèòàòåëåì çà-
õîäÿò â âîîáðàæàåìóþ ïåùåðó. Ñíà÷àëà îñìàòðèâàåìñÿ. 
Ðàáîòà ñ ïñèõîýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì: èçîáðàæàåì 
èíòåðåñ. Äåòè ñ èíòåðåñîì îãëÿäûâàþòñÿ ïî ñòîðîíàì. Âîñ-
ïèòàòåëü ïîìîãàåò êàæäîìó ðåáåíêó òî÷íî ïåðåäàòü äàííîå 
ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.

«Ñòåíû». Âîñïèòàòåëü ïîêàçûâàåò, êàê îí òðîãàåò ñòåíû 
ïåùåðû ââåðõó, âíèçó, ñïðàâà îò ñåáÿ è ñëåâà îò ñåáÿ.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Âîñïèòàòåëþ â ýòîì 
óïðàæíåíèè íåîáõîäèìî âëàäåòü ñïåöèàëüíîé äâèãàòåëü-
íîé òåõíèêîé «Ñòåíà». Äëÿ òî÷íîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ åå 
âàæíî ôèêñèðîâàòü êèñòè ðóê â âåðòèêàëüíîé ïëîñêîñòè 
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ïåðåä ñîáîé, êàê áóäòî òðîãàåøü íåâèäèìóþ ñòåíó. Ðóêè 
íåîáõîäèìî ïåðåäâèãàòü ïî ïîâåðõíîñòè âîîáðàæàåìîé ñòå-
íû ïîî÷åðåäíî (ðèñ. 20).

«Ìîêðûå ñòåíû». Ïðîðàáîòêà ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ îòâðàùåíèÿ. Äåòè òðîãàþò âîîáðàæàåìûå ñòåíû — 
ìîêðûå, õîëîäíûå, ñêîëüçêèå, íåïðèÿòíûå.

Ìèìèêà: íîñ ñìîðùåí, âåðõíÿÿ ãóáà ïðèïîäíÿòà — 
«ôó».

Ðèñ. 20. Òåõíèêà «Ñòåíà»: à — èñõîäíîå ïîëîæåíèå; 
á — âîçìîæíîå ðàñïîëîæåíèå ðóê íà âîîáðàæàåìîé ñòåíå

à á

«Ìóðàâüè». Äåòè ñ âîñïèòàòåëåì èäóò ïî äîðîãå è âäðóã 
âèäÿò î÷åíü ìíîãî ìóðàâüåâ, òàê ÷òî äàæå ñòóïèòü íåêóäà. 
Èì ïðèõîäèòñÿ âñòàòü íà îäíó íîãó è èñêàòü ñâîáîäíîå ìå-
ñòî, êóäà ìîæíî îïóñòèòü äðóãóþ íîãó.

«Îâðàã». Òðîïèíêà èäåò âäîëü êðàÿ îâðàãà, íåîáõîäèìî 
èäòè áîêîì, ñïèíîé ïðèæèìàÿñü ê âîîáðàæàåìîé ñòåíå è 
ðóêàìè äåðæàñü çà âûñòóïû íà íåé. Èäåì ìåäëåííî, ïðè-
ñòàâíûì øàãîì, ïîî÷åðåäíî ïåðåäâèãàÿ ðóêè.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Îáÿçàòåëüíî îáðàòèòü 
âíèìàíèå íà òî, êàê ðåáåíîê äåðæèòñÿ çà âîîáðàæàåìóþ 
ñòåíó: îäíîé ðóêîé äåðæèòñÿ, à äðóãîé äåëàåò ïåðåõâàò, çà-
òåì ïðèñòàâíîé øàã è îïÿòü ïåðåõâàò.

«Ñîëíå÷íûé ñâåò». Âîñïèòàòåëü ñ äåòüìè âûõîäÿò íà 
ñîëíå÷íóþ ïîëÿíêó. Âñåîáùàÿ ðàäîñòü: ïðûæêè, óëûáêè, 
ìîæíî âñåì âìåñòå êðèêíóòü: «Óðà!»
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III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
1. «Ãëèíÿíàÿ ñòðàíà». Âîñïèòàòåëü âìåñòå ñ äåòüìè ïðèø-

ëè â ãëèíÿíóþ ñòðàíó è óâèäåëè ðàçíûå ãëèíÿíûå ôèãóðû 
è ïðåäìåòû.

Âîïðîñ ê äåòÿì: «À êàêèå åùå ãëèíÿíûå ïðåäìåòû è 
èãðóøêè âû çíàåòå? Ñìîæåòå ëè âû èõ èçîáðàçèòü?»

Äåòè èçîáðàæàþò ïîëþáèâøèåñÿ èì èãðóøêè. Âîñïè-
òàòåëü ñïðàøèâàåò ó êàæäîãî ðåáåíêà, ÷òî îí èçîáðàçèë. 
Îáÿçàòåëüíî ïðè ýòîì êàæäîãî ðåáåíêà íóæíî ïîõâàëèòü.

Çàòåì âîñïèòàòåëü îáðàùàåò âíèìàíèå äåòåé íà òî, ÷òî 
â ýòîé ñòðàíå î÷åíü ìíîãî ãëèíû, è ïðåäëàãàåò äåòÿì ÷òî-
ëèáî ñëåïèòü.

Äåòè ëåïÿò èç âîîáðàæàåìîé ãëèíû. Ïî òîìó, êàê ðå-
áåíîê ýòî äåëàåò, ìîæíî äîãàäàòüñÿ, ÷òî èìåííî îí ëåïèò. 
Åñëè âîñïèòàòåëü íå äîãàäàëñÿ, òî ìîæíî ïîèíòåðåñîâàòüñÿ 
îá ýòîì ó ñàìîãî ðåáåíêà.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Êîãäà ðåáåíîê ëåïèò 
âîîáðàæàåìûé ïðåäìåò, íåîáõîäèìî, ÷òîáû îí ñòàðàëñÿ 
òî÷íî âîñïðîèçâîäèòü åãî ðàçìåðû.

2. «Âîëøåáíûé ïåðåëåò». Âîñïèòàòåëü ãîâîðèò äåòÿì, ÷òî 
èõ ïóòåøåñòâèå ïî íåîáû÷íîé ñòðàíå ïîäõîäèò ê êîíöó è 
÷òî ïîðà âîçâðàùàòüñÿ äîìîé, íî ýòî ìîæíî ñäåëàòü òîëüêî 
íà âîëøåáíîì êîâðå. Îí ïðåäëàãàåò äåòÿì ëå÷ü ñïèíîé íà 
ïîë (ðóêè è íîãè ëåæàò ñâîáîäíî, ãëàçà çàêðûòû) è âêëþ-
÷àåò ñïîêîéíóþ ìóçûêó. Ïîêà çâó÷èò ìóçûêà, äåòè ëåæàò, 
ïî îêîí÷àíèè ìóçûêè ìåäëåííî ïîòÿãèâàþòñÿ è âñòàþò. 
Âîñïèòàòåëü îáúÿâëÿåò èì, ÷òî òåïåðü îíè îïÿòü îêàçàëèñü 
â òîì ìåñòå, îòêóäà îòïðàâèëèñü â ïóòåøåñòâèå.

Çàíÿòèå 3. «Âåòåð»
Çàäà÷è
1. Ðàçâèòèå óìåíèÿ ñâîáîäíî âëàäåòü òåëîì â äâèæå-

íèè.
2. Ðàçâèòèå óìåíèÿ âûïîëíÿòü çàìåäëåííûå äâèæåíèÿ 

ïîä ìóçûêó.
3. Ðàçâèòèå óìåíèÿ äâèãàòüñÿ â ïàðå, òðîéêå, ãðóïïå.
4. Çàêðåïëåíèå óìåíèÿ äâèãàòüñÿ â òðåõ ïðîñòðàíñòâåí-

íûõ óðîâíÿõ.
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5. Ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé â äâèæåíèè.
6. Ðàçâèòèå óìåíèÿ ñâîáîäíî ïîëüçîâàòüñÿ ïðîñòðàí-

ñòâîì.
Ìàòåðèàëû
Ìóçûêàëüíûé: ñïîêîéíàÿ, ïëàâíàÿ ìóçûêà, íåçíàêî-

ìàÿ äåòÿì.

Õîä çàíÿòèÿ
I. Ââîäíàÿ ÷àñòü
Èãðà «Ñòèõèè»
Èãðàþùèå ñòîÿò ïî êðóãó. Âåäóùèé (âîñïèòàòåëü) îáú-

ÿñíÿåò èì ïðàâèëà èãðû: åñëè îí ñêàæåò «çåìëÿ», âñå 
äîëæíû ñåñòü íà êîðòî÷êè, îáõâàòèâ êîëåíè ðóêàìè, ãî-
ëîâó ïîëîæèòü íà êîëåíè; åñëè ñëîâî «âîäà» — ðóêè ðàç-
âåñòè â ñòîðîíû, ïðîèçâîäÿ èìè âîëíîîáðàçíûå äâèæåíèÿ 
ââåðõ-âíèç; «âîçäóõ» — êðóãîâûå äâèæåíèÿ ðóêàìè âïåðåä 
ñ íåáîëüøèìè ïðèñåäàíèÿìè; «îãîíü» — ðóêè ïåðåä ñîáîé, 
èìïóëüñû êèñòÿìè ââåðõ ïîî÷åðåäíî.

Äåòè ðàçáåãàþòñÿ è ïî ñèãíàëó âîñïèòàòåëÿ («îãîíü», 
«âîäà» è ò. ä.) âûïîëíÿþò ñîîòâåòñòâóþùèå äâèæåíèÿ, çà-
òåì âíîâü ðàçáåãàþòñÿ. È òàê íåñêîëüêî ðàç.

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü
1. «Âåòåð». Äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ ìîæíî èñïîëüçî-

âàòü ìóçûêó Ï. È. ×àéêîâñêîãî «Âàëüñ öâåòîâ». Âîñïèòà-
òåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì âñïîìíèòü, ÷òî òàêîå âåòåð è êàê åãî 
ìîæíî èçîáðàçèòü â äâèæåíèè. Äëÿ áîëüøåé îáðàçíîñòè 
êàæäîìó ðåáåíêó ìîæíî ïðåäëîæèòü ãîëóáîé øàðôèê èç 
ëåãêîé òêàíè. Âîñïèòàòåëü âêëþ÷àåò ìóçûêó, à äåòè èçî-
áðàæàþò âåòåð.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû 
äåòè âûïîëíÿëè øèðîêèå äâèæåíèÿ è èñïîëüçîâàëè âñå 
ïðîñòðàíñòâî çàëà. Åñëè ðåáåíîê âûïîëíèë çàäàíèå, à ìó-
çûêà åùå çâó÷èò, îí ñïîêîéíî ñàäèòñÿ èëè ëîæèòñÿ íà ïîë 
(ïî æåëàíèþ). Çàäàíèå âûïîëíÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî êàæ-
äûì ðåáåíêîì áåç ó÷àñòèÿ âîñïèòàòåëÿ.

2. «Âîçäóøíûé øàð»

à) «Ìàëåíüêèé øàðèê». Äåòè ñàäÿòñÿ ïî êðóãó, ðóêè ïåðåä 
ñîáîé, ïàëüöû âìåñòå (ðèñ. 21).
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Ðèñ. 21. «Øàðèê», èñõîäíîå ïîëîæåíèå

Ïîäíîñÿ ðóêè êî ðòó, «íàäóâàåì» øàðèê â òðè ïðèåìà: 
1 — ÷óòü ïîäóëè, ïàëüöû ðàñêðûòü ÷óòü-÷óòü; 2 — åùå ïî-
äóòü, ïàëüöû ðàñêðûëèñü äî ñåðåäèíû; 3 — ñíîâà ïîäóòü, 
ïàëüöû çàôèêñèðîâàòü â ôîðìå øàðà (ñì. ðèñ. 19). Îáðà-
òèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òîáû ïàëüöû áûëè ïîëóêðóãëûå.

Ïîñëå òîãî êàê äåòè «íàäóëè» øàðèê, åãî íàäî ðàññìîò-
ðåòü (âðàùåíèå âïåðåä-íàçàä) è ïîêàçàòü äðóçüÿì, íå ìåíÿÿ 
ôîðìû: òîìó, êòî ñèäèò ñïðàâà, è òîìó, êòî ñèäèò ñëåâà.

Âäðóã øàðèê «ñäóâàåòñÿ» ñî çâóêîì «ø-ø-ø» â èñõîä-
íîå ïîëîæåíèå, è äåòè «íàäóâàþò» åãî â òðè ïðèåìà ñíîâà. 
Ïîñëå òîãî êàê øàðèê «íàäóëè» âî âòîðîé ðàç, âîñïèòàòåëü 
ïðîâåðÿåò, íàñêîëüêî óïðóãèé øàðèê ïîëó÷èëñÿ ó êàæäîãî 
èç äåòåé. Ñíà÷àëà îí ïûòàåòñÿ êàê áû ñìÿòü øàðèê, äåòÿì 
ïðè ýòîì ñëåäóåò íàïðÿ÷ü ìûøöû ïàëüöåâ, ÷òîáû øàðèê 
îñòàëñÿ öåëûì.

Çàòåì âîñïèòàòåëü êàê áû ïûòàåòñÿ ðàçâåñòè ðóêè äåòåé 
â ñòîðîíû, òîãäà èì íåîáõîäèìî íàïðÿ÷ü ìûøöû ðóê.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Óïðóãîñòü ìÿ÷èêà 
ïðîâåðÿåì ó êàæäîãî ðåáåíêà, ïðè ýòîì îáÿçàòåëüíî ïî-
îùðåíèå.

á) «Áîëüøîé øàð». Äåòè ñòîÿò â êðóãó. Âîñïèòàòåëü ïðåä-
ëàãàåò èì «íàäóòü» áîëüøîé øàð.

È. ï. ñèäÿ íà êîðòî÷êàõ. «Íàäóâàåì» øàð â òðè ïðèåìà:
1 — äóåì, ÷óòü ïðèâñòàåì, ÷óòü ðàñêðûâàåì ðóêè â ñòî-

ðîíû;
2 — äóåì, ïðèâñòàåì, ðàñêðûëè ðóêè;
3 — äóåì, âñòàåì, íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ðóêè â ñòîðî-

íû, ñïèíà ÷óòü îêðóãëåíà.
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Ïî ñèãíàëó âîñïèòàòåëÿ (õëîïîê) «ñäóâàåìñÿ», ïî-
ñòåïåííî ðàññëàáëÿÿ òåëî: îïóñêàåì ãîëîâó, ðàññëàáëÿåì 
ðóêè, íàêëîíÿåìñÿ âïåðåä è ìåäëåííî, ïëàâíî îïóñêàåìñÿ 
íà ïîë ñî çâóêîì «ø-ø-ø». Ïîâòîðèòü 2—3 ðàçà.

â) «Îãðîìíûé âîçäóøíûé øàð». Äåòè ñõîäÿòñÿ â öåíòð 
êðóãà, äåðæàñü çà ðóêè (ðèñ. 22 à). «Íàäóâàåì» øàð â òðè 
ïðèåìà:

1 — äåëàåì èç êðóãà îäèí øàã íàçàä;
2 — äåëàåì èç êðóãà åùå îäèí øàã íàçàä;
3 — ðàñõîäèìñÿ â ñâîáîäíûé êðóã òàê, ÷òîáû ðóêè äå-

òåé áûëè ñâîáîäíî îïóùåíû ÷óòü âíèç (ðèñ. 22 á).

Ðèñ. 22 à. «Âîçäóøíûé øàð»,
èñõîäíîå ïîëîæåíèå

(âèä ñâåðõó)

Ðèñ. 22 á. «Âîçäóøíûé øàð» 
(âèä ñâåðõó)

Ïî ñèãíàëó âîñïèòàòåëÿ «ñäóâàåìñÿ» (ñõîäèìñÿ) â öåíòð 
êðóãà ñî çâóêîì «ø-ø-ø». Ïîâòîðèòü 2—3 ðàçà.

Çàòåì âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò âîçäóøíîìó øàðó ïîëå-
òàòü. Äåòè áåãóò ïî êðóãó, ëåãêî ïåðåìåùàÿñü â ïðîñòðàí-
ñòâå çàëà. Ïðè ýòîì âàæíî ñîõðàíÿòü ôîðìó øàðà. Êîã-
äà «øàð» ñìåíèë íåñêîëüêî íàïðàâëåíèé ïîëåòà (3—4), 
ïî ñèãíàëó âîñïèòàòåëÿ «Øàð ëîïíóë» äåòè ðàçúåäèíÿþò 
ðóêè è ìåäëåííî îïóñêàþòñÿ íà ïîë èëè ðàçáåãàþòñÿ â ðàç-
íûå ñòîðîíû. Ïî ñèãíàëó âîñïèòàòåëÿ «Âîçäóøíûé øàð» 
äåòè âíîâü ñîáèðàþòñÿ â êðóã, è ïîëåò ïðîäîëæàåòñÿ. Ïî-
âòîðèòü 2—3 ðàçà.
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3. «Íåáî». Ïîñëå ïîñëåäíåãî ñèãíàëà «Øàð ëîïíóë» äåòè 
îñòàþòñÿ ëåæàòü â ðàññëàáëåííîì ñîñòîÿíèè íà ïîëó. Âîñ-
ïèòàòåëü âêëþ÷àåò ïëàâíóþ ìóçûêó è ïðåäëàãàåò èì ïðåä-
ñòàâèòü, ÷òî îíè ëåæàò, ãëÿäÿ â íåáî, ïî êîòîðîìó ïëûâóò 
îáëàêà ðàçíîé ôîðìû.

Ïîñëå òîãî êàê äåòè ñàìîñòîÿòåëüíî ïîôàíòàçèðîâàëè, 
âîñïèòàòåëü ñïðàøèâàåò ó êàæäîãî èç äåòåé, êàêîé ôîðìû 
îáëàêà îí óâèäåë (ýòî ìîãóò áûòü è æèâîòíûå, è ïðåäìå-
òû, è ò. ä.), çàòåì âîñïèòàòåëü ïðîñèò äåòåé äâóìÿ ðóêàìè 
îäíîâðåìåííî íàðèñîâàòü â âîçäóõå óâèäåííîå îáëàêî.

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
«Ìîå îáëàêî». Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì âñïîì-

íèòü, êàêèìè áûâàþò îáëàêà? Êàêèìè ñëîâàìè èõ ìîæíî 
îïèñàòü. (Îòâåòû äåòåé: áûñòðûå, ïóøèñòûå, ëåãêèå, íå-
îáû÷íîé ôîðìû è ò. ä.). Çàòåì îí âêëþ÷àåò íåçíàêîìóþ 
ìåäëåííóþ ìóçûêó è ïðåäëàãàåò äåòÿì ñàìîñòîÿòåëüíî èçî-
áðàçèòü â äâèæåíèè óâèäåííûå îáëàêà, ïîñòàðàòüñÿ ïåðå-
äàòü èõ ïëàâíîñòü, ëåãêîñòü, ñïîñîáíîñòü ïåðåìåùàòüñÿ â 
ðàçíûå ñòîðîíû. Äåòè âûïîëíÿþò çàäàíèå èíäèâèäóàëüíî. 
Ïî îêîí÷àíèè èçîáðàæåíèÿ îíè ïëàâíî îïóñêàþòñÿ íà ïîë.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Åñëè ó äåòåé âîçíè-
êàþò çàòðóäíåíèÿ ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèÿ, âîñïèòàòåëü 
âûïîëíÿåò åãî âìåñòå ñ íèìè.

Çàíÿòèå 4. «Îãîíü»
Çàäà÷è
1. Ðàçâèòèå óìåíèÿ èñïîëüçîâàòü âûðàçèòåëüíûå äâè-

æåíèÿ ïðè âûïîëíåíèè ýòþäíûõ óïðàæíåíèé: òåïëî, æàð-
êî, îïàñíî.

2. Ðàçâèòèå óìåíèÿ ñâîáîäíî âëàäåòü ìûøöàìè îáåèõ 
ðóê.

3. Ðàçâèòèå óìåíèÿ ñâîáîäíî ïåðåìåùàòüñÿ â ïðîñòðàí-
ñòâå (õîäèòü, áåãàòü) ïî ñèãíàëó âîñïèòàòåëÿ.

4. Ðàçâèòèå óìåíèÿ äâèãàòüñÿ â ãðóïïå, â ïàðå.
5. Ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ÷åðåç äâèæåíèå.
6. Ðàçâèòèå óìåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ñîçäàâàòü ñòàòè÷å-

ñêóþ ôîðìó ñ ýìîöèîíàëüíîé îêðàñêîé.
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Ìàòåðèàëû
Äåìîíñòðàöèîííûé: äèàïðîåêòîð, áåëûé ýêðàí, ñèíèé 

ïëàòîê.
Ðàçäàòî÷íûé: êðàñíûå ïåð÷àòêè (ïî êîëè÷åñòâó äåòåé).
Ìóçûêàëüíûé: ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå äëÿ èçî-

áðàæåíèÿ ñâå÷è, êîñòðà, ïîëåòà èñêð, òàíöà îãíÿ (âûáîð 
ìóçûêè ïî æåëàíèþ).

Õîä çàíÿòèÿ
I. Ââîäíàÿ ÷àñòü
«Ñòèõèè»: ñì. çàíÿòèå 3, «Âåòåð», çàäàíèå 1.

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü
1. «Êàêîé áûâàåò îãîíü?» Âîñïèòàòåëü ñ äåòüìè áåñåäóþò 

î òîì, êàêèì áûâàåò îãîíü. 
Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Î÷åíü âàæíî óçíàòü 

îòâåòû äåòåé, óñëûøàòü, êàêèå ñëîâà äëÿ îïèñàíèÿ îãíÿ 
îíè èñïîëüçóþò, ãîâîðÿò öåëûìè ïðåäëîæåíèÿìè èëè îò-
äåëüíûìè ñëîâàìè.

Çàòåì âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì èçîáðàçèòü ñèòóà-
öèþ:

à) Îíè ñèäÿò ó êîñòðà, ãðåþòñÿ.
Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ: ïîäíîñèì ê âîîáðàæàå-

ìîìó îãíþ ðóêè, íà ëèöå óëûáêà.
×òîáû ñîçäàòü îùóùåíèå, ÷òî äåòè íàõîäÿòñÿ ó êîñòðà, 

âîñïèòàòåëü ìîæåò ïðåäëîæèòü äåòÿì íåáîëüøèå âûñêàçû-
âàíèÿ, íàïðèìåð: «Âîò êàê òåïëî!»; «Óõ, õîðîøî!» è ò. ä.

á) Êîñòåð ðàçãîðåëñÿ. Îí áîëüøîé. Ñòàëî æàðêî.
Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ: ñèäèì, â ðàññëàáëåííîé 

ïîçå, äåëàåì âèä, ÷òî ðàññòåãèâàåì âîðîòíèê, îáìàõèâàåìñÿ. 
Ãîâîðèì: «Êàê æàðêî!»; «ß õî÷ó ïèòü!»; «Î÷åíü æàðêî!».

â) Êîñòåð î÷åíü áîëüøîé, ê íåìó îïàñíî ïîäõîäèòü áëèç-
êî.

Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ: îòõîäèì îò âîîáðàæàåìî-
ãî êîñòðà; íà ëèöå òðåâîãà, ðóêó äåðæèì ïåðåä ñîáîé, ÷òî-
áû çàãîðîäèòüñÿ îò îãíÿ. Âûñêàçûâàíèÿ: «Î÷åíü áîëüøîé 
îãîíü!»; «Ê íåìó ïîäõîäèòü îïàñíî!»

2. «Ñâå÷à». Ëó÷ äèàïðîåêòîðà íàïðàâëÿåì íà ýêðàí èëè 
íà ñâåòëóþ îäíîòîííóþ ñòåíó. Âîñïèòàòåëü èçîáðàæàåò ñ 
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ïîìîùüþ äâèæåíèé êèñòè ðóêè ïëàìÿ ñâå÷è. Äåòè äîëæíû 
äîãàäàòüñÿ, ÷òî ýòî òàêîå. Ïîñëå òîãî êàê äåòè äîãàäàþòñÿ, 
÷òî ýòî îãîíü, âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò èì èçîáðàçèòü îãîíü 
ïî ïîêàçó.

Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ: ðóêà ïåðåä ñîáîé, êèñòü 
äåðæèì ïàëüöàìè ââåðõ. Ñíà÷àëà ïðîèçâîäèì ïëàâíûå äâè-
æåíèÿ ïàëüöàìè, çàòåì âîëíîîáðàçíîå äâèæåíèå êèñòüþ 
îò ïàëüöåâ âïðàâî-âëåâî, äâèæåíèå êèñòüþ îò çàïÿñòüÿ 
(ñì. ðèñ. 23 à, á).

Ðèñ. 23 à. «Ïëàìÿ ñâå÷è», 
èñõîäíîå ïîëîæåíèå

Ðèñ. 23 á. «Ïëàìÿ ñâå÷è», 
ïðîäîëæåíèå äâèæåíèÿ

Ïîñëå òîãî êàê äåòè âûïîëíèëè çàäàíèå è ïðàâîé è ëå-
âîé ðóêîé, âîñïèòàòåëü âêëþ÷àåò äèàïðîåêòîð (çâó÷èò ìó-
çûêà) è ïðåäëàãàåò èçîáðàçèòü ñâå÷ó ñíà÷àëà äâîèì èç äå-
òåé, ÷òîáû ëó÷øå áûëî âèäíî ñîçäàâàåìûé îáðàç, à çàòåì 
âñåì îñòàëüíûì, íî ðàñïîëîæèòüñÿ ïðè ýòîì íóæíî òàê, 
÷òîáû íå «ïåðåêðûâàòü» äðóã äðóãà.

3. «Êîñòåð». Äåòè ñèäÿò â êðóãó íà êîëåíÿõ, âîñïèòàòåëü 
ðàçäàåò äåòÿì êðàñíûå ïåð÷àòêè. Çàäàíèå âûïîëíÿåòñÿ ïî 
ïîêàçó âîñïèòàòåëÿ. Ñíà÷àëà îí ðàññêàçûâàåò î òîì, êàê 
âîçíèêàåò êîñòåð, êàê ïîÿâëÿþòñÿ ìàëåíüêèå ÿçû÷êè îãíÿ, 
êàê îíè ðàçðàñòàþòñÿ, óâåëè÷èâàþòñÿ, è êîñòåð ñòàíîâèòñÿ 
áîëüøèì. Íî ïîñòåïåííî äðîâà ñãîðàþò è îãîíü ñòàíîâèòñÿ 
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âñå ìåíüøå è ìåíüøå. Òîëüêî èñêðû ðàçëåòàþòñÿ â ðàçíûå 
ñòîðîíû.

Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ: è. ï. ñèäÿ íà ïîëó, ðóêè 
ïåðåä ñîáîé; òðåì ëàäîíè äðóã î äðóãà, ÷òîáû äîáûòü èñêðó 
è ðàçãîðåëñÿ îãîíü. Çàòåì êèñòè ñòàâèì ïàëüöàìè ââåðõ: 
ñíà÷àëà äâèãàåì ïàëüöàìè èç ñòîðîíû â ñòîðîíó, çàòåì 
âîëíîîáðàçíîå äâèæåíèå êàæäûì ïàëüöåì, ïîñòåïåííî ê 
ýòîìó äâèæåíèþ ïîäêëþ÷àåòñÿ êèñòü. Äâèãàåì îáå êèñòè 
íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó. Ñëåäóþùåå äâèæåíèå — ïîî÷åðåäíîå 
ïîäíèìàíèå êèñòè ââåðõ ñ íåáîëüøèì çàìèðàíèåì â âåðõ-
íåé òî÷êå. Çàòåì â äâèæåíèå âêëþ÷àåòñÿ âñÿ ðóêà — ïîî-
÷åðåäíîå áûñòðîå ïîäíèìàíèå è îïóñêàíèå ðóê. Ïîñëå 3—4 
äâèæåíèé íóæíî âñòàòü.

Ñëåäóþùåå äâèæåíèå âûïîëíÿåòñÿ ñòîÿ. Äëÿ èçîáðàæå-
íèÿ ðàçãîðåâøåãîñÿ êîñòðà ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðèñåäà-
íèå ñ äâèæåíèÿìè ðóê, íàêëîíû âïåðåä âïðàâî, âëåâî ñ 
äâèæåíèÿìè ðóê è äâèæåíèå ïî êðóãó.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Ñîãëàñîâàííûå äâè-
æåíèÿ, êîòîðûå âûïîëíÿþòñÿ ãðóïïîé, ïåðâîíà÷àëüíî ñîç-
äàþò âïå÷àòëåíèå ðàçãîðåâøåãîñÿ êîñòðà.

Ïîñëå ïîêàçà âîñïèòàòåëü âûïîëíÿåò âñå äâèæåíèÿ âìå-
ñòå ñ äåòüìè. Êîãäà «êîñòåð çàòóõàåò», äåòè ñíîâà ìåäëåííî 
îïóñêàþòñÿ íà ïîë.

4. «Èñêîðêè». Äåòè â ðàçíûõ ïîçàõ ëåæàò íà ïîëó. Ïî 
ñèãíàëó âîñïèòàòåëÿ «Èñêðû ðàçëåòàþòñÿ!» îíè ëåãêî ðàç-
áåãàþòñÿ ïî çàëó. Âîñïèòàòåëü âêëþ÷àåò âåñåëóþ ìóçûêó. 
Ìóçûêà èãðàåò — äåòè ëåãêî áåãàþò. Ìóçûêà íå èãðàåò — 
äåòè ìåäëåííî â êðóæåíèè îïóñêàþòñÿ íà ïîë. Ïîâòîðèòü 
3—4 ðàçà.

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
1. Ðàññëàáëåíèå. Äåòè â ðàññëàáëåííûõ ïîçàõ ëåæàò íà 

ïîëó. Âîñïèòàòåëü âêëþ÷àåò ñïîêîéíóþ ìóçûêó è ïðåä-
ëàãàåò äåòÿì âûïîëíèòü î÷åíü ìåäëåííî, êàê áû íåõîòÿ 
ïîâîðîòû íà ïîëó âïðàâî-âëåâî. Ïîñëå ýòîãî âîñïèòàòåëü 
ïîäõîäèò ê êàæäîìó ðåáåíêó, î÷åíü íåæíî ãëàäèò åãî ïî 
ãîëîâå è õâàëèò.

2. «Òàíåö îãíÿ». Òâîð÷åñêîå çàäàíèå. Äåòè ñèäÿò â êðó-
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ãó. Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò èì âñïîìíèòü, ÷òî îíè äåëàëè 
íà çàíÿòèè, ÷òî áîëüøå âñåãî èì çàïîìíèëîñü, ïðåäëàãàåò 
ïîñëóøàòü íåçíàêîìóþ ìóçûêó è ïðèäóìàòü, êàê òàíöóåò 
îãîíü. Çàäàíèå âûïîëíÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Âîñïèòàòåëü 
âî âòîðîé ðàç âêëþ÷àåò ìóçûêó, à äåòè â äâèæåíèè ïðè-
äóìûâàþò òàíåö.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Íåîáÿçàòåëüíî, ÷òîáû 
äåòè äâèãàëèñü íà ïðîòÿæåíèè âñåé ìóçûêàëüíîé êîìïîçè-
öèè. Ïî æåëàíèþ äåòåé ýòî ìîæåò áûòü è 30 ñåêóíä, è îäíà 
ìèíóòà, è áîëåå.

ÄÅÊÀÁÐÜ
Çàíÿòèå 1. «Âîëøåáíèöà çèìà»

Çàäà÷è
1. Ðàçâèòèå óìåíèÿ ñîçäàâàòü îáðàçû â äâèæåíèè, èñ-

ïîëüçóÿ ïðîòèâîïîëîæíûå õàðàêòåðû (Çèìà — ïëàâíûå 
äâèæåíèÿ, Ñíåæíàÿ Êîðîëåâà — ðåçêèå).

2. Çàêðåïëåíèå óìåíèÿ âûïîëíÿòü ïëàâíûå äâèæåíèÿ.
3. Ðàçâèòèå âíèìàíèÿ, ïàìÿòè â äâèæåíèè (ïîäâèæíàÿ 

èãðà «Íèòî÷êà è èãîëî÷êà»).
4. Ðàçâèòèå àáñòðàêòíûõ ñïîñîáíîñòåé.
5. Ðàçâèòèå âîîáðàæåíèÿ.
Ìàòåðèàëû
Ìóçûêàëüíûé: ïëàâíàÿ ìóçûêà äëÿ îáðàçà «Çèìà»; ëåã-

êàÿ, ïëàâíàÿ ìóçûêà (âàëüñ) äëÿ îáðàçà ñíåæèíîê.

Õîä çàíÿòèÿ
I. Ââîäíàÿ ÷àñòü
«Íèòî÷êà è èãîëî÷êà»

Äåòè áåðóòñÿ çà ðóêè. Âîñïèòàòåëü — «èãîëî÷êà», äåòè —
«íèòî÷êà». Îíè ñòàðàþòñÿ äâèãàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå òî÷íî 
òàê æå, êàê è âåäóùèé. Ïî ñèãíàëó «Îé» äåòè ðàçáåãàþò-
ñÿ âðàññûïíóþ. Ïî ñèãíàëó «Íèòî÷êà» — äåòè ñîáèðàþòñÿ 
äðóã çà äðóãîì â ïåðâîíà÷àëüíîì ïîðÿäêå.

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü
1. «Äîðîãà â ëåñ». Äåòè èäóò çà âîñïèòàòåëåì, âîñïèòà-

òåëü — âåäóùèé. Çàäàíèå ïðîâîäèòñÿ êàê ýòþäíàÿ ðàáîòà: 
«èäåì ïî ñíåãó».
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Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ: âñå çàäàíèÿ âûïîëíÿåòñÿ 
ñ âûñîêî ïîäíèìàåìûìè íîãàìè.

«Èçâèëèñòàÿ, óçêàÿ òðîïèíêà» — äåòè èäóò äðóã çà 
äðóãîì, ñòàâÿ íîãè ïîî÷åðåäíî, ñîáëþäàÿ çàäàííóþ âåäó-
ùèì òðàåêòîðèþ.

«Ñêîëüçêî» — èäóò, ñîõðàíÿÿ ðàâíîâåñèå, ðóêè â 
ñòîðîíû, íîãè ñòàâÿòñÿ àêêóðàòíî: «Èäåì òàê, ÷òîáû íå 
óïàñòü».

«Îáõîäÿò èëè ïåðåëåçàþò ÷åðåç ñóãðîáû» — âûñîêî 
ïîäíèìàþò íîãè, â äâèæåíèå îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àþòñÿ òó-
ëîâèùå è ðóêè. Îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òîáû äåòè ïîä-
íèìàëè ïîî÷åðåäíî îáå íîãè.

«Êðàñèâûå ñíåæèíêè» — ïîøåë âîîáðàæàåìûé ñíåã. 
Ïîäíèìàþò ãîëîâó ââåðõ. Âûñòàâëÿþò ðóêè ïåðåä ñîáîé 
ëàäîíÿìè ââåðõ. Ïîéìàëè «ñíåæèíêó» è ðàññìàòðèâàþò, 
êàêàÿ îíà êðàñèâàÿ. Ëþáóþòñÿ. Äåòè ìîãóò äðóã äðóãó ðàñ-
ñêàçàòü, êàêèå ó íèõ ñíåæèíêè.

«Õîëîäíî» — èäóò äðóã çà äðóãîì. Íà÷èíàþò äðî-
æàòü ðóêè, òóëîâèùå, ãîëîâà. Ìîæíî ïîõëîïûâàòü ñåáÿ ðó-
êàìè ïî ïëå÷àì, ãîâîðèòü: «Óõ, êàê õîëîäíî! Áð-ð-ð».

2. «Ìîðîç». Âîñïèòàòåëü ãîâîðèò: «Ðåáÿòà, êàê ñòàëî õî-
ëîäíî. Ýòî, íàâåðíîå, Ìîðîç — Êðàñíûé íîñ õî÷åò ñ íàìè 
ïîèãðàòü».

Âîñïèòàòåëü ñ äåòüìè âûáèðàþò äâóõ âåäóùèõ.
Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Åñëè äåòåé áîëüøå 10, 

òî âûáèðàåì îáÿçàòåëüíî äâóõ âåäóùèõ, ÷òîáû áûë çàäàí 
îïðåäåëåííûé òåìï èãðû. Âîñïèòàòåëü â èãðå íå ó÷àñòâóåò, 
òîëüêî ñëåäèò çà âûïîëíåíèåì ïðàâèë.

Âåäóùèå-Ìîðîçû äîãîíÿþò äåòåé è äîòðàãèâàþòñÿ äî 
íèõ, äåòè â îòâåò çàìèðàþò íà ìåñòå. Ðóêè âäîëü òåëà èëè 
â ñòîðîíû.

Îñòàëüíûå äåòè ñòàðàþòñÿ «ðàçìîðîçèòü» ñâîèõ äðóçåé 
ïðèêîñíîâåíèåì.

Ïðàâèëà èãðû
1) âåäóùèå «çàìîðàæèâàþò», òîëüêî äîòðàãèâàÿñü äî 

èãðîêîâ, õâàòàòü èõ ðóêàìè çà îäåæäó, ðóêè è ò. ä. íåëüçÿ;
2) «çàìîðîæåííûå» ñòîÿò â íåïîäâèæíîñòè äî òåõ ïîð, 

ïîêà äî íèõ íå äîòðîíóòñÿ äðóãèå èãðîêè (ðàçìîðîçÿò);



—192—

3) èãðàþùèå â ïðîöåññå áåãà íå äîëæíû çàäåâàòü äðóãèõ 
ðóêàìè, ñïåöèàëüíî ïàäàòü è òîëêàòüñÿ. Íàðóøèâøèé ïðà-
âèëà âûáûâàåò èç èãðû.

Â ïðîöåññå èãðû ìîæíî 2—3 ðàçà ìåíÿòü âåäóùèõ.

3. Óïðàæíåíèå «Ëèïêèé ñíåã». Âîñïèòàòåëü îáðàùàåò 
âíèìàíèå äåòåé íà òî, ÷òî â èõ âîîáðàæàåìîé ñòðàíå ëèï-
êèé ñíåã è èç íåãî ìîæíî ñëåïèòü âñå, ÷òî çàõî÷åòñÿ.

à) «Ëåïèì ñíåãîâèêà». Ñíà÷àëà âîñïèòàòåëü ïîêàçûâàåò, 
êàê íóæíî ñêàòûâàòü âîîáðàæàåìûé êîì, à çàòåì ïðîñèò 
äåòåé ïîâòîðèòü äâèæåíèÿ çà íèì, ïðåäëàãàåò äåòÿì ñêà-
òàòü îñòàâøèåñÿ äâà êîìà ñàìîñòîÿòåëüíî.

Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ. Ñíà÷àëà êèñòÿìè ðóê 
îáîçíà÷àåì ìàëåíüêèé ñíåæíûé êîìî÷åê è âûïîëíÿåì 
äâèæåíèå, êàê áóäòî êàòèì ïåðåä ñîáîé ñíåæíûé êîì. Ïî-
ñòåïåííî ýòîò êîì óâåëè÷èâàåòñÿ, ñîîòâåòñòâåííî è äåòè 
ðóêàìè îáîçíà÷àþò ðàñòóùèé ñíåæíûé êîì. Íåîáõîäèìî 
òàêæå îáîçíà÷àòü ìîìåíò óñèëèÿ, òàê êàê ñíåæíûé êîì 
ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå è ïðè òîëêàíèè åãî âïåðåä ïðèõî-
äèòñÿ ïðèêëàäûâàòü óñèëèå, òî åñòü íàïðÿãàòü ìûøöû ðóê 
è âåðõíåãî ïëå÷åâîãî ïîÿñà.

Ïîñëå òîãî êàê äåòè ñêàòàëè òðè êîìà ðàçíîé âåëè÷èíû 
è ñîáðàëè ñíåãîâèêà, îíè «îáðèñîâûâàþò» åãî êîíòóð, îí 
äîëæåí áûòü âûøå ðåáåíêà. Çàòåì îáîçíà÷àåì ãëàçà, íîñ, 
ðîò (êàæäûé èíäèâèäóàëüíî), íàäåâàåì âåäðî è ëþáóåìñÿ 
âñåìè ñíåãîâèêàìè, à íå òîëüêî ñâîèì. Âîñïèòàòåëü îáÿçà-
òåëüíî ïîîùðÿåò äåòåé.

á) «Óãàäàé, ÷òî ÿ ñëåïèë». Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì 
ñëåïèòü åùå ÷òî-íèáóäü ïî æåëàíèþ. Òåïåðü êàæäûé ðåáå-
íîê ïðèäóìûâàåò ñàì, ÷òî áóäåò ëåïèòü. Óñëîâèå: ëåïèòü 
íóæíî, òî÷íî îáîçíà÷àÿ ôîðìó, ÷òîáû äðóãèå ìîãëè äîãà-
äàòüñÿ, ÷òî ëåïèò ðåáåíîê èëè óæå ñëåïèë.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Åñëè ñëîæíî îïðåäå-
ëèòü çàìûñåë ðåáåíêà, îáÿçàòåëüíî íóæíî ñïðîñèòü, ÷òî îí 
õîòåë èçîáðàçèòü, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, íàñêîëüêî ðåáåíîê õî-
ðîøî ïîíèìàåò, ÷òî îí äåëàåò, è ñîîòâåòñòâåííî ïîëüçóåòñÿ 
äâèæåíèÿìè.

â) «Ñíåæíàÿ ôèãóðà». Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì çà-
ìåðåòü â ïîçå ëþáîé ïðèäóìàííîé ñíåæíîé ôèãóðû (â çà-
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âèñèìîñòè îò ôàíòàçèè äåòåé ýòî ìîæåò áûòü è ñíåãîâèê, è 
ãîðêà, è äàæå ñóãðîá).

Äåòè çàìèðàþò â îïðåäåëåííîì ïîëîæåíèè è íå äâèãà-
þòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà âîñïèòàòåëü íå ñïðîñèò âñåõ äåòåé, 
âî ÷òî îíè ïðåâðàòèëèñü. Ïîâòîð 2—3 ðàçà (ïî æåëàíèþ 
äåòåé). 

4. «Ñíåæêè». Äåòè áåðóò âîîáðàæàåìûé ñíåã, äåëàþò 
2—3 ôîðìèðóþùèõ äâèæåíèÿ, çàìàõèâàþòñÿ è êèäàþò 
ñíåæîê. Êèäàåì ñíåæêè â ðàçíûå ñòîðîíû êàê ìîæíî äàëü-
øå ïðàâîé è ëåâîé ðóêàìè ïî î÷åðåäè. Ïîñëå òîãî êàê äåòè 
íà÷èíàþò äîñòàòî÷íî ñâîáîäíî ïîêàçûâàòü áðîñàíèå ñíåæ-
êîâ áåç ïðîïóñêà ôîðìèðóþùèõ äâèæåíèé, âîñïèòàòåëü 
ââîäèò ñèãíàëû.

«Ââåðõó» — ýòî çíà÷èò, ÷òî â äåòåé ëåòÿò ñíåæêè 
ñâåðõó è èì íàäî íàêëîíèòüñÿ èëè ïðèñåñòü.

«Âíèçó» — ñíåæêè ëåòÿò ñíèçó, è äåòÿì íóæíî ïîä-
ïðûãíóòü. Äëèòåëüíîñòü èãðû — ïî æåëàíèþ.

5. «Ñíåæèíêè». Âîñïèòàòåëü âêëþ÷àåò ìóçûêó. Äåòè 
âñòàþò â êðóã è ïîâòîðÿþò âñå äâèæåíèÿ çà âîñïèòàòåëåì.

Ïëàâíûå äâèæåíèÿ ðóêàìè ââåðõ-âíèç, âïåðåä è â 
ñòîðîíû.

Â êðóæåíèè ðàñõîäèìñÿ èç êðóãà è ñõîäèìñÿ â öåíòð.

Ñîåäèíÿåì ïðàâûå ðóêè ââåðõó è èäåì ïî ÷àñîâîé 
ñòðåëêå ïîä ìóçûêó, çàòåì ìåíÿåì ðóêó è èäåì â äðóãóþ 
ñòîðîíó.

Ðàçáåãàåìñÿ â ñâîáîäíîì êðóæåíèè, êàæäûé ðåáåíîê 
ñòàðàåòñÿ ïðèäóìàòü äâèæåíèÿ äëÿ ñâîåé ñíåæèíêè.

6. «Âîëøåáíèöà çèìà». Áåñåäà ñ äåòüìè î çèìå. Ìîæíî 
çàãàäàòü çàãàäêó.

Êàêàÿ îíà? ×òî ïðîèñõîäèò, êîãäà ïðèõîäèò çèìà? À 
åñëè áû çèìà áûëà ÷åëîâåêîì, êàê áû ìîæíî áûëî åå îïè-
ñàòü? (Ñîáèðàòåëüíûé îáðàç: áåëàÿ, ìÿãêèå ïëàâíûå äâè-
æåíèÿ, çàáîòëèâàÿ, ñòàðàåòñÿ âñå óêðûòü ñíåãîì è ðàçóêðà-
ñèòü.)

Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ: õîäüáà, ðóêè äâèãàþòñÿ 
òàê, êàê áóäòî ìû âñå êðóãîì óêðûâàåì èëè ãëàäèì. Çàòåì 
âîñïèòàòåëü îáðàùàåò âíèìàíèå íà ïóñòûå, íå ðàçðèñîâàí-
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íûå çèìíèìè óçîðàìè îêíà, è äåòè ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèäó-
ìûâàþò, ÷òî íàðèñîâàòü íà ñâîåì îêíå.

«Ðèñóåì» íà î÷åíü áîëüøîì ôîðìàòå (â ðîñò ðåáåíêà è 
íà øèðèíó åãî ðóê) äâóìÿ ðóêàìè òàê, áóäòî ðóêè — ýòî 
êèñòè.

Âîñïèòàòåëü ïðîñèò äåòåé íàðèñîâàòü ÷òî-íèáóäü íå-
îáû÷íîå, âîëøåáíîå è îáÿçàòåëüíî ïîêàçûâàåò, êàê ðèñóåò 
îí â âåðòèêàëüíîé ïëîñêîñòè, èñïîëüçóÿ âñå ïðîñòðàíñòâî 
âîîáðàæàåìîãî îêíà. Ïîñëå òîãî êàê äåòè âûïîëíèëè çàäà-
íèå, îáÿçàòåëüíî ñïðîñèòü, ÷òî èçîáðàçèë êàæäûé ðåáåíîê, 
è ïîõâàëèòü âñåõ çà íåîáû÷íîñòü, òâîð÷åñòâî è ôàíòàçèþ.

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
«Òàíöóþùèå ñíåæèíêè». Âîñïèòàòåëü âêëþ÷àåò òó æå ìó-

çûêó, ÷òî â çàäàíèè 5, è ïðåäëàãàåò äåòÿì âñïîìíèòü, êà-
êèå ê íèì ñåãîäíÿ ïðèëåòåëè ñíåæèíêè, ïðèäóìàòü äëÿ íèõ 
ñàìîñòîÿòåëüíî òàíåö. Ïîñëå òîãî êàê äåòè èíäèâèäóàëüíî 
ïîäâèãàëèñü, âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò «ñíåæèíêàì» ìåäëåí-
íî îïóñòèòüñÿ íà ïîë. Çàòåì äåòè ñïîêîéíî ðàññëàáëÿþòñÿ 
ïîä ìóçûêó, ïðîèçâîäÿ ìÿãêèå ïëàâíûå äâèæåíèÿ ðóêàìè 
è íîãàìè. Ïî îêîí÷àíèè ìóçûêè âñå âíîâü îêàçûâàþòñÿ â 
äåòñêîì ñàäó. Ïóòåøåñòâèå â çèìíþþ ñêàçêó çàêîí÷åíî.

Çàíÿòèå 2. «Ñòðàíà Ñíåæíîé Êîðîëåâû»
Çàäà÷è
1. Ðàçâèòèå âíèìàíèÿ, ïàìÿòè.
2. Ðàçâèòèå óìåíèÿ ñîçäàâàòü çàäàííûé îáðàç ñðåäñòâà-

ìè âûðàçèòåëüíîãî äâèæåíèÿ.
3. Ðàçâèòèå óìåíèÿ êîíòðîëèðîâàòü ìûøöû â äâèæå-

íèè (íàïðÿæåíèå è ðàññëàáëåíèå).
4. Ðàçâèòèå óìåíèÿ äâèãàòüñÿ â ïàðå.
5. Çàêðåïëåíèå óìåíèé, ïîëó÷åííûõ íà ïðåäûäóùåì çà-

íÿòèè.
Ìàòåðèàëû
Ìóçûêàëüíûé:
ìóçûêà, ñîîòâåòñòâóþùàÿ îáðàçó Ñíåæíîé Êîðîëåâû;
ìóçûêà, ñîîòâåòñòâóþùàÿ îáðàçó ëåãêèõ ñíåæèíîê, —

«Ñâÿòêè. Äåêàáðü» èç öèêëà «Âðåìåíà ãîäà» Ï. È. ×àéêîâ-
ñêîãî.
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Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà
1. ×òåíèå ñêàçêè Ã. Õ. Àíäåðñåíà «Ñíåæíàÿ Êîðîëåâà».
2. Ïðîñìîòð îäíîèìåííîãî ìóëüòôèëüìà.
3. Ðèñîâàíèå íà òåìó ñêàçêè «Ñíåæíàÿ Êîðîëåâà».

Õîä çàíÿòèÿ
I. Ââîäíàÿ ÷àñòü
Äîðîæêà «Çèìíèå çàáàâû». Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äå-

òÿì îòïðàâèòüñÿ â ïóòåøåñòâèå â ñòðàíó Ñíåæíîé Êîðîëå-
âû íå ïåøêîì, íî è íå íà ìàøèíå. À íà ÷åì, äåòè äîëæíû 
äîãàäàòüñÿ ñàìè, äàâ îòâåò íà ñëåäóþùóþ çàãàäêó: «Äåðå-
âÿííûå êîíè ïî ñíåãó áåãóò, à â ñíåã íå ïðîâàëèâàþòñÿ» 
(ëûæè).

Îòãàäàâ çàãàäêó, äåòè èçîáðàæàþò êàòàíèå íà ëûæàõ. 
Îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òîáû äâèæåíèÿ áûëè ñêîîðäè-
íèðîâàííûìè (ïðàâàÿ ðóêà — ëåâàÿ íîãà, ëåâàÿ íîãà — 
ïðàâàÿ ðóêà).

Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ: íîãà ñêîëüçèò ïî ïîëó 
âïåðåä, øèðîêèé øàã; ìîæíî òàêæå èñïîëüçîâàòü äâèæå-
íèÿ, êîãäà ðåáåíîê ñêàòûâàåòñÿ ñ ãîðêè: ïðèñåñòü, îáå ðóêè 
ðàáîòàþò îäíîâðåìåííî.

— Äâà êîíÿ ó ìåíÿ, äâà êîíÿ,
Ïî âîäå îíè âîçÿò ìåíÿ.
À âîäà òâåðäà, ñëîâíî êàìåííàÿ!

(Êîíüêè)

Äåòè îòãàäûâàþò çàãàäêó è èçîáðàæàþò ñîîòâåòñòâóþ-
ùåå äâèæåíèå.

Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ. Íîãàìè ïîî÷åðåäíîå 
ñêîëüæåíèå âïðàâî è âëåâî, óäëèíÿÿ øàã; ðóêè ìîæíî çà-
ëîæèòü çà ñïèíó. Òðàåêòîðèÿ äâèæåíèÿ ïî æåëàíèþ äå-
òåé.

— Âñå ëåòî ñòîÿëè, çèìû îæèäàëè.
Äîæäàëèñü ïîðû — ïîì÷àëèñü ñ ãîðû.

(Ñàíêè)

Äåòè îòãàäûâàþò çàãàäêó è èçîáðàæàþò êàòàíèå íà ñàí-
êàõ. Óïðàæíåíèå ïàðíîå.

Äåòè âñòàþò â ïàðàõ äðóã çà äðóãîì, âçÿâøèñü çà ðóêè 
(ðèñ. 24). Ñâîáîäíûé áåã ïî çàëó.
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Ñèãíàëû: «Ñòîï» — îñòàíîâèòüñÿ; îäèí õëîïîê — ïî-
ìåíÿòü ïàðó è ïðîäîëæèòü äâèæåíèå. Äâà õëîïêà — îòïó-
ñòèòü ðóêè è ìÿãêî îïóñòèòüñÿ íà ïîë.

Äëèòåëüíîñòü èãðû ïî æåëàíèþ.
Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Åñëè äåòè ïðåäëàãàþò 

äðóãèå íå ìåõàíè÷åñêèå ñïîñîáû ïåðåäâèæåíèÿ (íà ëîøà-
äÿõ, íà îëåíÿõ, ñíîóáîðäàõ è äð.), òî çàäàíèå âûïîëíÿþò 
ñàìîñòîÿòåëüíî.

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü
1. Îáðàç «Ñíåæíîé Êîðîëåâû». Ñíà÷àëà íåîáõîäèìî ïî-

áåñåäîâàòü ñ äåòüìè î òîì, ÷òî îíè çíàþò î Ñíåæíîé Êîðî-
ëåâå. Êàêàÿ îíà? Ïîñëå òîãî êàê ó äåòåé ñëîæèòñÿ åå ñëî-
âåñíûé ïîðòðåò, ïðåäëàãàåì ïðîñëóøàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ 
ìóçûêó. Ïîñëå ïðîñëóøèâàíèÿ ìóçûêè âîïðîñ ê äåòÿì: «À 
êàê âû äóìàåòå, êàê ìîæåò äâèãàòüñÿ Ñíåæíàÿ Êîðîëåâà?» 
Âìåñòå ñ äåòüìè ïðèõîäèì ê ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî äâèæå-
íèÿ åå äîëæíû áûòü ÷åòêèå, ðåçêèå, øèðîêèå, è íà÷èíàåì 
äâèãàòüñÿ ïîä ìóçûêó ïî ïîêàçó âîñïèòàòåëÿ.

Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ. Ñòîÿ: ÷åòêèå, ôèêñèðî-
âàííûå äâèæåíèÿ ðóêàìè, ëàäîíü ïðÿìàÿ, ïàëüöû âìåñòå, 
â ñòîðîíû. Ïðè äâèæåíèè âïåðåä: êðóãîâûå øèðîêèå äâè-
æåíèÿ, ïðè ýòîì ìîæíî ïðèñåäàòü, ðàçâîðà÷èâàòüñÿ, âðà-
ùàòüñÿ.

Ðèñ. 24. «Ñàíêè»
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Ìèìèêà: ëèöî ñïîêîéíîå, íè÷åãî íå âûðàæàþùåå, òàê 
íàçûâàåìîå õîëîäíîå.

2. Ýòþä «Õîëîäíî». Âîñïèòàòåëü çàìå÷àåò: «Ïîñëå òîãî 
êàê çäåñü ïîáûâàëà Ñíåæíàÿ Êîðîëåâà, ñòàëî î÷åíü õîëîä-
íî».

Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ ïî ñëîâó âîñïèòàòåëÿ: 
«Èäåì. Íà÷èíàþò äðîæàòü ñíà÷àëà ðóêè, çàòåì ïëå÷è, ãî-
ëîâà. Çàòåì îáõâàòûâàåì ñåáÿ ðóêàìè, ïîõëîïûâàåì ñåáÿ 
ïî òåëó, ãîëîâà âòÿãèâàåòñÿ â ïëå÷è. Îñòàíàâëèâàåìñÿ è 
êàê áóäòî ñêëàäûâàåìñÿ îò õîëîäà. Ëîæèìñÿ íà ïîë è çà-
ìèðàåì â íåîáû÷íîé ïîçå. Ìîæíî èçäàâàòü çâóêè: êàê áóä-
òî çóá íà çóá íå ïîïàäàåò».

Íî âîò âûãëÿíóëî ñîëíöå, îíî íàñ ñîãðåëî, è ìû ïî-
ñòåïåííî îòòàèâàåì, ðàññëàáëÿåìñÿ è ëîæèìñÿ â óäîáíóþ 
ïîçó.

3. «Ëåäÿíûå ôèãóðû». Äåòè âðàññûïíóþ áåãàþò ïî çàëó. 
Ïî ñèãíàëó âîñïèòàòåëÿ (îäèí õëîïîê) îíè çàìèðàþò â 
ïîçå, èñïîëüçóÿ ðàçíûå èñõîäíûå ïîëîæåíèÿ, — ýòî ëåäÿ-
íàÿ ôèãóðà. Ñèãíàë (äâà õëîïêà) — ëåäÿíàÿ ôèãóðà òàåò. 
Ïîñòåïåííîå ðàññëàáëåíèå òåëà íà÷èíàÿ ñ ðóê, ìÿãêî îïó-
ñêàåìñÿ íà ïîë. Ñèãíàëû îáãîâàðèâàþòñÿ ñ äåòüìè â íà÷àëå 
èãðû. Ïîâòîð 4—5 ðàç.

4. «Ëüäèíêè». Âîñïèòàòåëü ðàññêàçûâàåò äåòÿì, ÷òî 
Ñíåæíàÿ Êîðîëåâà âçìàõíóëà ñâîåé âîëøåáíîé ïàëî÷êîé, 
è ëüäèíêè ðàçëåòåëèñü, çàâåðòåëèñü è ñòàëè ñïëåòàòü ðàç-
íûå íåîáû÷íûå êðàñèâûå óçîðû.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ îáúåäèíÿåì äåòåé ïî äâà-òðè 
÷åëîâåêà. Äåòè áåãàþò ïî çàëó, ïî ñèãíàëó âîñïèòàòåëÿ 
(îäèí õëîïîê) çàìèðàþò â ðàçíûõ ïîçàõ, îáúåäèíÿÿñü ïî 
2—3 ÷åëîâåêà. Ïî ñèãíàëó (äâà õëîïêà) äåòè ðàçáåãàþòñÿ 
âðàññûïíóþ.

Ïîâòîð 2—3 ðàçà. Ïî æåëàíèþ äåòåé êîëè÷åñòâî ïîâòî-
ðîâ ìîæíî óâåëè÷èòü.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Îáúÿñíèòü äåòÿì, ÷òî 
êàæäûé ðàç íåîáõîäèìî îáúåäèíÿòüñÿ â íîâóþ ãðóïïó. 
Âîñïèòàòåëü îáÿçàòåëüíî îòìå÷àåò íàèáîëåå âûðàçèòåëü-
íûå ñêóëüïòóðû. Åñëè èãðà ïðîâîäèòñÿ íå â ïåðâûé ðàç, òî 
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åå ìîæíî óñëîæíèòü, ïðåäëîæèâ äåòÿì èñïîëüçîâàòü ðàç-
íûå èñõîäíûå ïîëîæåíèÿ (ñòîÿ, ñèäÿ, ëåæà). Â çàäàíèÿõ  
4 è 5 áåã âûïîëíÿåòñÿ â ñðåäíåì òåìïå.

5. «Ìîðîç». Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì âñïîìíèòü, 
â êàêóþ «õîëîäíóþ» èãðó îíè èãðàëè íà ïðåäûäóùåì çà-
íÿòèè (îòâåòû äåòåé), à çàòåì âûáðàòü äâóõ âåäóùèõ. Ñì. 
Äåêàáðü, çàíÿòèå 1, çàäàíèå 3.

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
1. «Ëåãêèå ñíåæèíêè». Ñíåæíàÿ Êîðîëåâà âçìàõíóëà ñâî-

åé âîëøåáíîé ïàëî÷êîé, è âñå èç ëüäèíîê ïðåâðàòèëèñü â 
ëåãêèå, ïóøèñòûå ñíåæèíêè.

Âîñïèòàòåëü âêëþ÷àåò ñîîòâåòñòâóþùóþ ìóçûêó è 
ïðåäëàãàåò äåòÿì ïðèäóìàòü, êàê ìîæåò äâèãàòüñÿ ëåãêàÿ 
ñíåæèíêà.

Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ: ìÿãêèå ïëàâíûå äâèæå-
íèÿ ðóêàìè, ìåäëåííîå êðóæåíèå, ëåãêèé áåã, çàòåì â ìåä-
ëåííîì êðóæåíèè ïëàâíî îïóñêàåìñÿ íà ïîë.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Íåîáõîäè-
ìî ïåðåä âûïîëíåíèåì çàäàíèÿ ïîñëóøàòü ìóçûêó è 
òîëüêî ïîòîì ïðåäëîæèòü äâèæåíèå. Åñëè äåòè çà-
òðóäíÿþòñÿ, òî ê âûïîëíåíèþ åãî ïîäêëþ÷àåòñÿ âîñïè-
òàòåëü, è òîãäà çàäàíèå âûïîëíÿåòñÿ ïî ïîêàçó âîñïèòà-
òåëÿ.

Ýòî çàäàíèå ïëàâíî ïåðåõîäèò â ðàññëàáëåíèå. Íåìíîãî 
ïîäâèãàâøèñü (îò 30 ñåê. äî 1 ìèí.), äåòè ïëàâíî îïóñêà-
þòñÿ íà ïîë (íàïîëüíîå ïîêðûòèå). Âîñïèòàòåëü ïîäõîäèò 
ê êàæäîìó ðåáåíêó, ïðîâåðÿÿ, ðàññëàáëåíû ëè ìûøöû åãî 
ðóê è íîã.

Ãëàçà ïî æåëàíèþ äåòåé ìîãóò áûòü îòêðûòû èëè çà-
êðûòû.

2. «Óãàäàé è èçîáðàçè». Âîñïèòàòåëü âêëþ÷àåò ìóçûêó, 
ñîîòâåòñòâóþùóþ ðàçíûì îáðàçàì: «Çèìà», «Ñíåæíàÿ Êî-
ðîëåâà». Äåòè ñëóøàþò, óãàäûâàþò îáðàç è ñàìîñòîÿòåëüíî 
èçîáðàæàþò åãî â äâèæåíèè.

Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ: «Çèìà» — äâèæåíèÿ 
ïëàâíûå, øèðîêèå; «Ñíåæíàÿ Êîðîëåâà» — ÷åòêèå, ðåç-
êèå, øèðîêèå.
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Çàíÿòèå 3. «Ìîðîç è Ñíåãóðî÷êà»
Çàäà÷è
1. Ðàçâèòèå óìåíèÿ ñîçäàâàòü çàäàííûé îáðàç ñðåäñòâà-

ìè âûðàçèòåëüíîãî äâèæåíèÿ (Ñíåãóðî÷êà, Ìîðîç).
2. Ðàçâèòèå àêòèâíîãî âíèìàíèÿ.
3. Ðàçâèòèå óìåíèÿ âçàèìîäåéñòâîâàòü â ïîäâèæíîé 

èãðå.
4. Ðàçâèòèå óìåíèÿ âûðàæàòü ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ñîñòî-

ÿíèÿ (èíòåðåñ, óäèâëåíèå, âîñõèùåíèå) â çàäàííîé ñèòóàöèè, 
èñïîëüçóÿ âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ (ìèìèêó è æåñòû).

5. Ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. 
Ìàòåðèàëû
Ðàçäàòî÷íûé:

êîëîêîëü÷èêè (ïî êîëè÷åñòâó äåòåé);

êîñûíêà (äëÿ èãðû â æìóðêè).
Ìóçûêàëüíûé: 

«Óòðî» èç ñþèòû № 1 «Ïåð Ãþíò» Ý. Ãðèãà äëÿ 
îáðàçà Ñíåãóðî÷êè;

«Ñíåæèíêà è âåòåð» Adagio sostenuto èç ñîíàòû 
№ 14 Ë. âàí Áåòõîâåíà («Ëóííàÿ ñîíàòà» äëÿ ïîäâèæ-
íîé èãðû).

Õîä çàíÿòèÿ
I. Ââîäíàÿ ÷àñòü
«Ñíåæèíêà è âåòåð». Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì îòïðà-

âèòüñÿ â âîëøåáíóþ ñòðàíó ñ ïîìîùüþ ìóçûêè, çàòåì çíà-
êîìèò äåòåé ñ ïðàâèëàìè èãðû. Åñëè çâó÷èò ñëîâî «ñíåæèí-
êà», òî äåòè â ëåãêîì âðàùåíèè ðàñõîäÿòñÿ ïî çàëó. Åñëè 
çâó÷èò ñëîâî «âåòåð» — äåòè ðàçáåãàþòñÿ âðàññûïíóþ.

Ïðàâèëà ïðè áåãå: äðóã äðóãà ðóêàìè íå çàäåâàòü è íå 
ïàäàòü íà ïîë. Ìóçûêà çâó÷èò êàê ôîí.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Èãðà ïðîâîäèòñÿ äî 
òåõ ïîð, ïîêà âñå äåòè íå âêëþ÷àòñÿ â èãðó (òî åñòü ïðà-
âèëüíî áóäóò ðåàãèðîâàòü íà ñèãíàëû âîñïèòàòåëÿ). 

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü
1. «Ñîçäàíèå îáðàçà Ñíåãóðî÷êè». Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò 

îòïðàâèòüñÿ â âîîáðàæàåìûé ëåñ â ãîñòè ê Ñíåãóðî÷êå è Ìî-
ðîçó. Ñêîðî Íîâûé ãîä, ÷òî æå äåëàþò â ëåñó ýòè ãåðîè? Íî 



—200—

ñíà÷àëà âîñïèòàòåëü ïðîñèò äåòåé îïèñàòü Ñíåãóðî÷êó, ðàñ-
ñêàçàòü î òîì, êàêàÿ îíà, ïðèäóìàòü, êàê äâèãàåòñÿ Ñíåãó-
ðî÷êà.

Ïîñëå áåñåäû ñ äåòüìè âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò ïîñëóøàòü 
ìóçûêó (Ý. Ãðèã «Óòðî»). Çàòåì, ïîñëå ïðîñëóøèâàíèÿ, îí 
åùå ðàç èíòåðåñóåòñÿ, ÷òî ìîæåò ðàññêàçàòü êàæäûé ðåáå-
íîê ïðî Ñíåãóðî÷êó. (Ïðèìåðíûå îòâåòû äåòåé: îíà íåæíàÿ, 
êðàñèâàÿ, äîáðàÿ, ìÿãêàÿ, çàáîòëèâàÿ è ò. ä.). Ïîñëå ýòîãî 
âîñïèòàòåëü âêëþ÷àåò ìóçûêó è ïðåäëàãàåò äåòÿì ïðèäóìàòü, 
÷òî ìîæåò äåëàòü Ñíåãóðî÷êà â ëåñó. Îäèí ðåáåíîê èçîáðàæà-
åò, à äðóãèå óãàäûâàþò, ÷òî äåëàåò Ñíåãóðî÷êà. Ïðèìåðíûå 
äåéñòâèÿ: êîðìèò æèâîòíûõ, ãóëÿåò ïî ëåñó, ëþáóåòñÿ ïðè-
ðîäîé, ïîìîãàåò Äåäó Ìîðîçó è ò. ä. (çàäàíèå âûïîëíÿåòñÿ 
ïî æåëàíèþ äåòåé). Â êîíöå çàäàíèÿ âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò 
äåâî÷êàì ïðèäóìàòü, êàê ìîæåò òàíöåâàòü Ñíåãóðî÷êà. Äå-
âî÷êè òàíöóþò, à âîñïèòàòåëü è ìàëü÷èêè — íàáëþäàþò.

2. «Ìîðîç». Âîñïèòàòåëü ãîâîðèò, ÷òî ñî Ñíåãóðî÷êîé 
äåòè óæå âñòðåòèëèñü è ïîçíàêîìèëèñü. À êàê æå Ìîðîç? 
×òî îí äåëàåò â ëåñó è êàêîé îí? ×òî ìîæíî ïðî Äåäà Ìî-
ðîçà ðàññêàçàòü?

Ïðèìåðíûå îòâåòû äåòåé: îí õîëîäíûé, äóíåò — âñå çà-
ìåðçíåò, âàæíî õîäèò, äîáðûé, ñêàçî÷íûé, äàðèò âñåì ïî-
äàðêè è ò. ä.

Ïîñëå òîãî êàê âñå äåòè âûñêàçàëèñü, âîñïèòàòåëü âêëþ-
÷àåò ìóçûêó (òîðæåñòâåííóþ) è ïðåäëàãàåò ìàëü÷èêàì ïî-
êàçàòü, êàêîé, ïî èõ ìíåíèþ, Äåä Ìîðîç, êàê îí äâèãàåòñÿ. 
Äåâî÷êè è âîñïèòàòåëü — çðèòåëè.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Ìîæíî ïîêàçûâàòü 
Äåäà Ìîðîçà ïî î÷åðåäè, èëè âñå èçîáðàæàþò åãî îäíîâðå-
ìåííî, íî îáðàç ó êàæäîãî âûõîäèò ñâîé.

3. «Ìîðîç è ïòè÷êè». Âîñïèòàòåëü íàïîìèíàåò, ÷òî ñ Ìî-
ðîçîì íàäî áûòü î÷åíü ïðèâåòëèâûì, îñòîðîæíûì, âíèìà-
òåëüíûì. Îí âåäü ìîæåò è çàìîðîçèòü. Ïîýòîìó ïòè÷êè â 
ëåñó ïðèäóìàëè ìàëåíüêóþ õèòðîñòü: êîãäà íà íèõ ñìîòðèò 
Ìîðîç, îíè çàìèðàþò, è îí èõ íå çàìå÷àåò.

Âîñïèòàòåëü âìåñòå ñ äåòüìè âûáèðàåò äâóõ âåäóùèõ 
(ìîæíî ñ ïîìîùüþ ñ÷èòàëî÷êè) è îáúÿñíÿåò ïðàâèëà èãðû. 
Ïòè÷êè ñâîáîäíî ëåòàþò, íî íà êîãî ïîñìîòðèò âåäóùèé, 
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òîò çàìèðàåò; åñëè âåäóùèé îòâîðà÷èâàåòñÿ èëè óõîäèò — 
ïòè÷êà ëåòèò äàëüøå.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Åñëè èãðà ïðîâîäèòñÿ 
â ïåðâûé ðàç, òî ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðèêîñíîâåíèå: äî 
êîãî âåäóùèé äîòðîíóëñÿ è ñìîòðèò, òîò çàìèðàåò, à ðóêó 
óáðàë — îòáåãàåò.

Ïðàâèëà:

Áûòü î÷åíü âíèìàòåëüíûì — ðåàãèðîâàòü íà âçãëÿä.

Çàìèðàòü íå â ïðèäóìàííîé ïîçå, à â ïîçå äâèæåíèÿ 
íà ýòîò ìîìåíò.

Íå øåâåëèòüñÿ, ïîêà âåäóùèé íå îòâåäåò âçãëÿä.

Âåäóùèé íå çàáûâàåò, ÷òî îí â îáðàçå Äåäà Ìîðîçà 
(âàæíî, íå òîðîïÿñü õîäèò).

Òîò, êòî íå âûïîëíÿåò ïðàâèëà, âûáûâàåò èç èãðû íà 
îäèí êîí.

4. «Â ãîñòè ê Ñíåãóðî÷êå». Âîñïèòàòåëü íàïîìèíàåò äå-
òÿì, ÷òî îíè ãóëÿëè ïî ëåñó è íàêîíåö-òî ïðèøëè ê ëåäÿ-
íîìó äîìó, ãäå æèâóò Äåä Ìîðîç è Ñíåãóðî÷êà (ñèòóàöèÿ 
âîîáðàæàåìàÿ). Ñíà÷àëà âñå óâèäåëè ëåäÿíîé äîì èçäàëè, 
è âñåì ñòàëî èíòåðåñíî.

Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ: îñòàíîâèëèñü, âûòÿíó-
ëèñü ñëåãêà â ñòîðîíó âîîáðàæàåìîãî äîìà, ìîæíî âñëóõ 
ñêàçàòü: «À ÷òî ýòî òàì òàêîå, èíòåðåñíî?»

Ïîäîøëè ïîáëèæå, óäèâèëèñü, ÷òî äîì äåéñòâèòåëüíî 
ñäåëàí èçî ëüäà. Îñòàíîâèëèñü, ðóêè ðàçâåëè â ñòîðîíû, 
ïëå÷è ñëåãêà ïðèïîäíÿëè, áðîâè ââåðõ, ãëàçà ðàñøèðåíû, 
ðîò ïðèîòêðûò. («Íó, íàäî æå?!») Ñòàëè ðàçãëÿäûâàòü äîì, 
óâèäåëè êðàñèâûå, íåîáûêíîâåííûå óçîðû è âîñõèòèëèñü. 
Ãîëîâà ÷óòü çàïðîêèíóòà íàçàä, ðóêè â ñòîðîíû, ðîò ïðè-
îòêðûò. («Àõ!») 

5. «Óãîùåíèå». Âîñïèòàòåëü è äåòè ñàäÿòñÿ íà ïîë â êðóã. 
Âîñïèòàòåëü ðàññêàçûâàåò, ÷òî Ñíåãóðî÷êà äàæå óãîùåíèå 
äëÿ ðåáÿò ïðèãîòîâèëà — ñíåæêè.

Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ: âîñïèòàòåëü è äåòè áåðóò 
ñ âîîáðàæàåìîãî áëþäà âîîáðàæàåìîå óãîùåíèå. Â ðóêå 
÷òî-òî êðóãëîå, âñå ïðîáóþò. Ëèçíóëè îäèí ðàç, çàòåì åùå 
ðàç. ×òî ýòî? Îêàçûâàåòñÿ, ýòî îáûêíîâåííûå ñíåæêè, è 
ó âñåõ (â òîì ÷èñëå è ó âîñïèòàòåëÿ) çàìåðçëè ÿçûêè. Âñå 
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êëàäóò ñíåæêè íà ìåñòî è íà÷èíàþò ãðåòü ÿçûê: äóòü íà 
íåãî, äâèãàòü èì âïåðåä-íàçàä, âïðàâî-âëåâî.

Âîñïèòàòåëü ãîâîðèò: «Ýòî ìû ÷òî-òî ïåðåïóòàëè» — è 
íàõîäèò äðóãîå «áëþäî». Íà íåì ñòîèò âîîáðàæàåìîå ìîðî-
æåíîå.

Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ: äåòè äåðæàò â ðóêå âî-
îáðàæàåìîå ìîðîæåíîå, ëèçíóëè åãî. Îíî î÷åíü âêóñíîå, 
îò óäîâîëüñòâèÿ ðåáÿòà çàêðûâàþò ãëàçà è ãëàäÿò ñåáÿ ïî 
æèâîòó («Î÷åíü âêóñíî!»).

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
1. «Æìóðêè». Âûáèðàåì îäíîãî âåäóùåãî (Æìóðêó), çà-

âÿçûâàåì åìó ãëàçà è ðàñêðó÷èâàåì; âñåì îñòàëüíûì äåòÿì 
äàåì ïî êîëîêîëü÷èêó. Åñëè ðåáåíîê áåæèò — êîëîêîëü-
÷èê çâåíèò; åñëè ñòîèò, òî êîëîêîëü÷èê íå çâåíèò. Åñëè 
Æìóðêà êîãî-òî ïîéìàë, òî ïîéìàííûé ñòàíîâèòñÿ Æìóð-
êîé, è èãðà ïðîäîëæàåòñÿ.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Â çàâèñèìîñòè îò 
òîãî, íàñêîëüêî äåòè àêòèâíû, âìåñòî èãðû èì ìîæíî 
ïðåäëîæèòü ðàññëàáëåíèå. Âîñïèòàòåëü âêëþ÷àåò ñïîêîé-
íóþ ìóçûêó, è äåòè ðàñïîëàãàþòñÿ íà ïîëó â óäîáíûõ äëÿ 
íèõ ïîçàõ.

2. «Óãàäàé è èçîáðàçè». Äåòè ñèäÿò íà ñòóëüÿõ. Âîñïèòà-
òåëü âêëþ÷àåò ìóçûêó. Åñëè ìóçûêà ñîîòâåòñòâóåò îáðàçó 
Ñíåãóðî÷êè, òî äâèãàþòñÿ äåâî÷êè; åñëè îáðàçó Äåäà Ìîðî-
çà — äâèãàþòñÿ ìàëü÷èêè.

Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû â ïðîöåññå èçîáðàæåíèÿ äåòè èñ-
ïîëüçîâàëè òå âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ, î êîòîðûõ îíè ñ 
âîñïèòàòåëåì ãîâîðèëè íà ýòîì çàíÿòèè.

Çàíÿòèå 4. «Çèìíèé ëåñ»
Çàäà÷è
1. Ðàçâèòèå óìåíèÿ âëàäåòü ìûøöàìè ðóê è íîã, òóëî-

âèùà.
2. Ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.
3. Ðàçâèòèå ñìåëîñòè è óìåíèÿ áðàòü îòâåòñòâåííîñòü 

íà ñåáÿ.
4. Ðàçâèòèå àêòèâíîãî âíèìàíèÿ â ïîäâèæíûõ èãðàõ.
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5. Çàêðåïëåíèå óìåíèÿ âûðàæàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ìó-
çûêå îáðàçû.

Ìàòåðèàëû
Ðàçäàòî÷íûé: äâà ëåãêèõ øàðôà (æåëòûé è ñèíèé).
Ìóçûêàëüíûé:
âåñåëàÿ ìóçûêà äëÿ èãðû «Çàìðè»;
ìóçûêà äëÿ çàäàíèÿ çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè (ñì. 
Äåêàáðü, çàíÿòèÿ 2 è 3).

Õîä çàíÿòèÿ
I. Ââîäíàÿ ÷àñòü
«Äîðîæêà â çèìíåì ëåñó». Âîñïèòàòåëü ïîêàçûâàåò è îáú-

ÿñíÿåò, à äåòè çà íèì ïîâòîðÿþò. Âåñåëî øàãàåì ïî èçâèëè-
ñòîé òðîïèíêå. Çâó÷èò âåñåëàÿ ìóçûêà, äåòè áîäðî øàãàþò 
äðóã çà äðóãîì (ïåðâûé — âîñïèòàòåëü) ïî âîëíîîáðàçíîé 
òðàåêòîðèè, âîñïèòàòåëü ïîñòîÿííî ìåíÿåò íàïðàâëåíèå 
äâèæåíèÿ.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû 
äåòè òî÷íî âîñïðîèçâîäèëè çàäàííóþ òðàåêòîðèþ çà âîñïè-
òàòåëåì. Îáðàòèòü âíèìàíèå íà äåòåé, èäóùèõ ñçàäè, òàê 
êàê îáû÷íî îíè íå ñîáëþäàåò çàäàííóþ òðàåêòîðèþ.

«Ãëóáîêèé ñíåã». Äåòè èäóò, âûñîêî ïîäíèìàÿ íîãè.
Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Îáðàòèòü âíèìàíèå íà 

òî, ÷òîáû è ïðàâàÿ, è ëåâàÿ íîãà ïîäíèìàëàñü íà îäíó âû-
ñîòó.

«Íåïðîõîäèìûé ëåñ». Ïðîáèðàåìñÿ, ðàçäâèãàÿ íèçêîâèñÿ-
ùèå âåòâè äåðåâüåâ.

Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ: äåòè èäóò ìåäëåííî, ñ 
óñèëèåì ðàçäâèãàþò âîîáðàæàåìûå âåòâè (íàïðÿæåíèå è 
ðàññëàáëåíèå ìûøö ðóê).

«Ñêîëüçêî». Íåñêîëüêî øàãîâ ïðîøëè, îïÿòü ðàçäâèãàåì 
âîîáðàæàåìûå âåòâè.

Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ: äåòè èäóò ìåäëåííî, 
îñòîðîæíî, óñòîé÷èâî ðàñïîëàãàÿ íîãè íà ïîëó. Äëÿ ðàâíî-
âåñèÿ ðóêè ìîæíî ðàçâåñòè â ñòîðîíû.

«Êîãî ìîæíî âñòðåòèòü â çèìíåì ëåñó?» Çàäàíèå âûïîë-
íÿåòñÿ ïî æåëàíèþ äåòåé (êîãî íàçîâóò). Æèâîòíûå: ëèñà, 
áóðóíäóê, âîëê, ëîñü, êàáàí è ò. ä. Ïòèöû: êëåñò, äÿòåë, 
êóðîïàòêà.
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Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Åñëè ðåáåíîê ïðåäëà-
ãàåò ÷òî-òî ñâîå, ñîîòâåòñòâóþùåå çèìíåé òåìàòèêå, îáÿçà-
òåëüíî âûïîëíèòå ýòîò ýòþä è ïîîùðèòå ôàíòàçèþ ðåáåíêà.

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü
1. «Äåðåâî ïîä ñíåãîì». È. ï. — äåòè ñòîÿò, ðóêè â ñòî-

ðîíû (ðèñ. 25 à). Ñèãíàë âîñïèòàòåëÿ «Âûïàë ñíåã» — ïðî-
ãíóòü ðóêè â ëîêòåâîì ñóñòàâå âíèç, êèñòè ðóê çàôèêñèðî-
âàíû è íå ìåíÿþò ïîëîæåíèÿ (ðèñ. 25 á).

Ñèãíàë âîñïèòàòåëÿ «Ñòðÿõíóëè ñíåã» — ëîêòè ïîäíè-
ìàåì ââåðõ (ðèñ. 25 â). Ïîâòîð äâèæåíèé 2—3 ðàçà.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Åñëè åñòü äåòè, íå 
ñïðàâèâøèåñÿ ñ çàäàíèåì, ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî çàïëàíèðî-
âàòü èíäèâèäóàëüíóþ ðàáîòó ñ íèìè.

Ðèñ. 25. «Äåðåâî ïîä ñíåãîì»:
à — èñõîäíîå ïîëîæåíèå; á — «Âûïàë ñíåã»; â — «Ñòðÿõíó-

ëè ñíåã»

2. «Âÿçíåì â ñíåãó». Äåòè èäóò çà âîñïèòàòåëåì. Íîãà, 
êîòîðàÿ îêàçàëàñü ñçàäè, çàñòðåâàåò â ñíåãó, ñ óñèëèåì âû-
òàñêèâàåì åå èç ñíåãà. Çàòåì èäåì äàëüøå, òî æå ñàìîå ïðî-
èñõîäèò ñ äðóãîé íîãîé. Ïîâòîð 3 ðàçà.

Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ: äåòè èäóò çà âîñïèòàòå-
ëåì. Îñòàíàâëèâàåìñÿ: íàïðèìåð, ïðàâàÿ íîãà âïåðåäè, ëå-
âàÿ ñçàäè. Íåîáõîäèìî çàôèêñèðîâàòü è íàïðÿ÷ü ìûøöû 
ëåâîé íîãè (ýôôåêò, êàê áóäòî ñòîïà ïðèêëåèëàñü ê ïîëó). 
2—3 ðàçà ïîïðîáîâàòü ñäâèíóòü íîãó ñ ìåñòà, çàòåì îáõâà-
òèòü íîãó ðóêàìè è ïðèïîäíÿòü åå — îíà íå ïðèïîäíèìà-

à á â
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åòñÿ. È, íàêîíåö, ïðèñåñòü è â ïðûæêå «îòîðâàòü» ïðè-
ëèïøóþ íîãó îò ïîëà. Çàòåì âñòðÿõíóòü ýòîé íîãîé, ÷òîáû 
ðàññëàáèòü ìûøöû «ïðèêëååííîé íîãè».

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû 
çàäàíèå âûïîëíÿëîñü è ïðàâîé è ëåâîé íîãîé. Îáðàòèòü íà 
ýòî âíèìàíèå äåòåé.

3. «Êàêîé âåòåð». Âîñïèòàòåëü áåðåò äâà ðàçíîöâåòíûõ 
øàðôà: îäèí æåëòûé (òåïëûé âåòåð), äðóãîé ñèíèé (õîëîä-
íûé âåòåð).

1-é âàðèàíò. È. ï. — ëåæà. Åñëè âîñïèòàòåëü âçìàõ-
íóë ñèíèì øàðôîì, äåòè ñæèìàþòñÿ â êîìî÷åê (ëåæà íà 
áîêó). Åñëè âîñïèòàòåëü âçìàõíóë æåëòûì øàðôîì — äåòè 
ðàñïðÿìëÿþòñÿ è ëîæàòñÿ íà ñïèíó, ðàñêèíóâ ñâîáîäíî 
ðóêè è íîãè.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Âìåñòî öâåòíûõ øàð-
ôîâ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ãîëîñîâîé ñèãíàë: «Õîëîäíûé âå-
òåð», «Òåïëûé âåòåð». Ïîñëå ýòîãî çàäàíèÿ ìîæíî ïðåäëî-
æèòü äåòÿì ðàññëàáëåíèå ïîä ìóçûêó.

2-é âàðèàíò. È. ï. — ñòîÿ. Åñëè âîñïèòàòåëü âçìàõíóë 
æåëòûì øàðôîì, äåòè áåãàþò ïî çàëó; åñëè âîñïèòàòåëü 
âçìàõíóë ñèíèì øàðôîì, äåòè çàìèðàþò â íåîáû÷íûõ ïî-
çàõ. Ïîâòîð ïî æåëàíèþ äåòåé.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Çàìèðàòü ìîæíî â 
ðàçíûõ èñõîäíûõ ïîëîæåíèÿõ: ñòîÿ, ñèäÿ, ëåæà. Îáÿçà-
òåëüíî ïîîùðÿòü äåòåé, ïðèäóìàâøèõ ñàìûå íåîáû÷íûå è 
êðàñèâûå ôèãóðû.

4. «Æèâîòíûå è ïòèöû â çèìíåì ëåñó». Âîñïèòàòåëü ïðåä-
ëàãàåò äåòÿì âñïîìíèòü è íàçâàòü æèâîòíûõ è ïòèö, êîòî-
ðûõ ìîæíî âñòðåòèòü â ëåñó çèìîé. (Îòâåòû äåòåé: âîëê, 
ëèñà, çàÿö, ñíåãèðè, ìûøêà è ò. ä.)

Ïîñëå ýòîãî âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì ïî î÷åðåäè 
èçîáðàçèòü òî æèâîòíîå, êîòîðîå îíè âñòðåòèëè â ëåñó. 
Îäèí ðåáåíîê èçîáðàæàåò, à äðóãèå óãàäûâàþò è ïîâòîðÿþò 
çà íèì ýòîò îáðàç.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Åñëè ðåáåíîê îøèáñÿ 
è íàçâàë òî æèâîòíîå, êîòîðîãî íåëüçÿ âñòðåòèòü â çèìíåì 
ëåñó, îáÿçàòåëüíî îáúÿñíèòü ïî÷åìó. Íàïðèìåð, ìåäâåäÿ 
íåëüçÿ âñòðåòèòü â ëåñó, òàê êàê çèìîé îí ñïèò.
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Åñëè ðåáåíîê óæå íàçûâàë ýòî æèâîòíîå â ââîäíîé ÷à-
ñòè, òî ñëåäóåò ïðåäëîæèòü åìó âñïîìíèòü äðóãîå æèâîò-
íîå.

Åñëè â çàäàíèè ââîäíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ èçîáðàçèòü æè-
âîòíûõ èëè ïòèö ìîãëè íå âñå äåòè, òî íà äàííîì ýòàïå 
íåîáõîäèìî, ÷òîáû êàæäûé ðåáåíîê ïîó÷àñòâîâàë â ýòîì 
óïðàæíåíèè.

Ïîîùðÿÿ äåòåé, âàæíî îòìå÷àòü íàèáîëåå ÿðêèå è óäàâ-
øèåñÿ ìîìåíòû, âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ, ÷òîáû äðóãèå 
äåòè çíàëè, ê ÷åìó ñòðåìèòüñÿ.

5. «Çàìðè». Âîñïèòàòåëü âêëþ÷àåò ìóçûêó. Ïîêà îíà 
èãðàåò, äåòè áåãàþò (îáÿçàòåëüíî îáðàòèòü âíèìàíèå äåòåé 
íà òî, ÷òî áåã áûâàåò ðàçíûé: ìåäëåííûé, ñðåäíèé, áû-
ñòðûé, ÷òîáû îíè ìîãëè âûáðàòü ñâîé òåìï).

Ìóçûêà íå èãðàåò — äåòè çàìèðàþò â ðàçíûõ «çèìíèõ» 
ïîçàõ. Ýòî ìîãóò áûòü æèâîòíûå, ïòèöû, äåðåâüÿ â ñíåãó, 
ñíåã, ñíåæèíêè è ò. ä. Æåëàòåëüíî êàæäûé ðàç âûäóìû-
âàòü íîâîå ïîëîæåíèå, à íå ïîâòîðÿòü îäíî è òî æå. Âîñïè-
òàòåëü îáÿçàòåëüíî, ïîñëå òîãî êàê äåòè çàìåðëè, îáõîäèò 
âñåõ ðåáÿò è ñïðàøèâàåò, â êîãî îíè ïðåâðàòèëèñü. Ïîâòîð 
èãðû 5—6 ðàç.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Ïðàâèëà îáãîâàðèâà-
þòñÿ ïåðåä èãðîé. Íàðóøèâøèé ïðàâèëà âûáûâàåò èç èãðû 
íà îäèí êîí. 

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
«Çíàêîìûé îáðàç». Âîñïèòàòåëü íàïîìèíàåò, ÷òî íà ïðî-

øëûõ çàíÿòèÿõ ðåáÿòà ïîçíàêîìèëèñü ñ çèìíèìè ïåðñîíà-
æàìè. Ñåé÷àñ îí çàãàäàåò èì ìóçûêàëüíóþ çàãàäêó. Äåòÿì 
íàäî áóäåò óãàäàòü, êòî ýòî, è èçîáðàçèòü äàííûé ïåðñîíàæ 
ñ ïîìîùüþ âûðàçèòåëüíûõ äâèæåíèé. Âîñïèòàòåëü âêëþ-
÷àåò ìóçûêó. Äåòè óãàäûâàþò ñîîòâåòñòâóþùèé åé îáðàç è 
ñðàçó âñòàþò, èçîáðàæàÿ åãî.

«Çèìà» — âåëè÷àâàÿ (ïëàâíûå äâèæåíèÿ).

«Äåä Ìîðîç» — âàæíûé, òîðæåñòâåííûé.

«Ñíåæíàÿ Êîðîëåâà» — ãðîçíàÿ, âåëè÷åñòâåííàÿ 
(ðåçêèå äâèæåíèÿ).

«Ñíåãóðî÷êà» — íåæíàÿ, äîáðàÿ, ëàñêîâàÿ.
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Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Åñëè äåòè çàòðóäíÿ-
þòñÿ âûïîëíèòü ýòî çàäàíèå ñàìîñòîÿòåëüíî, òî âîñïèòà-
òåëü âûïîëíÿåò äâèæåíèÿ âìåñòå ñ íèìè.

ßÍÂÀÐÜ
Çàíÿòèå 1. «Ëþáèìûå æèâîòíûå»

Çàäà÷è
1. Ðàçâèòèå óìåíèÿ èñïîëüçîâàòü âûðàçèòåëüíûå äâè-

æåíèÿ ïðè ñîçäàíèè èíäèâèäóàëüíîãî îáðàçà.
2. Ðàçâèòèå ôàíòàçèè è âîîáðàæåíèÿ.
3. Ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîé ýìïàòèè ñðåäñòâàìè âûðà-

çèòåëüíûõ äâèæåíèé.
4. Ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè.
5. Ðàçâèòèå âíèìàíèÿ, ïàìÿòè.
Ìàòåðèàëû
Ìóçûêàëüíûé:

çàïèñü ïåñíè Â. Øàèíñêîãî «×óíãà-×àíãà»;

ñïîêîéíàÿ ðåëàêñàöèîííàÿ ìóçûêà.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà
1. Áåñåäà î ðàçíûõ æèâîòíûõ (äîìàøíèå, äèêèå æèâîò-

íûå, æèâîòíûå, êîòîðûå æèâóò â äðóãèõ ñòðàíàõ).
2. Ðèñîâàíèå ëþáèìûõ æèâîòíûõ.
3. Ñîñòàâëåíèå ðàññêàçîâ î ëþáèìûõ æèâîòíûõ.

Õîä çàíÿòèÿ
I. Ââîäíàÿ ÷àñòü
«Ðèòìè÷åñêàÿ äîðîæêà». Äåòè èäóò çà âîñïèòàòåëåì. Çàäà-

íèå âûïîëíÿåòñÿ áåç ìóçûêè, íî ñî çâóêîâûì (ãîëîñîâûì) 
ñîïðîâîæäåíèåì: «Ø-ø-ø», «Óõ», «À-à-à» — îò òèõîãî ê 
ãðîìêîìó è íàîáîðîò. Âîñïèòàòåëü âûïîëíÿåò äâèæåíèÿ â 
ðàçíîì ðèòìå, à äåòè çà íèì ïîâòîðÿþò èõ.

Ðèòì ìîæåò áûòü ñ ðàçíûì ðèñóíêîì è ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ïàóç. Äâèæåíèÿ ìîãóò áûòü ðàçíûå: õîäüáà, áåã ñ ïåðå-
ðûâàìè, ñ ðàçâîðîòàìè, ïðûæêè, ïîâîðîòû íà 90°, 180°, 
îñòàíîâêè (çàìåðåòü), ïðèñåäàíèÿ, ðàçíûå äâèæåíèÿ ðóêà-
ìè (ââåðõ, âíèç), õëîïêè è ò. ä.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Âñå äâèæåíèÿ äîëæ-
íû ñîîòâåòñòâîâàòü âîçðàñòó äåòåé.
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II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü
1. «Âîëøåáíàÿ ïîëÿíà». Âîñïèòàòåëü, óêàçûâàÿ íà êîâåð, 

ðàññêàçûâàåò, ÷òî ýòî âîëøåáíàÿ ïîëÿíà, ñ ïîìîùüþ êîòî-
ðîé, åñëè òîëüêî äî íåå äîòðîíåøüñÿ (çàõîäèò íà êîâåð), 
ìîæíî òóò æå ïðåâðàòèòüñÿ â ñâîå ëþáèìîå æèâîòíîå. Çà-
òåì êàæäûé ðåáåíîê çàõîäèò íà êîâåð è èçîáðàæàåò êàêîå-
ëèáî æèâîòíîå, à îñòàëüíûå äåòè óãàäûâàþò, êòî ýòî.

Óñëîâèå: ïî êîâðó ïåðåäâèãàòüñÿ â îáðàçå æèâîòíîãî, à 
âíå êîâðà ïðåâðàùàòüñÿ â ðåáÿò.

Ïîñëå òîãî êàê âñå äåòè èçîáðàçèëè ñâîåãî ëþáèìöà, 
âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò èçîáðàçèòü â äâèæåíèè, êàê ýòî 
æèâîòíîå åñò (íàïðèìåð, êîòåíîê ëàêàåò ìîëîêî), ãóëÿåò, 
óìûâàåòñÿ, èãðàåò, ñïèò. Âñå äåòè âîïëîùàþòñÿ â èçîáðà-
æàåìîå èìè æèâîòíîå îäíîâðåìåííî.

2. «Çàïîìíè ñâîþ ïîçó». Äåòè ñòîÿò â êðóãó èëè â ðàçíûõ 
óãëàõ çàëà. Êàæäûé ðåáåíîê äîëæåí çàíÿòü ëþáóþ ïîçó, 
ñîîòâåòñòâóþùóþ îáðàçó âûáðàííîãî èì æèâîòíîãî, è çà-
ïîìíèòü åå. Êîãäà çàçâó÷èò ìóçûêà, âñå äåòè ðàçáåãàþòñÿ, 
ñ îêîí÷àíèåì åå îíè äîëæíû âåðíóòüñÿ íà ñâîè ìåñòà è 
âñòàòü â òó æå ïîçó.

3. «Ïðèäóìàé òàíåö». Âîñïèòàòåëü ñîáèðàåò äåòåé â êðóã 
è ðàññêàçûâàåò èì, ÷òî âñå, äàæå æèâîòíûå, ëþáÿò òàí-
öåâàòü. À ïîòîì ïðåäëàãàåò ïðèäóìàòü òàíåö, êîòîðûé ñî-
îòâåòñòâóåò îáðàçó ëþáèìîãî æèâîòíîãî (íàïðèìåð, åñëè 
ðåáåíîê âûáðàë îáðàç êîòåíêà, òî ïðèäóìàòü, êàê áóäåò 
òàíöåâàòü êîòåíîê; åñëè ëÿãóøîíêà, òî ïðèäóìàòü òàíåö 
ëÿãóøîíêà è ò. ä.).

×òîáû äåòÿì áûëî óäîáíåå ôàíòàçèðîâàòü, âîñïèòàòåëü 
ïðåäëàãàåò äåòÿì òàíöåâàòü ñòîÿ. Îí âêëþ÷àåò ïåñíþ «×óí-
ãà-÷àíãà», è êàæäûé ðåáåíîê ïðèäóìûâàåò ïîä íåå ñâîè 
òàíöåâàëüíûå äâèæåíèÿ. Îäèí èç íèõ ïîêàçûâàåò, à äðóãèå 
çà íèì ïîâòîðÿþò.

Íàïðèìåð, òàíåö ëÿãóøîíêà: ðàñêðûòûå ëàäîíè çàôèê-
ñèðîâàíû îêîëî ãîëîâû, íàêëîíû âïðàâî, âëåâî 2—3 ðàçà. 
Ïðûæêè ñ õëîïêîì ðóêàìè ïåðåä ñîáîé è ñçàäè. Ïðûæîê ñ 
ïîâîðîòîì íà 90° ñî ñëîâàìè: êâà-êâà-êâà-êâà (4 ðàçà).

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Åñëè äåòÿì òðóäíî 
ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèäóìàòü òàíåö, âîñïèòàòåëü ìîæåò äëÿ 
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ïðèìåðà ïîêàçàòü òàíöåâàëüíûå äâèæåíèÿ, íî îáðàç âû-
áðàííîãî èì æèâîòíîãî íå äîëæåí ñîâïàäàòü ñ îáðàçàìè 
æèâîòíûõ, ïðèäóìàííûõ äåòüìè. Òàíåö äåìîíñòðèðóåò 
îáÿçàòåëüíî êàæäûé ðåáåíîê, ïóñòü ýòî áóäåò îäíî-äâà 
äâèæåíèÿ. Î÷åíü âàæíî ó÷àñòèå âñåõ äåòåé â ýòîì çàäà
íèè.

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
1. «Âîëøåáíûå ïðåâðàùåíèÿ». Çàäàíèå âûïîëíÿåòñÿ ïî 

ñëîâåñíîé èíñòðóêöèè âîñïèòàòåëÿ: «Ïðåâðàòèòåñü âî âñå 
çåëåíîå». Äåòè âûïîëíÿþò. Çàìèðàþò â ïîçàõ. Âîñïèòàòåëü 
ñïðàøèâàåò ó êàæäîãî ðåáåíêà, ÷òî îáîçíà÷àåò åãî ïîçà 
(ïðåäïîëîæèòåëüíûå îòâåòû äåòåé: ÿáëîêî, ëÿãóøêà, òðà-
âà, ìÿ÷, äåðåâî, ëèñò è ò. ä.).

Ïîñëå òîãî êàê âñå äåòè îòâåòèëè, âîñïèòàòåëü ïðåäëà-
ãàåò èì ðàçáåæàòüñÿ, à çàòåì äàåò ñëåäóþùóþ ñëîâåñíóþ 
èíñòðóêöèþ: «Ïðåâðàòèòåñü âî âñå æèâîå» (ãèáêîå, äåðå-
âÿííîå, ñòåêëÿííîå, ìÿãêîå è äð.).

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Âîçìîæíî óñëîæíå-
íèå: ìîæíî èçîáðàæàòü ïîçû, îáúåäèíèâøèñü ïî äâà èëè 
ïî òðè ÷åëîâåêà.

2. «Îòäûõ». Çâó÷èò ðåëàêñàöèîííàÿ ìóçûêà. Äåòè ëåæàò 
íà ñïèíå, ðóêè è íîãè ñâîáîäíî ðàñêèíóòû â ñòîðîíû. Âîñ-
ïèòàòåëü ïîäõîäèò ê êàæäîìó ðåáåíêó, ëàñêîâî ãëàäèò åãî 
ïî ãîëîâå è, ïðîâåðÿÿ, íàñêîëüêî ñìîã ðåáåíîê ðàññëàáèòü-
ñÿ, ñëåãêà ïðèïîäíèìàåò åãî ðóêè è íîãè.

Çàíÿòèå 2. «Êàêèõ òû çíàåøü ïòèö?»
Çàäà÷è
1. Ðàçâèòèå óìåíèÿ êîíòðîëèðîâàòü ñâîå òåëî âî âñåõ 

íàïðàâëåíèÿõ.
2. Ðàçâèòèå óìåíèÿ ñîçäàâàòü îáðàç â ñòàòèêå.
3. Ðàçâèòèå óìåíèÿ âçàèìîäåéñòâîâàòü â îáðàçå è ïåðå-

âîïëîùàòüñÿ.
4. Ðàçâèòèå óìåíèÿ èñïîëüçîâàòü âûðàçèòåëüíûå äâè-

æåíèÿ ïðè ñîçäàíèè îáðàçîâ ïòèö.
5. Ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè.
6. Çàêðåïëåíèå óìåíèÿ ðàññëàáëÿòüñÿ ïîä ìóçûêó.
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Ìàòåðèàëû
Äåìîíñòðàöèîííûé: íàáîð êàðòèí ñ èçîáðàæåíèåì çè-

ìóþùèõ (8—10 âèäîâ); ïåðåëåòíûõ (8—10 âèäîâ) è ýêçîòè-
÷åñêèõ (8—10 âèäîâ) ïòèö.

Ìóçûêàëüíûé:

ìóçûêà äëÿ òàíöà ïòèö (çàñòàâêà ê òåëåïåðåäà÷å «Â 
ìèðå æèâîòíûõ»);

ðèòìè÷íàÿ ìóçûêà äëÿ çàäàíèÿ 1 «Çåðêàëî».
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà
1. Ðàññìàòðèâàíèå êàðòèí ñ èçîáðàæåíèåì ðàçíûõ ïòèö 

â ðàçíîå âðåìÿ ãîäà (çèìóþùèõ, ýêçîòè÷åñêèõ, ïåðåëåò-
íûõ).

2. Ðàññêàçû î æèçíè ïòèö.
3. Áåñåäû î ïòèöàõ â òå÷åíèå ãîäà (çèìóþùèõ, ýêçîòè-

÷åñêèõ, ïåðåëåòíûõ).
4. Íàáëþäåíèå çà çèìóþùèìè ïòèöàìè íà ïðîãóëêå.

Õîä çàíÿòèÿ
I. Ââîäíàÿ ÷àñòü
1. «Çåðêàëî». Çâó÷èò ðèòìè÷íàÿ ìóçûêà. Âîñïèòàòåëü —

âåäóùèé — âûïîëíÿåò òàíöåâàëüíûå äâèæåíèÿ. Äåòè-çåð-
êàëà ñòîÿò â øàõìàòíîì ïîðÿäêå è ïîâòîðÿþò èõ çà âå-
äóùèì. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû òàíöåâàëüíûå äâèæåíèÿ áûëè 
âûïîëíåíû îòäåëüíî ãîëîâîé, ïàëüöàìè, êèñòÿìè, ðóêàìè, 
ïëå÷àìè, âåðõíåé ÷àñòüþ òóëîâèùà, áåäðàìè, ïîî÷åðåäíî 
êîëåíÿìè, ñòîïàìè, à çàòåì îáúåäèíåíû â íåîáû÷íûé ðèò-
ìè÷åñêèé ðèñóíîê.

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü
1. «Ïòèöû». Ðàññìàòðèâàíèå êàðòî÷åê ñ èçîáðàæåíèåì 

ïòèö. Ïðèìåðíûé ñïèñîê çèìóþùèõ ïòèö: âîðîíà ñåðàÿ, 
ãàëêà, ñèíèöà, ñíåãèðü, ñîðîêà, ãîëóáü, êëåñò, âîðîáåé, 
ñîâà, äÿòåë, òåòåðåâ; ïåðåëåòíûõ ïòèö — ñêâîðåö, ãðà÷, 
÷èæ, ùåãîë, êóêóøêà, çÿáëèê, çåëåíóøêà îáûêíîâåííàÿ, 
æàâîðîíîê, ëåáåäü, èâîëãà; ýêçîòè÷åñêèõ ïòèö — ïàâëèí, 
ïîïóãàé, êîëèáðè, ñòðàóñ, ôëàìèíãî, ïèíãâèí, îðåë, ìà-
ðàáó, ãðèô, ëèðîõâîñò. Áåñåäà ñ äåòüìè î ïòèöàõ: êàêèõ 
ïòèö îíè çíàþò, ÷òî ìîãóò îá ýòèõ ïòèöàõ ðàññêàçàòü, êà-
êèå ïòèöû èì íðàâÿòñÿ è ïî÷åìó?
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2. «×òî çà ïòèöà?»
à) Èçîáðàæåíèå ïòèöû ïî îáðàçó. Âîñïèòàòåëü ïîêàçûâàåò 

êàðòî÷êó ñ èçîáðàæåíèåì ïòèöû, à äåòè ñòàðàþòñÿ ñ ïîìî-
ùüþ âûðàçèòåëüíûõ äâèæåíèé ïåðåäàòü ïîçó ïòèöû è åå 
õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè (íàïðèìåð: êëåñò — êëþâ; ïàâ-
ëèí — õâîñò). Íåîáõîäèìî èçîáðàæåíèå 5—6 ïòèö.

á) Óãàäàé. Ðåáåíîê âûáèðàåò ëþáóþ ïîíðàâèâøóþñÿ åìó 
ïòèöó è èçîáðàæàåò åå, îñòàëüíûå äåòè äîëæíû äîãàäàòüñÿ, 
êàêóþ èìåííî èç ïòèö îí âûáðàë.

Çàäàíèå âûïîëíÿåòñÿ ïî î÷åðåäè. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû 
âñå äåòè ó÷àñòâîâàëè â íåì.

3. «Ìàëåíüêèå ïòè÷êè è îðåë». Çàðàíåå îáîçíà÷àþòñÿ 
äîìà: äîì, ãäå ìîãóò îòäûõàòü ìàëåíüêèå ïòèöû, è äîì 
îðëà. Âûáèðàþò âåäóùåãî — îðëà. Âñå îñòàëüíûå äåòè — 
ïòèöû (êàêèå èìåííî èç íèõ, ðåøàþò ñàìè äåòè). Ñíà÷àëà 
îíè èçîáðàæàþò âûáðàííûõ èìè ïòèö â ïîëåòå. Ïî ñèãíàëó 
«Îðåë» ïîÿâëÿåòñÿ âåäóùèé, êîòîðûé ñòàðàåòñÿ ïîéìàòü 
ïòèö. Ïîéìàííûõ ïòèö âåäóùèé îòâîäèò â ñïåöèàëüíîå ìå-
ñòî (â ñâîé äîì).

Ïðàâèëà èãðû:

Ïîñëå ñèãíàëà «Îðåë» äåòè ïðîäîëæàþò èçîáðàæàòü 
ïòèö.

Â äîìèêå, ãäå «îòäûõàþò» ïòèöû, ìîæåò íàõîäèòüñÿ 
íå áîëüøå òðåõ ÷åëîâåê.

Âåäóùèé ìîæåò òîëüêî äîòðàãèâàòüñÿ äî èãðîêîâ, 
õâàòàòü èõ çà îäåæäó è ðóêè íåëüçÿ.

Ïåðâûé ïîéìàííûé ñòàíîâèòñÿ âåäóùèì (ýòî ïðàâèëî 
ìîæíî ìåíÿòü â çàâèñèìîñòè îò èãðîâîé ñèòóàöèè: íàïðè-
ìåð, ïîñëåäíèé ïîéìàííûé ñòàíîâèòñÿ âåäóùèì, ÷òîáû âå-
äóùèìè ìîãëè áûòü ðàçíûå äåòè).

4. «Êàê îáùàþòñÿ ïòèöû». Âîñïèòàòåëü íàïîìèíàåò äå-
òÿì, ÷òî ïòèöû òîæå îáùàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì. Îíè ðàçãîâà-
ðèâàþò íå òîëüêî çâóêàìè, íî è æåñòàìè è ìîãóò ïîêàçàòü 
ñâîå íàñòðîåíèå. Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì ïðèäóìàòü 
ïòè÷èé ÿçûê äëÿ îáùåíèÿ. Ïðè ýòîì ìîæíî èñïîëüçîâàòü 
è âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ è çâóêè. Äëÿ òðåíèðîâêè âîñ-
ïèòàòåëü ñíà÷àëà ïðåäëàãàåò äåòÿì ñèòóàöèþ: íàïðèìåð, 
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«îïàñíîñòü», «òàì åäà», «õî÷ó ïèòü», «õîëîäíî», «äàâàé 
ïîëåòàåì». À çàòåì äåòè ñàìè ïðèäóìûâàþò, ÷òî îíè õîòÿò 
ñîîáùèòü äðóãèì ïòèöàì. Îñòàëüíûå äîëæíû äîãàäàòüñÿ, 
÷òî èì ñîîáùàþò, è áåç ïîäñêàçêè âûïîëíèòü äâèæåíèå: 
íàïðèìåð, «äàâàé ïîëåòàåì» — äåòè èçîáðàæàþò ïîëåò 
ïòèö.

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
1. «Îòäûõ». Âîñïèòàòåëü âêëþ÷àåò ñïîêîéíóþ ìóçûêó. 

Äåòè ïëàâíî îïóñêàþòñÿ íà ïîë (êîâåð èëè êîâðèêè íà 
êàæäîãî ðåáåíêà). Ìûøöû ðàññëàáëåíû, ñâîáîäíîå ðîâíîå 
äûõàíèå, ãëàçà ïî æåëàíèþ äåòåé çàêðûòû. Âîñïèòàòåëü 
ïðåäëàãàåò äåòÿì ïîñëóøàòü ìóçûêó è, ïîäõîäÿ ê êàæäîìó 
ðåáåíêó, îòìå÷àåò, íàñêîëüêî åìó óäàëîñü ïðè ýòîì ðàñ-
ñëàáèòüñÿ.

2. «Òàíåö ïòèö». Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì ïðèäó-
ìàòü òàíåö äëÿ ïòèöû, êîòîðóþ îíè õîòåëè áû èçîáðàçèòü, 
è âêëþ÷àåò ìóçûêó. Äåòè ñàìîñòîÿòåëüíî äâèãàþòñÿ. Îá-
ðàùàåì âíèìàíèå äåòåé íà òî, ÷òîáû â ïðîöåññå äâèæåíèÿ 
îíè ïîëüçîâàëèñü âñåì ïðîñòðàíñòâîì çàëà.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Òàê êàê çàäàíèå âû-
ïîëíÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî, êàæäûé ðåáåíîê ñàì ðåøàåò, 
êîãäà îí çàêîí÷èò òàíåö. Äëÿ ëó÷øåãî âõîæäåíèÿ â îáðàç 
òàíöóþùåé ïòèöû ìîæíî èñïîëüçîâàòü àêñåññóàðû (òêàíü, 
óêðàøåíèÿ, ïîÿñà).

Çàíÿòèå 3. «Êòî îñòàëñÿ çèìîâàòü?»
Çàäà÷è
1. Çàêðåïëåíèå óìåíèÿ èñïîëüçîâàòü âûðàçèòåëüíûå 

äâèæåíèÿ äëÿ ñîçäàíèÿ îáðàçîâ æèâîòíûõ.
2. Ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîé ýìïàòèè.
3. Ðàçâèòèå àêòèâíîãî âíèìàíèÿ.
4. Ðàçâèòèå óìåíèÿ îáðàçíî ïåðåâîïëîùàòüñÿ.
5. Ðàçâèòèå âíèìàíèÿ, ïàìÿòè.
Ìàòåðèàëû
Äåìîíñòðàöèîííûé: êàðòèíêè ñ èçîáðàæåíèåì æèâîò-

íûõ (ëèñà, âîëê, çàÿö áåëûé, áåëêà ñåðàÿ, ëîñü, êàáàí, ðûñü, 
îëåíü) è ïòèö (äÿòåë, ñîâà, ñíåãèðü, ñîðîêà, òåòåðåâ, êëåñò).
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Äåìîíñòðàöèîííûé: ñëåäû â íàòóðàëüíóþ âåëè÷èíó (ñì. 
êíèãó À. Àêèìóøêèíà «×üè ñëåäû?») èëè ãåîìåòðè÷åñêèå 
ôèãóðû (4 âèäà).

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà
1. ×òåíèå è ðàññìàòðèâàíèå êíèãè À. Àêèìóøêèíà 

«×üè ñëåäû?»
2. ×òåíèå ðàññêàçîâ î æèçíè æèâîòíûõ è ïòèö çèìîé 

(êàê îíè äîáûâàþò ïèùó, ìåíÿþò îêðàñêó è ò. ä.).
3. Îòãàäûâàíèå çàãàäîê ïðî æèâîòíûõ è ïòèö.

Õîä çàíÿòèÿ
I. Ââîäíàÿ ÷àñòü
«Äîðîæêà ïî çèìíåìó ëåñó». Çàäàíèå âûïîëíÿåòñÿ äåòü-

ìè ñàìîñòîÿòåëüíî. Äåòè ñëåäóþò äðóã çà äðóãîì. Ñàìûé 
ïåðâûé ïðèäóìûâàåò è îáúÿñíÿåò, êàê îíè èäóò, íàïðè-
ìåð, ïî èçâèëèñòîé òðîïèíêå èëè ïî ãëóáîêîìó ñíåãó. Îí 
ïîêàçûâàåò, à âñå çà íèì ïîâòîðÿþò. Ïîòîì âòîðîé ðåáåíîê 
âñòàåò ïåðâûì â öåïî÷êå è îáúÿñíÿåò ñâîå çàäàíèå, îñòàëü-
íûå äåòè ïîâòîðÿþò åãî; çàòåì ñëåäóþùèé è ò. ä. Äåòè ìî-
ãóò ïðèäóìûâàòü âñå, ÷òî èì íðàâèòñÿ, íî ÷òîáû ýòî ñîîò-
âåòñòâîâàëî çèìíåé òåìàòèêå è íå ïîâòîðÿëîñü.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Ñâîè çàäàíèÿ äîëæíû 
ïðåäëîæèòü âñå äåòè ïî î÷åðåäè, è êàæäûé èç íèõ âñòàåò 
ïðè ýòîì â öåïî÷êå ïåðâûì. Åñëè ðåáåíîê çàòðóäíÿåòñÿ, 
âîñïèòàòåëü îáÿçàòåëüíî ïðèõîäèò ê íåìó íà ïîìîùü.

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü
1. «Óãàäàé è èçîáðàçè». Âîñïèòàòåëü çàãàäûâàåò çàãàäêè, 

à äåòè èçîáðàæàþò îòãàäêè. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ïðè èçî-
áðàæåíèè æèâîòíûõ è ïòèö äåòè ïåðåäàâàëè ïîçó íå èãðî-
âîãî æèâîòíîãî, à ëåñíîãî æèòåëÿ.

Çèìîé íà âåòêàõ ÿáëîêè,
Ñêîðåé èõ ñîáåðè!
È âäðóã âñïîðõíóëè ÿáëîêè,
Âåäü ýòî ...

(Ñíåãèðè)

Âåðåùóíüÿ, áåëîáîêà,
À çîâóò åå ...

(Ñîðîêà)
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Äíåì ñïèò,
Íî÷üþ ëåòàåò.

(Ñîâà)

×åðíûé æèëåò,
Êðàñíûé áåðåò.
Íîñ, êàê òîïîð,
Õâîñò êàê óïîð.

(Äÿòåë)

Áåæèò ñ ãîðóøêè,
Ïðèæàâ óøêè.

(Çàÿö)

Õâîñò ïóøèñòûé,
Ìåõ çîëîòèñòûé,
Â ëåñó æèâåò,
Â äåðåâíå êóð êðàäåò.

(Ëèñà)

Êòî çèìîé õîëîäíîé
Áðîäèò â ëåñó çëîé, ãîëîäíûé?

(Âîëê)

Êòî íà ãîëîâå ëåñ íîñèò?
(Îëåíü)

Õîäèò ïî ëåñó êðàñàâåö,
Õîäèò ñìåëî è ëåãêî,
Ðîãà ðàñêèíóâ øèðîêî.

(Ëîñü)

Òî ðûæàÿ, òî ñåðàÿ,
À íàçâàíüåì áåëàÿ.

(Áåëêà)

2. «×üè ñëåäû?»
à) Âîñïèòàòåëü ðàñêëàäûâàåò â çàëå â ðàçíûõ íàïðàâëå-

íèÿõ äîðîæêè èç ñëåäîâ, ðåáåíîê îïðåäåëÿåò, ÷üè ýòî ñëå-
äû, è â ñëó÷àå, åñëè óãàäûâàåò âåðíî, ïðîáåãàåò ïî ýòîé 
äîðîæêå (ðèñ. 26).

á) Âìåñòî ñëåäîâ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ãåîìåòðè÷åñêèå 
ôèãóðû, íî ðàçëîæèòü èõ òàê, ÷òîáû ïîëó÷èëàñü ïîñëåäîâà-
òåëüíàÿ öåïü ðàçíûõ øàãîâ è ïðûæêîâ. Íàïðèìåð, êâàäðà-
òû (îäèí, äâà) — îäèí, äâà ïðûæêà íà îäíîé è äâóõ íîãàõ 
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ïîî÷åðåäíî; êðóæêè ïî ïðÿìîé — ìåäëåííûé áåã; îâàëû 
ïî çèãçàãîîáðàçíîé òðàåêòîðèè — øèðîêèå øàãè âïðà-
âî è âëåâî; ïðÿìîóãîëüíèêè ïî âîëíîîáðàçíîé ëèíèè —
õîäüáà çìåéêîé (ðèñ. 27).

3. «Êòî êàê äîáûâàåò ïèùó çèìîé». Áåñåäà î òîì, êàê 
ñëîæíî çèìîé äîáûâàòü êîðì æèâîòíûì è ïòèöàì.

Âîñïèòàòåëü îïèñûâàåò, êàê òî èëè èíîå æèâîòíîå äî-
áûâàåò åäó, à äåòè èçîáðàæàþò, íàïðèìåð, êàê çàÿö îáãëà-
äûâàåò êîðó, áåëêà ïèòàåòñÿ çàïàñàìè, ëèñà èäåò ïî çàÿ÷üå-
ìó ñëåäó (íþõàåò), ëîñü îáãëàäûâàåò âåòî÷êè è ò. ä.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Î÷åíü õîðîøî, åñëè 
äåòè ñàìè áóäóò çàãàäûâàòü çàãàäêè ïðî òî, êàê æèâîòíûå 
è ïòèöû äîáûâàþò ïèùó, à äðóãèå áóäóò èõ îòãàäûâàòü, 
èëè ðåáåíîê ïîäåëèòñÿ çíàíèÿìè íà ýòó òåìó.

Ðèñ. 26. Âàðèàíò ðàñïîëîæåíèÿ ñëåäîâ æèâîòíûõ íà ïîëó

Ðèñ. 27. Âàðèàíò ðàñïîëîæåíèÿ ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð íà ïîëó
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4. «Ñëóøàé õëîïêè». Âîñïèòàòåëü è äåòè äîãîâàðèâàþòñÿ 
îá óñëîâèÿõ èãðû:

åñëè õëîïîê îäèí — äåòè èçîáðàæàþò áåã îëåíÿ, ðóêè 
íàä ãîëîâîé (ðîãà);

äâà õëîïêà — ïðûæêè èç ñòîðîíû â ñòîðîíó íà äâóõ 
íîãàõ (áåëêà);

òðè — äåòè ëîæàòñÿ íà ïîë (òåòåðåâ ïðÿ÷åòñÿ â ñíå-
ãó);

÷åòûðå — ìåäëåííûé áåã ñ âîëíîîáðàçíûìè äâèæåíè-
ÿìè ðóêàìè (ïòèöà).

Äåòè ðàçáåãàþòñÿ, âîñïèòàòåëü ïîäàåò ñèãíàëû.
Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Åñëè äåòÿì î÷åíü 

ñëîæíî âîñïðèíèìàòü õëîïêè, ñíà÷àëà ïîòðåíèðóéòåñü âû-
ïîëíÿòü äâèæåíèÿ ñòîÿ íà ìåñòå. Äåòè îïðåäåëÿþò, ñêîëü-
êî ðàç õëîïíóë âîñïèòàòåëü íà ñëóõ (ìîæíî çàêðûòü ãëàçà). 
Âî âðåìÿ èãðû âîñïèòàòåëü ìîæåò ñîïðîâîæäàòü õëîïêè 
ñ÷åòîì âñëóõ.

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
«Îòäûõ». Çâó÷èò ñïîêîéíàÿ ìóçûêà. Äåòè â óäîáíûõ ïî-

çàõ ëåæàò íà ïîëó.

Çàíÿòèå 4. «Ïðèäóìàé ñêàçêó»
Çàäà÷è
1. Ðàçâèòèå ôàíòàçèè è âîîáðàæåíèÿ.
2. Ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè.
3. Çàêðåïëåíèå óìåíèÿ îáðàçíîãî ïåðåâîïëîùåíèÿ è 

âçàèìîäåéñòâèÿ.
4. Ðàçâèòèå óìåíèÿ äîâîäèòü íà÷àòîå äåëî äî êîíöà.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà
1. ×òåíèå ñêàçêè «Äâåíàäöàòü ìåñÿöåâ».
2. Ïðèäóìûâàíèå ñêàçîê äåòüìè.
3. Ðèñîâàíèå ïðèäóìàííûõ ñêàçîê, èñòîðèé.
4. Áåñåäû î Íîâîì ãîäå (ïðîøåäøåì ïðàçäíèêå).

Õîä çàíÿòèÿ
I. Ââîäíàÿ ÷àñòü
«Ðèòìè÷åñêàÿ äîðîæêà». Äåòè èäóò äðóã çà äðóãîì. Çâó÷èò 

áîäðàÿ ðèòìè÷íàÿ ìóçûêà. Ïåðâûé ðåáåíîê ïðèäóìûâàåò 
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òàêèå äâèæåíèÿ, êîòîðûå áû ñîîòâåòñòâîâàëè ðèòìè÷åñêî-
ìó ðèñóíêó ìóçûêè, îñòàëüíûå çà íèì ïîâòîðÿþò èõ; çàòåì 
âåäóùèé ìåíÿåòñÿ è ïðèäóìûâàåò óæå ñâîè äâèæåíèÿ. È 
òàê äî òåõ ïîð, ïîêà âñå äåòè íå ïîáûâàþò âåäóùèì.

Ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà òî, ÷òîáû äâèæåíèå áûëî ÷åòêèì, ÷òîáû êèñòü ó÷à-
ñòâîâàëà â íåì, ñîïðîâîæäàòü äâèæåíèå êèñòè ðóê âçãëÿ-
äîì (ïîî÷åðåäíî), ÷òîáû øëà îòðàáîòêà çðèòåëüíî-ìîòîðíîé 
êîîðäèíàöèè.

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü
«Ñêàçî÷íàÿ ñòðàíà». Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì îòïðà-

âèòüñÿ â ñêàçî÷íóþ ñòðàíó, ãäå ïðîèñõîäÿò ÷óäåñà è âîë-
øåáñòâî, íî ÷òî ýòî áóäåò çà ñêàçêà, íàäî ïðèäóìàòü ñàìèì 
ðåáÿòàì.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Î÷åíü õîðîøî, åñëè 
äåòè íàñòîëüêî ñâîáîäíû â ñâîåì òâîð÷åñòâå, ÷òî ñìîãóò 
ïðèäóìàòü íåáîëüøóþ ñêàçêó è èçîáðàçèòü åå â äâèæåíèè. 
Ìîæíî ïðèäóìûâàòü ñêàçêó ñ ïðîäîëæåíèåì, îò ñþæåòà ê 
ñþæåòó. Âàæíî, ÷òîáû â ýòîì ïðîöåññå ïðèäóìûâàíèÿ ó÷à-
ñòâîâàëè ñàìè äåòè.

Ïðèâåäåì íåñêîëüêî âàðèàíòîâ íåîáû÷íûõ èñòîðèé.
Âàðèàíò À. Êàê â ñêàçêå «Äâåíàäöàòü ìåñÿöåâ». Ïåð-

ñîíàæè âñòðåòèëèñü ñ êàæäûì ìåñÿöåì çèìîé. Â çèìíåì 
ëåñó è íà÷èíàþò ïðîèñõîäèòü ðàçíûå ÷óäåñà.

Ôåâðàëü. «Âüþãà» — çâó÷èò ôîíîãðàììà (âîé âåòðà); äåòè 
èçîáðàæàþò ïîëåò ñíåæèíîê, ïîäõâà÷åííûõ âåòðîì.

Ìàðò. «Òàåò ñíåã» — ìåäëåííîå ïëàâíîå îïóñêàíèå âíèç 
èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ äî ïîëîæåíèÿ ëåæà. Áåãóò âåñåëûå ðó-
÷åéêè — áåã ñ ðåçêîé ñìåíîé íàïðàâëåíèÿ.

Àïðåëü. Ýòþä «Ðàñöâåë ïîäñíåæíèê» — èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ 
íà ïîëó, äåòè òÿíóò ðóêè ââåðõ, çàòåì âñòàþò, ðàçâîäÿò 
ðóêè â ñòîðîíû è çàìèðàþò.

Ìàé. Ýòþä «Ïðèðîäà ðàñöâåòàåò» — ïîä ìóçûêó Ï. È. ×àé-
êîâñêîãî «Âàëüñ öâåòîâ» êàæäûé èç äåòåé ïðèäóìûâàåò 
ñâîé òàíåö öâåòîâ.

Èþíü. «Ï÷åëêà è öâåòîê». Ìóçûêà èãðàåò — äåòè áåãàþò, 
ìóçûêà ïðåðûâàåòñÿ — äåòè çàìèðàþò â ïîçå öâåòêà.
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Èþëü. Ýòþä «Æàðêîå ñîëíöå» — äåòè èçîáðàæàþò, êàê 
îíè êóïàþòñÿ è çàãîðàþò íà ïëÿæå.

Àâãóñò. Èãðà «Ñúåäîáíîå-íåñúåäîáíîå». Ñúåäîáíûìè ñ÷èòà-
åòñÿ òîëüêî ôðóêòû è îâîùè.

Ñåíòÿáðü. «Äîæäèê». ×àñòûå âûñîêèå çâóêè ôîðòåïèàíî 
(ìåòàëëîôîíà) — äåòè áåãàþò. Ðåäêèå è íèçêèå çâóêè — 
ïðèñåñòü è óêðûòüñÿ îò äîæäÿ.

Îêòÿáðü. Ýòþä «Ëèñòîïàä». Çâó÷èò ìóçûêà, äåòè èçîáðàæà-
þò êðóæåíèå è ïàäåíèå ëèñòüåâ.

Íîÿáðü. «Ïåðâàÿ ñíåæèíêà». Çâó÷èò ìóçûêà. Êàæäûé èç 
äåòåé ïðèäóìûâàåò òàíåö äëÿ ñâîåé ñíåæèíêè.

Äåêàáðü. Ýòþä «Õîëîäíî». Äðîæàíèå ðàçíûìè ÷àñòÿìè 
òåëà.

ßíâàðü. «Ìîðîç». Ñì. Äåêàáðü, çàíÿòèå 1, çàäàíèå 3.
Âàðèàíò Á. Èñòîðèÿ ìîæåò áûòü ïðèäóìàíà ñ íîâîãîä-

íåé òåìàòèêîé. Íàïðèìåð, èäåì â ãîñòè ê Äåäó Ìîðîçó è íå-
ñåì åìó ïîäàðêè. Êàæäûé ðåáåíîê ïðèäóìûâàåò, ÷òî ìîæíî 
ïîäàðèòü Äåäó Ìîðîçó, îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó îí òàê äóìàåò, 
èçîáðàæàåò ñâîé ïîäàðîê. Âñå ïîäàðêè ìîæíî íàðèñîâàòü è 
«îòïðàâèòü» Äåäó Ìîðîçó ñ ïèñüìîì.

Âàðèàíò Â. Ñàìûé ëó÷øèé âàðèàíò — òîò, ÷òî ïðèäó-
ìàí âàøèìè äåòüìè!

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
Â äàííîì çàíÿòèè îíà îáúåäèíåíà ñ îñíîâíîé ÷àñòüþ.

ÔÅÂÐÀËÜ
Çàíÿòèå 1. «Íåîáû÷íûé ñóíäóê»

Çàäà÷è
1. Îáó÷åíèå èçîáðàæåíèþ â ïðîñòðàíñòâå âîîáðàæàåìûõ 

ïðåäìåòîâ (ìÿ÷, øàðèê, ïîäçîðíàÿ òðóáà).
2. Ðàçâèòèå óìåíèÿ âçàèìîäåéñòâîâàòü â ãðóïïå.
3. Çàêðåïëåíèå óìåíèÿ êîíòðîëèðîâàòü òåëî â ñòàòèêå.
4. Ðàçâèòèå ìîòîðíî-ñëóõîâîé è ïðîñòðàíñòâåííîé ïà-

ìÿòè.
5. Ðàçâèòèå âîîáðàæåíèÿ.
Ìàòåðèàëû
Ìóçûêàëüíûé: äâå ñïîêîéíûå ìóçûêàëüíûå êîìïîçèöèè.
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Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà
1. Íàäóâàíèå øàðèêà.
2. Èãðû ñ âîçäóøíûì øàðèêîì â ñïîðòèâíîì çàëå è íà 

ïðîãóëêå.
3. Èãðû ñ ìÿ÷îì.

Õîä çàíÿòèÿ
I. Ââîäíàÿ ÷àñòü
«×åòûðå ïîçû». Âîñïèòàòåëü, ïåðåõîäÿ èç îäíîãî ìåñòà 

çàëà â äðóãîå, ïðèíèìàåò ðàçíûå ïîçû (òàêèõ ìåñò è ïîç 
äîëæíî áûòü 3—4). Ïðè÷åì îáÿçàòåëüíî ïðè ýòîì èñïîëü-
çóåì è ïàíòîìèìèêó, è ìèìèêó, è æåñòû (âî âñåõ ïîçàõ ýòè 
âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ äîëæíû áûòü ðàçíûå).

Çàòåì îäèí ðåáåíîê èëè âñå äåòè îäíîâðåìåííî (ýòî çàâè-
ñèò îò âðåìåíè, êîòîðûì âû ðàñïîëàãàåòå) äîëæíû îáîéòè 
òå æå ìåñòà è ïîâòîðèòü òå æå ïîçû ñíà÷àëà â òîì ïîðÿäêå, 
êàê îíè áûëè ïîêàçàíû, à ïîòîì â îáðàòíîì.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Åñëè â ýòó èãðó áóäåòå 
èãðàòü íà ïðîãóëêå èëè â ñâîáîäíîå âðåìÿ, òî ìîæíî ïîâòî-
ðÿòü ïîçû â ëþáîì ïîðÿäêå: 1 è 3; 2 è 4; èëè 1 è 4; 3 è 2; 
èëè 1, 4, 2, 3 è ò. ä.

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü
1. «Âîëøåáíûé ñóíäóê». Âîñïèòàòåëü ñ äåòüìè ñèäÿò â 

êðóãó. Ïåäàãîã ðàññêàçûâàåò äåòÿì î òîì, ÷òî ó íåãî åñòü 
âîëøåáíûé ñóíäóê, íî ÷òîáû îí çäåñü ïîÿâèëñÿ, íåîáõîäè-
ìî ñêàçàòü âîëøåáíûå ñëîâà. Äåòè ïðèäóìûâàþò âîëøåá-
íûå ñëîâà (íàïðèìåð, ñèì-ñåëÿáèì, ðàõàò-ëóêóì), à âîñïè-
òàòåëü ïðè ýòîì îáâîäèò ðóêàìè â âîçäóõå âîîáðàæàåìûé 
ïðÿìîóãîëüíûé ñóíäóê. Êàæäûé ðåáåíîê ïîâòîðÿåò äâèæå-
íèÿ âîñïèòàòåëÿ.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Âàæíî, ÷òîáû êàæ-
äûé ðåáåíîê òî÷íî âîñïðîèçâåë çàäàííóþ ôîðìó è ðàçìåð 
ñóíäóêà â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè.

2. «Èãðóøêè». Äåòè è âîñïèòàòåëü ñèäÿò âîêðóã âîîáðà-
æàåìîãî ñóíäóêà. Âîñïèòàòåëü îáðàùàåò âíèìàíèå äåòåé íà 
òî, ÷òî â ýòîì ñóíäóêå åñòü î÷åíü èíòåðåñíûå èãðóøêè. Îí 
äîñòàåò âîîáðàæàåìóþ ïîäçîðíóþ òðóáó è ïðåäëàãàåò êàæ-
äîìó ðåáåíêó òîæå âçÿòü ïî âîîáðàæàåìîé òðóáå.
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à) «Ïîäçîðíàÿ òðóáà»
Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ: êèñòè çàôèêñèðîâàíû íà 

îäíîé ëèíèè ó ãëàçà, à ïàëüöû ñëîæåíû òàê, ÷òî â íèõ 
ìîæíî ñìîòðåòü, êàê â ïîäçîðíóþ òðóáó (ðèñ. 28 à). Ïðè 
ïîâîðîòå ãîëîâû âïðàâî èëè âëåâî (ââåðõ èëè âíèç) ïåðå-
âîäèì ðóêè òàê, áóäòî ñìîòðèì â òðóáó âäàëü. Âîñïèòàòåëü 
ìîæåò ïîïðîñèòü êàæäîãî ðåáåíêà ðàññêàçàòü, ÷òî îí âèäèò 
â ïîäçîðíóþ òðóáó (ðèñ. 28 á).

Ðèñ. 28. Óïðàæíåíèå «Ïîäçîðíàÿ òðóáà»

à á

á) «Ìÿ÷»

Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ: ðóêè ïåðåä ãðóäüþ, ïàëü-
öû çàôèêñèðîâàíû òàê, áóäòî â ðóêàõ ìÿ÷èê ñðåäíåãî ðàç-
ìåðà.

«Ðàññìàòðèâàåì ìÿ÷èê». Âðàùåíèå êèñòåé ðóê íà ñåáÿ 
è îò ñåáÿ.

Ïîäíèìàåì ðóêè ââåðõ, îïóñêàåì âíèç, îòâîäèì âïðà-
âî è âëåâî. Êèñòè è ïàëüöû çàôèêñèðîâàíû, ôîðìó íå ìå-
íÿåì.

Äëÿ òîãî ÷òîáû îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî ðåáåíîê êîí-
òðîëèðóåò ìûøöû ðóê è ïàëüöåâ, âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò 
äåòÿì íàïðÿ÷ü ïàëüöû, äåëàÿ âèä, áóäòî ïûòàåòñÿ ñëåãêà 
«ñìÿòü» âîîáðàæàåìûé ìÿ÷. Åñëè ýòî íå ïîëó÷àåòñÿ, çíà-
÷èò ðåáåíîê âåðíî ïîíÿë çàäàíèå. Ïîñëå ýòîãî íåîáõîäèìî 
îáÿçàòåëüíî ðàññëàáèòü êèñòè è ïàëüöû, ñëåãêà âñòðÿõíóâ 
èìè.
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 «Èãðà ñ ìÿ÷èêîì». Âîñïèòàòåëü îáðàùàåò âíèìàíèå äå-
òåé íà òî, ÷òî â èõ ãðóïïå åñòü âîëøåáíûé ìÿ÷èê. Åñëè åãî 
ïîäáðîñèòü ââåðõ, òî îí èçìåíÿåòñÿ â ðàçìåðå. Èìèòàöèÿ 
äâèæåíèé: êèíóòü ââåðõ ìàëåíüêèé ìÿ÷, à ïîéìàòü áîëü-
øîé. È íàîáîðîò — êèíóòü ââåðõ áîëüøîé ìÿ÷, à ïîéìàòü 
ìàëåíüêèé. Ïîâòîð 3—4 ðàçà. Â êîíöå èãðû äîëæåí îñòàòü-
ñÿ ìàëåíüêèé ìÿ÷èê.

Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ: ôîðìó ìàëåíüêîãî ìÿ÷à 
ïåðåäàåì ñ ïîìîùüþ êèñòåé, áîëüøîãî — ñ ïîìîùüþ ïîëó-
êðóãëûõ ðóê, ñîåäèíåííûõ ïåðåä ãðóäüþ è ò. ä. Çàäàíèå 
ìîæíî âûïîëíÿòü è ñòîÿ è ñèäÿ.

«Êðàñèâàÿ êàðòèíêà». È, íàêîíåö, âîñïèòàòåëü ïðåäëà-
ãàåò ðàññìîòðåòü êàæäîìó ñâîé ìÿ÷èê è ðàññêàçàòü, êàêîãî 
öâåòà ìÿ÷èê è êàêàÿ êàðòèíêà íàðèñîâàíà íà íåì. Îáÿçà-
òåëüíî ñïðîñèòü îá ýòîì êàæäîãî ðåáåíêà.

Çàòåì äåòè ñêëàäûâàþò âñå ìÿ÷èêè â âîîáðàæàåìûé 
ñóíäóê.

3. «Òîíêàÿ âåðåâî÷êà». Âîñïèòàòåëü ÿêîáû çàìå÷àåò â ñóí-
äóêå êàêóþ-òî âåðåâî÷êó è íà÷èíàåò åå ñ óñèëèåì òÿíóòü. 
Ñíà÷àëà îí ïîêàçûâàåò, êàê íàäî òÿíóòü âîîáðàæàåìóþ âå-
ðåâî÷êó, à ïîòîì ïðåäëàãàåò äåòÿì ïîïðîáîâàòü èçîáðàçèòü 
òî æå äâèæåíèå. Âåðåâî÷êà îêàçûâàåòñÿ î÷åíü äëèííîé. 
Êèñòü ñëîæåíà òàê, êàê áóäòî äåðæèò òîíêóþ âåðåâî÷êó. 
Îäíà ðóêà àêêóðàòíî äâèãàåòñÿ íà ñåáÿ, à âòîðàÿ ôèêñè-
ðóåòñÿ êàê áû âíà÷àëå âåðåâî÷êè. Äâèæåíèÿ âûïîëíÿþò-
ñÿ ïîî÷åðåäíî îáåèìè ðóêàìè âñåãäà íà ñåáÿ. Âîñïèòàòåëü 
â êîíöå óïðàæíåíèÿ ñîáèðàåò âîîáðàæàåìóþ âåðåâî÷êó è 
óáèðàåò åå îïÿòü â ñóíäóê.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Íåîáõîäèìî î÷åíü 
òî÷íî ôèêñèðîâàòü ðóêè, èíà÷å ýôôåêòà, ÷òî â ðóêàõ íà-
õîäèòñÿ âåðåâî÷êà, íå âîçíèêíåò.

4. «Ïîêðûâàëî». Ïîñëå òîãî êàê óáðàëè âåðåâî÷êè, âîñ-
ïèòàòåëü îáðàùàåò âíèìàíèå äåòåé íà òî, ÷òî â ñóíäóêå 
÷òî-òî áëåñòèò. Îêàçûâàåòñÿ, ýòî î÷åíü êðàñèâîå, òîíêîå 
ïîêðûâàëî.

Äåòè ïîäõîäÿò ê ñóíäóêó, áåðóòñÿ äâóìÿ ðóêàìè çà êðàé 
âîîáðàæàåìîãî ïîêðûâàëà è ðàñõîäÿòñÿ â ñòîðîíû, ñîõðà-
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íÿÿ êðóãëóþ ôîðìó ïîêðûâàëà. Âìåñòå ñ âîñïèòàòåëåì îíè 
âñòðÿõèâàþò åãî íåñêîëüêî ðàç ââåðõ è âíèç. Âñå äâèæåíèÿ 
íåîáõîäèìî äåëàòü îäíîâðåìåííî.

Ïîñëå ýòîãî ïîêðûâàëî îïóñêàþò íà ïîë, è âîñïèòàòåëü 
ïðåäëàãàåò äåòÿì ëå÷ü íà ýòî âîëøåáíîå ïîêðûâàëî.

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
1. Ðàññëàáëåíèå. Äåòè â ðàññëàáëåííûõ ïîçàõ ëåæàò íà 

âîîáðàæàåìîì ïîêðûâàëå. Âîñïèòàòåëü âêëþ÷àåò ìóçû-
êàëüíóþ êîìïîçèöèþ è ïðåäëàãàåò äåòÿì ïîäóìàòü, íà ÷òî 
ïîõîæà ýòà ìóçûêà, ÷òî ìîæåò ïðîèñõîäèòü ïîä òàêóþ ìó-
çûêó. 

Äåòè ëåæàò ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. Ïîñëå òîãî êàê ìóçû-
êà çàêîí÷èëàñü, âîñïèòàòåëü ñîáèðàåò äåòåé â êðóã è ïðî-
ñèò èõ ðàññêàçàòü î ñâîèõ ôàíòàçèÿõ.

2. «Âîçäóøíûé øàðèê». Âîñïèòàòåëü çàãëÿäûâàåò â ñóí-
äóê è äîñòàåò âîîáðàæàåìûé íåíàäóòûé øàðèê, ïðåäëàãàåò 
âñåì äåòÿì òîæå âçÿòü ïî øàðèêó.

«Íàäóâàåì øàðèê». Áîëüøîé è óêàçàòåëüíûé ïàëüöû îáå-
èõ ðóê îêîëî ãóá. 

Äóåì ïåðâûé ðàç, ðóêè ÷óòü îòâîäèì â ñòîðîíû, äóåì 
ñëåãêà âòîðîé ðàç — ðóêè ïîêàçûâàþò âåëè÷èíó «íàäóòî-
ãî» íå äî êîíöà øàðèêà. Äóåì òðåòèé ðàç — ðóêàìè î÷åð-
÷èâàåì ôîðìó íàäóòîãî øàðà.

Çàâÿçûâàåì øàðèê âîîáðàæàåìîé âåðåâî÷êîé è áåðåì 
âåðåâî÷êó â ðóêó. Øàðèê âèñèò âíèçó (ðèñ. 29).

«Áûñòðûé øàðèê». Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò ïîèãðàòü ñ øà-
ðèêîì. Åñëè ïî íåìó íå î÷åíü ñèëüíî õëîïíóòü, òî îí ïîëåòèò 
ïî êðóãó è âåðíåòñÿ â ñâîå ïåðâîíà÷àëüíîå ïîëîæåíèå. Âîñ-
ïèòàòåëü ïîêàçûâàåò, êàê ìîæíî ýòî ñäåëàòü, è îáÿçàòåëüíî 
ïðîñëåæèâàåò âçãëÿäîì äâèæåíèå âîîáðàæàåìîãî øàðèêà 
(ðèñ. 30).

Òåõíèêà èñïîëíåíèÿ: â îäíîé ðóêå äåðæèì âîîáðà-
æàåìóþ âåðåâî÷êó, øàðèê âíèçó íà ðàññòîÿíèè ïðèìåðíî 
50—60 ñì. Õëîïàåì ïî âîîáðàæàåìîìó øàðèêó, îí íà÷èíà-
åò äâèãàòüñÿ, è ìû ïðîñëåæèâàåì åãî äâèæåíèå âçãëÿäîì: 
âçãëÿä èäåò ñíèçó ââåðõ è ñâåðõó âíèç. «Øàðèê âåðíóëñÿ» 
â èñõîäíóþ òî÷êó âíèçó, òî æå ñàìîå — â äðóãóþ ñòîðîíó. 
Ïîâòîð 2—4 ðàçà.
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«Ëåòàþùèé øàðèê». Âîñïèòàòåëü è äåòè áåðóò øàðèêè 
â ðóêè (ðèñ. 31) è î÷åíü ìÿãêî ïîäáðàñûâàþò èõ ââåðõ 
(ðèñ. 32). 

Ñëåäèì çà íèìè âçãëÿäîì, êàê øàðèê ëåòèò ââåðõ, âíèç, 
êàê îí îïóñêàåòñÿ.

Ïðîòÿãèâàåì ðóêè ê øàðèêó è ñïîêîéíî áåðåì åãî â 
ðóêè (ëîâèì åãî).

«Èãðà ñ øàðèêîì». Âîñïèòàòåëü ñïðàøèâàåò äåòåé, èãðàëè 
ëè îíè êîãäà-íèáóäü ñ øàðèêîì, è ïðåäëàãàåò èì ïîïðîáî-
âàòü ýòî ñäåëàòü. Îí ïîäêèäûâàåò øàðèê ðàçíûìè ÷àñòÿìè 
òåëà, ïîêàçûâàåò, ÷òî ìîæíî ïîäêèäûâàòü åãî è íîñîì, è 
ãîëîâîé, è ïëå÷îì, è ëîêòåì, è êîëåíîì, è ñïèíîé. Íàïîìè-
íàåò, ÷òî îáÿçàòåëüíî íàäî ñëåäèòü çà øàðèêîì âçãëÿäîì, 
âåäü îí ïðè óäàðå ìîæåò ïîëåòåòü êóäà óãîäíî: è ââåðõ, è 
âïðàâî, è âëåâî, è âïåðåä.

Äåòè èãðàþò ñ âîîáðàæàåìûì øàðèêîì, à âîñïèòàòåëü 
ïîäõîäèò ê êàæäîìó ðåáåíêó, ñïðàøèâàåò, êàêîãî öâåòà 
åãî øàðèê. Ïîñëå ýòîãî âñå øàðèêè óáèðàþò â âîëøåáíûé 
ñóíäóê.

Ðèñ. 29. Èãðà ñ âîîáðàæàåìûì 
øàðèêîì.

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå

Ðèñ. 30. Èãðà ñ âîîáðàæàåìûì 
øàðèêîì.

Òðàåêòîðèÿ äâèæåíèÿ øàðèêà
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3. «Áóäü âíèìàòåëåí». Çâó÷èò íåáûñòðàÿ ìóçûêà. Äåòè 
áåãàþò â òîì æå òåìïå. Íåò ìóçûêè — äåòè çàìèðàþò â 
ðàçíûõ ïîçàõ. Ïîâòîð èãðû ïî æåëàíèþ äåòåé.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Âñå çàäàíèÿ âûïîëíÿ-
þòñÿ èíäèâèäóàëüíî. Åñëè íà êàêîå-òî çàäàíèå áûëî çàòðà-
÷åíî áîëüøå âðåìåíè, ÷åì ïðåäïîëàãàëîñü, òî íåêîòîðûå 
èãðû è çàäàíèÿ ìîæíî âûíåñòè íà ïðîãóëêó, íàïðèìåð, 
çàäàíèå 2 «Âîçäóøíûé øàðèê».

Çàíÿòèå 2. «Êðóãëàÿ ñòðàíà»
Çàäà÷è
1. Çàêðåïëåíèå óìåíèÿ êîíòðîëèðîâàòü äâèæåíèå â ñòà-

òèêå.
2. Ðàçâèòèå óìåíèÿ ñëûøàòü ðèòì è âûïîëíÿòü äâèæå-

íèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå ýòîìó ðèòìó.
3. Ðàçâèòèå óìåíèÿ ïåðåìåùàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå — â 

ãðóïïå è èíäèâèäóàëüíî.
4. Ðàçâèòèå óìåíèÿ ïåðåâîïëîùàòüñÿ, âçàèìîäåéñòâî-

âàòü â îáðàçå.
5. Ðàçâèòèå óìåíèÿ îñîçíàííî îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó äâè-

æåíèþ.

Ðèñ. 31. Äåðæèì
âîîáðàæàåìûé øàðèê

Ðèñ. 32. Ïîäêèäûâàåì øàðèê. 
Ãëàçà ñëåäÿò çà øàðèêîì
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Ìàòåðèàëû
Äåìîíñòðàöèîííûé:

ëåãêèé ïëàòîê ñ êèñòÿìè;

êàðòî÷êè ñ èçîáðàæåíèåì êðóãëûõ ïðåäìåòîâ — 
ÿáëîêî, êîëåñî, ãëîáóñ, ñîëíûøêî, öèôåðáëàò ÷àñîâ, êîëü-
öî; æèâîòíûõ, ïðèíÿâøèõ îêðóãëóþ ôîðìó, — çìåÿ ñâåð-
íóëàñü êîëüöîì, åæèê ñâåðíóëñÿ êëóáêîì è ò. ä., à òàêæå 
êðóãëîãî êàê ÷àñòè öåëîãî — äîì ñ êðóãëûìè îêíàìè, ëþ-
ñòðà ñ êðóãëûìè ïëàôîíàìè, ñêâîðå÷íèê, î÷êè è ò. ä.

Ìóçûêàëüíûé: ìóçûêà ñ ÷åòêèì ðèòìîì.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà
1. Íà ïðîãóëêå — èãðû íà ðàçâèòèå âíèìàíèÿ: íàéäè 

êðóãëîå â îêðóæàþùåì ìèðå.
2. Ðèñîâàíèå îêðóãëûõ ôîðì.
3. Ïîäâèæíûå èãðû ñ êðóãîì (äåòè ñòîÿò â êðóãó èëè 

áåãàþò ïî êðóãó).
4. Óïðàæíåíèå «Ñòåíà». ×åì îòëè÷àþòñÿ ñòåíû, êàêèå 

îíè íà îùóïü (øåðøàâûå, ãëàäêèå è ò. ä.).

Õîä çàíÿòèÿ
I. Ââîäíàÿ ÷àñòü
«Ðèòìè÷åñêàÿ äîðîæêà ïîä ìóçûêó»:

à) Áåã ïî êðóãó. Ñèãíàë «Ñòîï» — äåòè çàìèðàþò â ïîçå 
äâèæåíèÿ. Ìóçûêà çàèãðàëà âíîâü — áåã ïðîäîëæàåòñÿ.

á) Ïîâòîð äâèæåíèé çà âîñïèòàòåëåì ïðè õîäüáå è áåãå:

õîäüáà — ðóêè ââåðõ, â ñòîðîíó, âíèç;

ìåäëåííûé áåã — ðóêè íà ïîÿñ, íà ïëå÷è, íà ãîëîâó 
(ïîî÷åðåäíî);

ëåãêèé áåã ñ ïîâîðîòàìè.
â) Ïîâòîðè çà ìíîé. Äåòè ñòîÿò â êðóãó è ïîâòîðÿþò äâè-

æåíèÿ çà âîñïèòàòåëåì ñíà÷àëà ìåäëåííî, çàòåì ïîñòåïåí-
íî óñêîðÿÿ òåìï: ðóêè íà êîëåíè, íà æèâîò, íà ïëå÷è, íà 
ãîëîâó.

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü
1. «Êîãî ìîæíî âçÿòü â êðóãëóþ ñòðàíó». Âîñïèòàòåëü 

ïðåäëàãàåò äåòÿì âñïîìíèòü, ÷òî èëè êòî ìîæåò áûòü êðóã-
ëûì, è èçîáðàçèòü ýòî. Äåòè çàìèðàþò, à âîñïèòàòåëü ñïðà-
øèâàåò êàæäîãî ðåáåíêà î òîì, ÷òî îí èçîáðàæàåò. Îáðà-
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òèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî äâèãàòüñÿ è øåâåëèòüñÿ íåëüçÿ, 
ïîêà âñå äåòè íå îòâåòÿò íà âîïðîñ âîñïèòàòåëÿ. Ïîâòîð 
èãðû 2—3 ðàçà.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Èíîãäà äåòè çàìèðàþò 
â íåóäîáíûõ, íåóñòîé÷èâûõ ïîçàõ. Ê òàêîìó ðåáåíêó ñëå-
äóåò ïîäîéòè ê ïåðâîìó è ïîñëå åãî îòâåòà ïîïðîñèòü ñåñòü 
íà ïîë.

2. «Ìàëåíüêèé ìÿ÷». Ýòî çàäàíèå óæå ïðåäëàãàëîñü äåòÿì, 
è ïîòîìó îíè î÷åíü ëåãêî è ïðàâèëüíî ñïîñîáíû åãî âûïîë-
íèòü. Âîñïèòàòåëü âûïîëíÿåò çàäàíèå îäíîâðåìåííî ñ äåòü-
ìè, åùå ðàç îáúÿñíÿÿ äåòÿì ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äâèæå-
íèé.

Ïàëüöû ñîáðàíû âìåñòå, êîí÷èêè ïàëüöåâ ïðàâîé ðóêè 
ñîåäèíåíû ñ êîí÷èêàìè ïàëüöåâ ëåâîé ðóêè (ñì. ðèñ. 21). 
Ðóêè ïîäíîñèì ê ãóáàì. Äóòü íåîáõîäèìî î÷åíü ëåãêî, íå 
äåëàÿ ãëóáîêîãî âäîõà. Íàäóâàåì ìÿ÷èê â òðè ïðèåìà (äó-
íîâåíèÿ). Ðàç — ïàëüöû ðàñêðûëèñü íà 2—3 ñì, äâà — 
ïàëüöû çàíÿëè ñðåäíåå ïîëîæåíèå, òðè — ïàëüöû îáåèõ 
ðóê ïðèîáðåëè ôîðìó øàðà (ñì. ðèñ. 19). Ìÿ÷èê «ñäóëñÿ» 
ñî çâóêîì «ø-ø-ø» — ïàëüöû âîçâðàùàþòñÿ â è. ï. Ïîâòîð 
äâèæåíèé 3 ðàçà.

Â õîäå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò 
äåòÿì ïðîâåðèòü, íàñêîëüêî îíè ñèëüíî «íàäóëè» ñâîé 
ìÿ÷èê, òàê ÷òî äàæå îò ïðèêîñíîâåíèÿ îí íå ñäóâàåòñÿ. 
Âîñïèòàòåëü ïîäõîäèò ê êàæäîìó ðåáåíêó è ñëåãêà íàäà-
âëèâàåò íà èõ ïàëüöû (ïàëüöû ðåáåíêà äîëæíû îñòàòüñÿ â 
òîì æå ïîëîæåíèè è áûòü íàïðÿæåíû).

Êàæäîãî ðåáåíêà ïðè ýòîì âàæíî ïîîùðèòü: «Âîò êàêîé 
êðåïêèé ó òåáÿ ìÿ÷èê».

Ïîñëå ýòîãî âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì ðàññìîòðåòü 
ñâîé ìÿ÷èê (âðàùåíèå äâóìÿ êèñòÿìè îäíîâðåìåííî îò 
ñåáÿ è íà ñåáÿ) è ïîêàçàòü ñâîé ìÿ÷èê ñîñåäÿì ñïðàâà è 
ñëåâà — îòâåäåíèå ðóê ñ ñîõðàíåíèåì ôîðìû øàðà âïðàâî 
è âëåâî. Îí îáðàùàåò òàêæå âíèìàíèå äåòåé íà òî, ÷òî èíî-
ãäà ìÿ÷èê ïûòàåòñÿ óáåæàòü.

Âîñïèòàòåëü ïîäíèìàåò ðóêè ââåðõ, îïóñêàåò ñ óñèëèåì 
âíèç, îòâîäèò âïðàâî-âëåâî; çàòåì ðóêè (â ôîðìå ìÿ÷à) âû-
òÿãèâàåò âïåðåä, äåëàÿ âèä, ÷òî ýòî ñàì ìÿ÷èê òÿíåò åãî òî 
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âïåðåä, òî âïðàâî, òî âëåâî, áåãàåò ïî çàëó ñ ñîõðàíåíèåì 
êèñòÿìè ôîðìû ìÿ÷à. Äåòè ïîâòîðÿþò äâèæåíèÿ çà âîñ-
ïèòàòåëåì.

Â êîíöå çàäàíèÿ äåòè ñàäÿòñÿ è ïîêàçûâàþò, êàê èõ 
øàðèê ñäóâàåòñÿ (êèñòè ðàññëàáëÿþòñÿ).

3. «Áîëüøîé ìÿ÷». Äåòè ñèäÿò â êðóãó. Âîñïèòàòåëü ïðåä-
ëàãàåò èì «íàäóòü» áîëüøîé ìÿ÷. Äåëàòü ýòî ñëåäóåò ïî òîé 
æå ñõåìå, ÷òî â çàäàíèè 2 (ñ. 226). Îáÿçàòåëüíî îáðàòèòü ïðè 
ýòîì âíèìàíèå íà òî, ÷òîáû äåòè íå ïðîèçâîäèëè ñèëüíîãî 
âäîõà. Âñå íàäî äåëàòü ëåãêî, íå íàïðÿãàÿñü. Íàïðÿãàòü 
ñëåäóåò òîëüêî ìûøöû ðóê, à çàòåì îáÿçàòåëüíî ðàññëà-
áèòü èõ.

Âàðèàíò À. È. ï. ñèäÿ íà êîðòî÷êàõ. Íàäóâàåì ìÿ÷ â 
òðè ïðèåìà: îäèí ðàç äóíóëè — ÷óòü ïðèâñòàëè è ñëåãêà 
ïðèîòêðûëè ðóêè; äâà ðàç äóíóëè — ñðåäíåå ïîëîæåíèå 
ìåæäó ïîëîæåíèåì ñèäÿ è ñòîÿ, ðóêè åùå øèðå ðàçâåäå-
íû â ñòîðîíû; òðè ðàçà äóíóëè — âñòàëè, íîãè íà øèðèíå 
ïëå÷ ïðÿìûå, ñïèíà îêðóãëåíà, ðóêè âïåðåä ïîëóêðóãîì.

Ìÿ÷èê ñäóâàåòñÿ ñî çâóêîì «ø-ø-ø»: ðàññëàáëåíèå ðóê 
îò êèñòè, ìåäëåííî îïóñêàåì ãîëîâó, ðàññëàáëÿåì ìûøöû 
òóëîâèùà è ìåäëåííî âîçâðàùàåìñÿ â è. ï. Çàäàíèå ìîæíî 
âûïîëíÿòü è ñòîÿ è ëåæà.

Âàðèàíò Á. È. ï. ñèäÿ íà ïîëó, îáõâàòèòü êîëåíè ðóêà-
ìè, ãîëîâà íà êîëåíÿõ.

Íàäóâàåì ìÿ÷ â òðè ïðèåìà, íî íå âñòàâàÿ, à ëîæàñü íà 
ïîë, ñëåãêà ðàñêèíóâ ðóêè è íîãè â ñòîðîíû.

«Ìÿ÷ ñäóâàåòñÿ», êîãäà âîñïèòàòåëü ïî î÷åðåäè ïîäõî-
äèò ê êàæäîìó ðåáåíêó è äîòðàãèâàåòñÿ äî íåãî. Ðåáåíîê 
ïðè ýòîì ñàäèòñÿ.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Äåòè ïî-ðàçíîìó ðåà-
ãèðóþò íà ïðèêîñíîâåíèå. Ïîýòîìó ñíà÷àëà ïðèêîñíîâåíèå 
äîëæíî áûòü íåðåçêèì: ÷óòü äîòðàãèâàåìñÿ äî êèñòè ðå-
áåíêà, ñòîïû èëè ãîëîâû. Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ íåñêîëüêî ðàç. 
Â êîíöå åå âîñïèòàòåëü ìîæåò «ñäóâàòü» ìÿ÷èê, äîòðàãè-
âàÿñü äî ðàçíûõ ÷àñòåé òåëà ðåáåíêà (ëîêîòü, êîëåíî, áîê, 
ïëå÷î è ò. ä.). Åñëè äåòè íå âîçðàæàþò, òî ëó÷øå äëÿ âû-
ïîëíåíèÿ èìåííî ýòîé ÷àñòè çàäàíèÿ çàêðûòü ãëàçà (òîëüêî 
íà ñäóâàíèå!).
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III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
1. Ðàññëàáëåíèå. Âàðèàíò Á çàäàíèÿ 3 â îñíîâíîé ÷àñòè 

î÷åíü óäà÷íî ñî÷åòàåòñÿ ñ ðàññëàáëåíèåì. Âîñïèòàòåëü 
âêëþ÷àåò ìóçûêó. Äåòè ñëóøàþò åå ëåæà ñ çàêðûòûìè ãëà-
çàìè, à âîñïèòàòåëü, ïîäõîäÿ ê êàæäîìó ðåáåíêó, ïðîâåðÿ-
åò, íàñêîëüêî ðåáåíîê ñìîã ðàññëàáèòüñÿ, ñëåãêà âñòðÿõè-
âàåò ðóêè è íîãè ðåáåíêà. Ýòî íåîáõîäèìî ñäåëàòü ïîòîìó, 
÷òî åñëè êòî-òî èç äåòåé íå ñìîã ðàññëàáèòü ìûøöû ðóê è 
íîã ñàì, òî åìó ïîìîãàåò â ýòîì âîñïèòàòåëü.

2. «Ìûëüíûå ïóçûðè». Ïîä òó æå ìóçûêó, ÷òî è â ââîäíîé 
÷àñòè çàäàíèÿ.

Âîñïèòàòåëü èíòðèãóþùå ïðåäóïðåæäàåò äåòåé, ÷òî ìó-
çûêà, êîòîðóþ îíè óñëûøàò, íåïðîñòàÿ è âñå, êòî åå ñëó-
øàåò, ïðåâðàùàþòñÿ â ìûëüíûå ïóçûðè. Çàòåì âîñïèòà-
òåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì ìåäëåííî âñòàòü è ïîä ìóçûêó ëåãêî 
ïðîáåæàòüñÿ ïî çàëó. Âñå îíè òåïåðü ñòàëè «ìûëüíûìè 
ïóçûðÿìè», ïîýòîìó áûñòðî áåãàòü íåëüçÿ, èíà÷å ïóçûðü 
ëîïíåò. Áåã âûïîëíÿåòñÿ áåç ñîõðàíåíèÿ ôîðìû, íèêàêèå 
îêðóãëîñòè â ïðîöåññå áåãà èçîáðàæàòü íå íàäî.

3. «Ïîïðîáóé èçîáðàçè». Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò êàæäîìó 
ðåáåíêó íàéòè ñåáå ïàðó. Ýòî ìîæíî ñäåëàòü ïî æåëàíèþ 
äåòåé, à ìîæíî â âèäå èãðû: äåòè ðàçáåãàþòñÿ è ïî ñèãíàëó 
âîñïèòàòåëÿ (õëîïîê) âñå áûñòðî âíîâü ñîáèðàþòñÿ â ïàðû.

Ïîñëå òîãî êàê âñå ðàçäåëèëèñü ïî ïàðàì, âîñïèòàòåëü 
ïðîñèò äåòåé ïî äâîå èçîáðàçèòü îäèí ïðåäìåò. (Äåòÿì â 
ýòîì ñëó÷àå îáÿçàòåëüíî ïðèäåòñÿ äîãîâàðèâàòüñÿ). Îí ïîêà-
çûâàåò êàðòî÷êó ñ èçîáðàæåíèåì êðóãëîãî ïðåäìåòà, à äåòè 
â ïàðàõ èçîáðàæàþò åãî. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû äåòè èìåííî 
âäâîåì èçîáðàæàëè ïðåäìåò êàê ÷àñòü îäíîãî öåëîãî.

Ñíà÷àëà âîñïèòàòåëü ïîêàçûâàåò íàèáîëåå çíàêîìûå è 
ïðîñòûå èçîáðàæåíèÿ (íàïðèìåð, ÿáëîêî, êîëüöî, êîëåñî). 
Ïîñëå òîãî êàê âîñïèòàòåëü óáåäèëñÿ, ÷òî äåòè åãî ïîíÿëè, 
îí ïîêàçûâàåò êàðòèíêè ñ óñëîæíåíèåì (íàïðèìåð, çìåÿ 
ñâåðíóëàñü êîëüöîì, ãëîáóñ è ò. ä.) Â êîíöå èãðû âîñïèòà-
òåëü ìîæåò ïðåäëîæèòü äåòÿì ñàìèì âûáðàòü êàêîé-ëèáî 
êðóãëûé ïðåäìåò è èçîáðàçèòü åãî, ÷òîáû äðóãèå óãàäàëè 
çàäóìàííîå. Âñå ïàðû ïî î÷åðåäè âûïîëíÿþò çàäàíèå, î÷åíü 
õîðîøî ðàçâèâàþùåå òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà.
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Çàíÿòèå 3. «Ñêàçêà ñòàðîãî äîìà»
Çàäà÷è
1. Ðàçâèòèå óìåíèÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ â çàäàííîì ïðî-

ñòðàíñòâå.
2. Ðàçâèòèå âíèìàíèÿ è ïðîñòðàíñòâåííîé ïàìÿòè.
3. Îáó÷åíèå ýëåìåíòàì äâèæåíèÿ ñ ôèêñèðîâàíèåì îò-

äåëüíûõ ÷àñòåé òåëà â ïðîñòðàíñòâå.
4. Ðàçâèòèå àáñòðàêòíûõ òâîð÷åñêèõ ìûñëèòåëüíûõ 

ñïîñîáíîñòåé.
5. Ðàçâèòèå óìåíèÿ ïåðåäàâàòü ôîðìó ïðåäìåòà ÷åðåç 

ïîëîæåíèå ñâîåãî òåëà.
Ìàòåðèàëû
Äåìîíñòðàöèîííûé:

íàáîð ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð (êðóãè, êâàäðàòû, ïðÿ-
ìîóãîëüíèêè, òðåóãîëüíèêè);

êàðòî÷êè ñ èçîáðàæåíèåì ëèíèé è ãåîìåòðè÷åñêèõ 
ôèãóð (ðèñ. 34).

äåòñêèå ðèñóíêè ñ èçîáðàæåíèåì äîìîâ ñ êðûøàìè 
ðàçëè÷íûõ ôîðì (ðèñ. 35).

Ìóçûêàëüíûé: ïëàâíàÿ ìóçûêà.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà
1. Ðèñîâàíèå íà òåìû: «Ìîé äîì», «Òàêèå ðàçíûå äîìà», 

«ß àðõèòåêòîð» è ò. ä.
2. Çíàêîìñòâî ñ ãåîìåòðè÷åñêèìè ôèãóðàìè è âûêëàäû-

âàíèå èç íèõ ðàçíûõ óçîðîâ.
3. Èãðû ñ ìîçàèêîé.
4. Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà «Ïîñìîòðè âîêðóã è íàéäè òî æå».

Õîä çàíÿòèÿ
I. Ââîäíàÿ ÷àñòü
«Íåîáû÷íàÿ äîðîæêà». Âîñïèòàòåëü â çàëå çàðàíåå ðàñ-

ïîëàãàåò ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû â âèäå äîðîæêè (ðèñ. 27).
Â íà÷àëå çàíÿòèÿ îí ïðåäëàãàåò äåòÿì ïðèäóìàòü, êàê 

ìîæíî ïðîéòè ïî íåé, ñîáëþäàÿ óñëîâèÿ: íà îäíîé ôèãóðå 
ìîæåò ñòîÿòü òîëüêî îäíà íîãà. Ïðåäïîëîæèòåëüíûå äâèæå-
íèÿ: êðóãè — õîäüáà; òðåóãîëüíèêè — øèðîêèå øàãè âïðà-
âî, âëåâî èëè ïðûæêè ñ íîãè íà íîãó; ïðÿìîóãîëüíèêè —
õîäüáà èëè ìåäëåííûé áåã; êâàäðàòû — ïðûæêè ñ ÷åðåäî-
âàíèÿìè îäíîé èëè äâóõ íîã.
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II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü
1. «Íàéäè è ïîêàæè». Âîñïèòàòåëü ðàçäàåò äåòÿì êàð-

òî÷êè ñ èçîáðàæåíèåì ëèíèé èëè ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð 
è ïðîñèò äåòåé ïîêàçàòü, ÷òî èìååò òàêóþ æå ôîðìó, (íà-
ïðèìåð, êðóã — ëþñòðà; ïðÿìîóãîëüíèê — ñòîë è ò. ä.), à 
çàòåì ïðîéòè ïî òàêîé òðàåêòîðèè èëè ïîêàçàòü ýòó òðàåê-
òîðèþ ðóêîé â âîçäóõå.

Ðèñ. 33. Êàðòî÷êè ñ èçîáðàæåíèåì ðàçíûõ ôîðì è ëèíèé

2. «Íåîáû÷íàÿ êðûøà». Äåòè ïðèíîñÿò íà çàíÿòèå ñâîè 
ðèñóíêè ñ èçîáðàæåíèåì ðàçíûõ äîìîâ. Âîñïèòàòåëü ïðåä-
ëàãàåò èì ðàçëîæèòü ðèñóíêè â ëþáîì ïîðÿäêå. Çàòåì ðå-
áÿòà ïî î÷åðåäè ïûòàþòñÿ ñ ïîìîùüþ äâèæåíèÿ ðóê ïåðå-
äàòü ôîðìó êðûøè íàðèñîâàííîãî èì äîìà, îñòàëüíûå äåòè 
è âîñïèòàòåëü îïðåäåëÿþò, ãäå åãî ðèñóíîê.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Âìåñòî ðèñóíêîâ ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü èëëþñòðàöèè ê ñêàçêàì (ðèñ. 34).

3. «Íàéäè ñâîé äîì». Äåòè ðàñêëàäûâàþò íà ïîëó ñâîè 
ðèñóíêè è ðàçáåãàþòñÿ ïî çàëó. Ïî ñèãíàëó âîñïèòàòåëÿ 
«Ñòîï» îíè çàìèðàþò â ïîçå äâèæåíèÿ ñ çàêðûòûìè ãëà-
çàìè. Âîñïèòàòåëü â ýòî âðåìÿ ìåíÿåò ðèñóíêè ìåñòàìè. 
Ïîñëå ñëîâ âîñïèòàòåëÿ: «Íàéäè ñâîé äîì», — äåòè îòêðû-
âàþò ãëàçà è èùóò ñâîé ðèñóíîê. Ïîîùðÿåòñÿ òîò ðåáåíîê, 
êîòîðûé áûñòðåå âñåõ íàéäåò åãî è ïîäíèìåò íàä ãîëîâîé. 
Ïîâòîð èãðû 2—3 ðàçà.
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4. «Âîëøåáíàÿ ñòåíà». Âîñïèòàòåëü îáúÿñíÿåò äåòÿì, ÷òî 
ñåé÷àñ âñå îíè ñòîÿò ó âîëøåáíîé ñòåíû. Ýòó ñòåíó ìîæíî 
ïîòðîãàòü, íî óâèäåòü åå íåëüçÿ. Çàäàíèå âûïîëíÿåòñÿ ïî 
ïîêàçó. Âîñïèòàòåëü ñíà÷àëà îáúÿñíÿåò è ïîêàçûâàåò äâè-
æåíèÿ, çàòåì çàäàíèå âûïîëíÿåòñÿ âìåñòå ñ äåòüìè.

Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ: è. ï. ñòîÿ ðóêè ïåðåä ñî-
áîé, ëàäîíè ïðèæàòû ê âîîáðàæàåìîé ñòåíå íà óðîâíå ïëå÷, 
ëîêòè ïîëóñîãíóòû. Äëÿ ñîçäàíèÿ ýôôåêòà «ñòåíû» îäíà 
ðóêà çàôèêñèðîâàíà (íå äâèãàåòñÿ), à äðóãàÿ ïåðåìåùàåòñÿ 
â íóæíîì íàïðàâëåíèè è ò. ï. Íàïðèìåð, èäåì íàïðàâî. 
Øàãàåì âïðàâî, ðóêè ïðèæàòû (ñëåäèòå, ÷òîáû ëàäîíè íå 
äâèãàëèñü); çàòåì ëàäîíè êàê áû «ïåðåñòóïàþò» ïî âîîá-

Ðèñ. 34. Êàðòèíêè ñ èçîáðàæåíèåì
ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ êðûø
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ðàæàåìîé ñòåíå ïîî÷åðåäíî — ñíà÷àëà îäíà, çàòåì äðóãàÿ. 
Êîãäà ëàäîíè êàñàþòñÿ âîîáðàæàåìîé ñòåíû, ïàëüöû ðàñ-
ïðÿìëåíû è ðàçâåäåíû. Ðóêè ìîãóò ïåðåìåùàòüñÿ âäîëü 
âîîáðàæàåìîé ñòåíû è ââåðõ, è âíèç, è âïðàâî, è âëåâî.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Íà÷èíàòü îòðàáàòû-
âàòü ýòî óïðàæíåíèå íàäî îáÿçàòåëüíî ñ èçó÷åíèÿ äâèæå-
íèÿ âäîëü ðåàëüíîé ñòåíû. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ñòåíû áûëè 
ðàçíûìè ïî êà÷åñòâó (äåðåâÿííàÿ, êàìåííàÿ, ñòåêëÿííàÿ 
è ò. ä.). Âûïîëíÿòü ýòî óïðàæíåíèå ñëåäóåò è ñ îòêðûòûìè 
è ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè.

5. «Äâåðü». Äåòè è âîñïèòàòåëü èäóò âäîëü âîîáðàæàå-
ìîé ñòåíû (íåäîëãî) è íàõîäÿò äâåðü. Ñòó÷àò â íåå, íàùó-
ïûâàþò ðó÷êó, îòêðûâàþò äâåðü.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:

Ñòåíà, âäîëü êîòîðîé èäóò äåòè, äîëæíà áûòü ñòðîãî 
âåðòèêàëüíàÿ (îáðàùàòü âíèìàíèå, ÷òîáû ðóêè íå ïðîâà-
ëèâàëèñü è ïåðåìåùàëèñü âäîëü îïðåäåëåííîé ïëîñêîñòè).

Ñòóê â äâåðü âûïîëíÿåòñÿ çà ñ÷åò òî÷íîãî íàïðÿæå-
íèÿ ìûøö. Íàäî, ÷òîáû ñòó÷àùàÿ ðóêà èçîáðàæàëà ñî-
ïðîòèâëåíèå «äâåðè» è îñòàíàâëèâàëàñü íà íåé. Çàäàíèå 
âûïîëíÿåòñÿ äâóìÿ ðóêàìè ïîî÷åðåäíî. Ñíà÷àëà ñòó÷èì 
îäíîé ðóêîé, çàòåì äðóãîé, ïîòîì äâóìÿ ðóêàìè îäíîâðå-
ìåííî. Äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå ïî ïîêàçó.

Îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òîáû äåòè, îòêðûâàÿ è 
çàêðûâàÿ «äâåðü», íå «ïîòåðÿëè» åå. Îáðàòèòü âíèìàíèå 
òàêæå íà òî, ÷òî ðó÷êà ó äâåðè è ñ òîé è ñ äðóãîé ñòîðîíû 
íàõîäèòñÿ íà îäíîì óðîâíå.

6. «Óãàäàé, ÷òî ÿ íàøåë». Âîñïèòàòåëü íàïîìèíàåò äå-
òÿì, ÷òî îíè çàøëè â âîëøåáíûé, íåâèäèìûé äîì. Çäåñü 
î÷åíü ìíîãî ðàçíûõ âåùåé, ìåáåëè è ò. ä. Îí ïðåäëàãàåò ðå-
áÿòàì ïîõîäèòü ïî äîìó, è åñëè êòî-òî èç íèõ íàéäåò ÷òî-òî 
îñîáî èíòåðåñíîå, òî íàäî ïîêàçàòü ýòî îñòàëüíûì. Çàäàíèå 
âûïîëíÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî.

Îäèí ðåáåíîê îáðèñîâûâàåò ðóêàìè î÷åðòàíèÿ ïðåäìå-
òà (æåëàòåëüíî, ÷òîáû ýòî áûëà ìåáåëü êðóïíûõ ðàçìåðîâ: 
ñòîë, ñòóë, øêàô, ïèàíèíî è ò. ä.), îñòàëüíûå äîëæíû äî-
ãàäàòüñÿ, ÷òî ýòî òàêîå. Â çàäàíèè ó÷àñòâóþò âñå äåòè ïî 
î÷åðåäè.
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Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Ýòî òâîð÷åñêîå çàäà-
íèå, ïîýòîìó îáðàùàåì âíèìàíèå íå íà òåõíè÷íîñòü åãî âû-
ïîëíåíèÿ, õîòÿ ýòî òîæå âàæíî, à íà òî, íàñêîëüêî òî÷íî 
è èíòåðåñíî ðåáåíîê ïåðåäàë ôîðìó âûáðàííîãî èì ïðåä-
ìåòà.

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
1. «Ìÿãêèé êîâåð». Ïîñëå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ 6 âîñïèòà-

òåëü âêëþ÷àåò ïëàâíóþ ìóçûêó è ðàññêàçûâàåò äåòÿì, ÷òî 
â ýòîì äîìå îí íàøåë âîëøåáíûé êîâåð, êîòîðûé ìîæåò 
ðàññêàçûâàòü ñêàçêè. Çàòåì âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò ðåáÿ-
òàì ëå÷ü íà ýòîò êîâåð è âíèìàòåëüíî ïîñëóøàòü ìóçûêó, 
â êîòîðîé ìîæíî óñëûøàòü ìíîãî ñêàçîê ñòàðîãî äîìà — 
êàæäûé èç äåòåé ñâîþ. Äåòè â ðàññëàáëåííûõ ïîçàõ ëåæà 
ñëóøàþò ìóçûêó. Âîñïèòàòåëü ïîäõîäèò ê êàæäîìó ðåáåí-
êó è ñëåãêà êàñàåòñÿ åãî âîëîñ.

2. «Ñêàçêà». Ýòî çàäàíèå ìîæíî âûïîëíÿòü íà çàíÿòèè, 
à ìîæíî âî âðåìÿ ïðîãóëêè èëè ñâîáîäíîé äåÿòåëüíîñòè 
äåòåé.

Ïîñëå òîãî êàê äåòè ïîñëóøàëè ìóçûêó, âîñïèòàòåëü 
îáðàùàåò èõ âíèìàíèå íà òî, ÷òî îíè ñíîâà âåðíóëèñü â 
äåòñêèé ñàä è ïðåäëàãàåò èì íàðèñîâàòü òó ñêàçêó, êàêóþ 
èì ðàññêàçàë ñòàðûé äîì. Ïðåäâàðèòåëüíî ñ êàæäûì ðå-
áåíêîì íåîáõîäèìî ïîáåñåäîâàòü î òîì, ÷òî îí óñëûøàë, 
÷òî åìó çàïîìíèëîñü, ÷òî åìó áûëî íàèáîëåå èíòåðåñíî.

Çàíÿòèå 4. «Âîëøåáíûå âåùè»
Çàäà÷è
1. Ðàçâèòèå óìåíèÿ êîíòðîëèðîâàòü ìûøöû ëèöà.
2. Ðàçâèòèå óìåíèÿ ñâîáîäíî è ïëàâíî äâèãàòüñÿ ïîä 

ìóçûêó, èñïîëüçóÿ âñå óðîâíè ïðîñòðàíñòâà.
3. Ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ è àáñòðàêòíûõ ìûñëèòåëüíûõ 

ñïîñîáíîñòåé.
4. Ðàçâèòèå âíèìàíèÿ è ðåàêöèè.
5. Ðàçâèòèå óìåíèÿ äâèãàòüñÿ èíäèâèäóàëüíî.
Ìàòåðèàëû
Äåìîíñòðàöèîííûé: 2—3 êàðòèíû ñ èçîáðàæåíèåì ëþ-

äåé.
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Ìóçûêàëüíûé: ñïîêîéíàÿ ìóçûêà.
Ðàçäàòî÷íûé:

íåîáû÷íûé ãîëîâíîé óáîð (øëÿïà, îñîáî óêðàøåííàÿ, 
íåçíàêîìàÿ äåòÿì);

ãèìíàñòè÷åñêàÿ ïàëêà, îáìîòàííàÿ ôîëüãîé;

êëóáîê øåðñòÿíûõ íèòîê ñðåäíåé âåëè÷èíû, ÷òîáû 
åãî óäîáíî áûëî ëîâèòü äâóìÿ ðóêàìè.

ðàçíîöâåòíàÿ òêàíü (ïî êîëè÷åñòâó äåòåé).
Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Òêàíü äîëæíà áûòü 

îäíîòîííîé, ëåãêîé, ëåãêî äðàïèðóþùåéñÿ, ðàçìåðîì 1 ì 
íà 1,5 ì. Î÷åíü õîðîøî, åñëè áóäóò ïðåäñòàâëåíû âñå öâåòà 
ïî êîëè÷åñòâó äåòåé. Íàïðèìåð, 8 øò. æåëòîãî öâåòà, 8 øò. 
êðàñíîãî, 8 øò. çåëåíîãî, 8 øò. ñèíåãî (÷åðíûé è êîðè÷íå-
âûé öâåòà íå áåðåì).

Õîä çàíÿòèÿ
I. Ââîäíàÿ ÷àñòü
Âîñïèòàòåëü çàðàíåå ðàñêëàäûâàåò (ïðÿ÷åò) â çàëå «âîë-

øåáíûå» âåùè (ñì. ìàòåðèàëû ê çàíÿòèþ).
«Çåðêàëî». Ïåäàãîã âêëþ÷àåò ñïîêîéíóþ ìóçûêó è ðàñ-

ñêàçûâàåò äåòÿì, ÷òî îíè îêàçàëèñü ïåðåä âîëøåáíûì çåð-
êàëîì: êàêèå áû îíè äâèæåíèÿ íè âûïîëíÿëè, îíî áóäåò 
êàæäîå ïîâòîðÿòü âìåñòå ñ íèìè.

Îäèí ðåáåíîê, âåäóùèé, âûõîäèò íà ñåðåäèíó è ïðèäó-
ìûâàåò ëþáûå äâèæåíèÿ ïîä çâó÷àùóþ ìóçûêó (íå î÷åíü 
áûñòðûå).

Âñå îñòàëüíûå äåòè ñòîÿò â øàõìàòíîì ïîðÿäêå ëèöîì 
ê âåäóùåìó è ñòàðàþòñÿ òî÷íî ïîâòîðÿòü çà íèì âñå ïðåä-
ëîæåííûå èì äâèæåíèÿ, îíè — çåðêàëà.

Îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òîáû â òå÷åíèå ýòîãî çàäàíèÿ 
êàæäûé ðåáåíîê ïîáûâàë â ðîëè âåäóùåãî. Âîñïèòàòåëü îáÿ-
çàòåëüíî ïîîùðÿåò êàæäîãî ðåáåíêà è ïîääåðæèâàåò åãî.

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü
1. «Âîëøåáíàÿ øëÿïà». Ïîñëå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ âîñïè-

òàòåëü èäåò âìåñòå ñ äåòüìè ïî çàëó, îáðàùàåò èõ âíèìàíèå 
íà íåîáû÷íóþ øëÿïó è ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îíà âîëøåáíàÿ. 
Âîëøåáñòâî åå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî êòî åå íàäåâàåò, òîò 
ïåðåñòàåò óëûáàòüñÿ, êàê áû ýòîãî ÷åëîâåêà íè ñìåøèëè.
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×òîáû ïðîâåðèòü, äåéñòâèòåëüíî ëè ýòà øëÿïà âîëøåá-
íàÿ, íóæíî âûáðàòü æåëàþùåãî.

Îí íàäåâàåò øëÿïó, à îñòàëüíûå äåòè ïûòàþòñÿ åãî ðàñ-
ñìåøèòü.

Ïðàâèëî: òðîãàòü ðóêàìè òîãî, êîãî ñìåøàò, íåëüçÿ.
Òîìó, êòî â øëÿïå, íàäî ñäåðæèâàòüñÿ è íè â êîåì ñëó-

÷àå íå óëûáàòüñÿ.
Ïîñëå òîãî êàê óäàëîñü èëè íå óäàëîñü ðàññìåøèòü îá-

ëàäàòåëÿ øëÿïû, âûáèðàþò ñëåäóþùåãî.
Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Â ýòó èãðó ìîæíî 

èãðàòü è áåç øëÿïû.
Åñëè ó âàñ ìàëî âðåìåíè äëÿ òàêîé èãðû, ìîæíî ïðåä-

ëîæèòü äåòÿì âàðèàíò åå: ïîëîâèíà äåòåé èãðàåò ñåé÷àñ, à 
îñòàëüíàÿ ïîëîâèíà — íà ïðîãóëêå.

2. «Âîëøåáíàÿ ïàëî÷êà». Âîñïèòàòåëü ñ äåòüìè ñëåäóþò 
äàëüøå. Âäðóã âîñïèòàòåëü íàõîäèò íåîáû÷íóþ áëåñòÿùóþ 
ïàëî÷êó. Âûñêàçûâàþòñÿ ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî ýòî òàêîå.

Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì äîãàäàòüñÿ, âî ÷òî ìî-
æåò ïðåâðàòèòüñÿ ýòà ïàëî÷êà: îí áåðåò ïàëî÷êó êàê óäî÷-
êó è äåëàåò âèä, ÷òî ëîâèò ðûáó, ñòó÷èò åþ êàê ìîëîòêîì 
è ò. ä. Ïîñëå ýòîãî âîñïèòàòåëü äàåò íåîáû÷íóþ ïàëî÷êó 
äåòÿì ïî î÷åðåäè, è êàæäûé èç íèõ ïðèäóìûâàåò ÷òî-òî 
ñâîå. Âñå äåéñòâèÿ ñ ïàëî÷êîé íå íàçûâàåì, à òîëüêî ïî-
êàçûâàåì. Ïðåäïîëàãàåìûå îáðàçû: çîíò, ëîïàòà, äåðåâî, 
ïîäçîðíàÿ òðóáà è ò. ä. Îñòàëüíûå äåòè óãàäûâàþò îáðàçû.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Åñëè äåòè ñòàëè ÷àñòî 
èçîáðàæàòü îðóæèå, ïîïðîñèòå èõ ïðèäóìàòü äðóãèå, áîëåå 
ìèðíûå ïðåäìåòû.

3. «Áûñòðûé êëóáîê». Äåòè ñòîÿò â êðóãó. Âîñïèòàòåëü 
íàõîäèò êëóáîê è ïðåäëàãàåò ïîèãðàòü â èãðó.

Íàäî ïîéìàòü êëóáîê, íî òîò, êòî åãî áðîñàåò, ñìîòðèò 
íå íà òîãî, êîìó áðîñàåò, à â äðóãóþ ñòîðîíó. Ïîýòîìó òîò, 
êòî ëîâèò, äîëæåí áûòü î÷åíü âíèìàòåëåí è ãîòîâ â ëþáîé 
ìîìåíò ñõâàòèòü ïðîëåòàþùèé ìèìî íåãî êëóáîê. Ñíà÷àëà 
êëóáîê áðîñàåò òîëüêî âîñïèòàòåëü, à äåòè ëîâÿò è âîçâðà-
ùàþò êëóáîê âîñïèòàòåëþ, íî êîãäà äåòè îñâîÿòñÿ, èãðó 
ìîæíî ïðîâîäèòü è áåç ó÷àñòèÿ âîñïèòàòåëÿ.
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Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Äëÿ ýòîé èãðû ëó÷øå 
âñåãî èñïîëüçîâàòü ìÿãêèé êëóáîê íèòîê, ïðåäâàðèòåëüíî 
çàïðÿòàâ â íåãî êîí÷èê íèòè, à íå ìÿ÷èê, ÷òîáû ïðè áðî-
ñàíèè íå ãëÿäÿ íå ïðè÷èíèòü áîëü â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ â 
êàêóþ-ëèáî ÷àñòü òåëà.

4. «Âîëøåáíûå êàðòèíû». Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò âíè-
ìàíèþ äåòåé êàðòèíó ñ èçîáðàæåíèåì ãðóñòíîé äåâî÷êè 
(èëè ëþáóþ äðóãóþ êàðòèíó, íî òàêóþ, ÷òîáû ê íåé ìîæíî 
áûëî ïðèäóìàòü ðàçâèòèå ñîáûòèé). Ïîñëå òîãî êàê äåòè 
âíèìàòåëüíî ðàññìîòðåëè êàðòèíó, âîñïèòàòåëü ïðåäëàãà-
åò åå îæèâèòü è ïðèäóìàòü ê íåé ïðîäîëæåíèå. Äëÿ ýòîãî 
âûáèðàþò äåâî÷êó (ïî æåëàíèþ). Îíà ïåðåíèìàåò ïîçó è 
ìèìèêó ãåðîÿ, èçîáðàæåííîãî íà êàðòèíå, à çàòåì âûõîäèò 
òîò, êòî ïðèäóìàë, êàê ìîæíî ýòó êàðòèíó èçìåíèòü: íà-
ïðèìåð, ìàëü÷èê ïðèäóìàë, êàê ýòó äåâî÷êó ðàçâåñåëèòü. 
Îí ïîêàçûâàåò åé ñìåøíûå ðîæèöû, è îíà óëûáàåòñÿ. Âîç-
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñíà÷àëà êàðòèíû ñ èçîáðàæåíèåì îä-
íîãî ïåðñîíàæà, ýòî ïðîùå; çàòåì ïðåäëîæèòü êàðòèíû ñ 
èçîáðàæåíèåì íåñêîëüêèõ ãåðîåâ — íàïðèìåð, êàðòèíà 
Ý. Äåãà «Òàíöîâùèöû íà ðåïåòèöèè» (÷åòûðå äåâî÷êè). 
Äåòè âûõîäÿò, çàìèðàþò â ïîçàõ, èçîáðàæåííûõ íà êàðòè-
íå, çàòåì âîñïèòàòåëü âêëþ÷àåò ìóçûêó, è îíè íà÷èíàþò 
òàíöåâàòü. Êàðòèíà îæèëà.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Äëÿ èçîáðàæåíèÿ èñ-
ïîëüçóåì ðåïðîäóêöèè õóäîæåñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèé, äî-
ñòóïíûå äåòÿì. Ãëàâíîå çäåñü — èõ òâîð÷åñòâî è âûäóìêà.

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
«Âîëøåáíûå îáðàçû». Âîñïèòàòåëü ñ äåòüìè, ãîòîâÿñü 

ê ýòîìó çàíÿòèþ, ïðèíîñÿò êóñî÷êè ðàçíîöâåòíîé òêà-
íè. Âîñïèòàòåëü ðàññêàçûâàåò äåòÿì, ÷òî ñ ïîìîùüþ ýòèõ 
êóñî÷êîâ ìîæíî ïðèäóìàòü è îæèâèòü ëþáîé îáðàç. Îí 
âêëþ÷àåò ìóçûêó è äàåò âðåìÿ äåòÿì äëÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî òâîð÷åñòâà. Ïóñòü îíè ðàçãîâàðèâàþò ïðè ýòîì äðóã 
ñ äðóãîì, ñîâåòóþòñÿ. Âîñïèòàòåëü îáÿçàòåëüíî, åñëè äåòè 
åãî ïîïðîñÿò, ïîìîãàåò èì (îáúÿñíÿåò, çàâÿçûâàåò è ò. ä.). 
Ïîñëå òîãî êàê êàæäûé ðåáåíîê ïðèäóìàë, â êîãî îí ïðå-
âðàòèòñÿ è ñîîòâåòñòâåííî íàðÿäèòñÿ, ïåäàãîã ïîäõîäèò ê 
êàæäîìó ðåáåíêó è ïðîñèò åãî ðàññêàçàòü î ñâîåì îáðàçå. 
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À çàòåì âêëþ÷àåò ìóçûêó è ïðåäëàãàåò äåòÿì îæèâèòü ñâîè 
îáðàçû â äâèæåíèè.

Îáðàçû, âûáðàííûå äåòüìè, ìîãóò áûòü ðàçíûå: ðûöà-
ðè, ïðèíöåññû, âîäà, îãîíü, ïòèöà, áàáî÷êà è ò. ä.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Çàäàíèå ìîæåò âûïîë-
íÿòüñÿ îäíîâðåìåííî, òî åñòü âû âêëþ÷àåòå ìóçûêó, è âñå 
äåòè äâèãàþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Íî åñëè ó âàñ åñòü âðåìÿ 
è âû ìîæåòå ñîçäàòü òåàòðàëüíóþ àòìîñôåðó, òî êàæäûé 
ðåáåíîê äâèãàåòñÿ (âûñòóïàåò) èíäèâèäóàëüíî, îñòàëüíûå 
ïîñëå åãî âûñòóïëåíèÿ õëîïàþò åìó. Ýòîò ìîìåíò â æèçíè 
âàøåãî ðåáåíêà áóäåò íåçàáûâàåìûì. Ïîäàðèòå åìó ðàäîñòü 
äâèæåíèÿ. Íåîáÿçàòåëüíî äåëàòü ýòî íà çàíÿòèè. Ìîæíî 
èñïîëüçîâàòü ýòî çàäàíèå êàê ÷àñòü ðàçâëå÷åíèÿ.

ÌÀÐÒ
Çàíÿòèå 1. «Çåðêàëî»

Çàäà÷è
1. Ðàçâèòèå óìåíèÿ äâèãàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå çà âåäóùèì.
2. Ðàçâèòèå óìåíèÿ ñîçäàâàòü ñâîé îáðàç, èñïîëüçóÿ ìó-

çûêó.
3. Ðàçâèòèå ðèòìè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.
4. Ðàçâèòèå óìåíèÿ âûïîëíÿòü äâèæåíèÿ, ñîáëþäàÿ 

ðèòìè÷åñêèé ðèñóíîê ìóçûêè.
5. Ðàçâèòèå óìåíèÿ âûïîëíÿòü äâèæåíèÿ ïî çâóêîâîìó 

ñèãíàëó âîñïèòàòåëÿ.
6. Ðàçâèòèå çðèòåëüíî-ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè.
Ìàòåðèàëû
Äåìîíñòðàöèîííûé: çåðêàëî äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà (ìó-

çûêàëüíûé çàë). 
Ðàçäàòî÷íûé: íàêèäêè ðàçíîöâåòíûå èëè ïðîñòî òêàíü 

(ïî êîëè÷åñòâó äåòåé).
Ìóçûêàëüíûé: ðèòìè÷íàÿ, ïëàâíàÿ, âåñåëàÿ, ðåëàêñà-

öèîííàÿ ìóçûêà.

Õîä çàíÿòèÿ
I. Ââîäíàÿ ÷àñòü
«Çåðêàëî». Äåòè äåëÿòñÿ íà ïàðû. Â ïàðå îäèí ðåáåíîê —

âåäóùèé, îí ïðèäóìûâàåò äâèæåíèÿ, à âòîðîé — «çåðêà-
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ëî» (âåäîìûé), îí ïîâòîðÿåò äâèæåíèÿ çà âåäóùèì. Ïîñëå 
òîãî êàê äåòè íåìíîãî ïîäâèãàëèñü, îíè ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè 
è ïðîäîëæàþò èãðó. Ìîæíî íåñêîëüêî ðàç ìåíÿòüñÿ ðîëÿ-
ìè â îäíîé ïàðå, à ìîæíî ïðåäëîæèòü äåòÿì ïîìåíÿòüñÿ 
ïàðàìè è ïîâòîðèòü òî æå ñàìîå.

Âîñïèòàòåëü ïîìîãàåò òåì, êòî çàòðóäíÿåòñÿ âûïîëíèòü 
ýòî çàäàíèå. Îáÿçàòåëüíî íàäî ïîäîéòè ê êàæäîé ïàðå, ÷òî-
áû ïîõâàëèòü ðåáÿò, à åñëè íåîáõîäèìî, ïîïðàâèòü, îáðà-
òèòü èõ âíèìàíèå íà ìóçûêó; ïîäîéòè ê ðåáåíêó, êîòîðûé 
çàòðóäíÿåòñÿ âûïîëíèòü çàäàíèå.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Îáðàòèòå âíèìàíèå 
äåòåé íà äâèæåíèÿ. Îíè íå äîëæíû áûòü ðåçêèìè è áû-
ñòðûìè, ÷òîáû âåäîìûé îáÿçàòåëüíî óñïåâàë çà âåäóùèì. 
Óïðàæíåíèÿ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü, íàñêîëüêî ðåáåíîê âíè-
ìàòåëåí ê äðóãîìó ÷åëîâåêó, ìîæåò ëè îí ê íåìó ïðèñëó-
øàòüñÿ èëè çàöèêëåí òîëüêî íà ñåáå.

Ïîä÷åðêíåì: âñå äâèæåíèÿ äîëæíû áûòü ÷åòêèìè, çà-
êîí÷åííûìè, ïëàâíûìè, íå î÷åíü áûñòðûìè è æåëàòåëüíî 
ãàðìîíè÷íûìè.

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü
1. «Âîëøåáíîå çåðêàëî». Âîñïèòàòåëü ðàññêàçûâàåò äå-

òÿì, ÷òî â êîìíàòå ñìåõà åñòü çåðêàëà, êîòîðûå èñêàæàþò 
÷åëîâåêà äî íåóçíàâàåìîñòè, à âîò ýòî âîëøåáíîå çåðêàëî, 
íàîáîðîò, èç íåîáû÷íîé ïîçû äåëàåò íîðìàëüíîãî ñâîáîäíî-
ãî ÷åëîâåêà.

Ëèöî. Ñíà÷àëà çàäàíèå âûïîëíÿåòñÿ ïåðåä çåðêàëîì, 
âíèìàíèå îáðàùàåì òîëüêî íà ëèöî. Äåòè ïðèäóìûâàþò òà-
êóþ ðîæèöó èëè ãðèìàñó, ÷òîáû â íåé ó÷àñòâîâàëè è ëîá, 
è íîñ, è ãëàçà, è ùåêè, è ãóáû.

Ïîñëå ýòîãî äåòè è âîñïèòàòåëü ñìîòðÿò íà ñåáÿ â çåð-
êàëî è íà÷èíàþò ãëàäèòü ñåáÿ ïî ëáó (îí ðàñïðÿìëÿåòñÿ), 
ïî ãëàçàì, íîñó, ùåêàì è ò. ä. Ïîä ìÿãêèìè, ïîãëàæèâà-
þùèìè ïðèêîñíîâåíèÿìè ðóê ëèöî ðàçãëàæèâàåòñÿ, è âñå 
óçíàþò ñåáÿ â çåðêàëå.

Òåëî. Äåòè ñòîÿò ïåðåä çåðêàëîì. Ïî ñèãíàëó âîñïèòà-
òåëÿ (õëîïîê) âñå çàìèðàþò â íåîáû÷íîé ïîçå. Ïîñëå ýòîãî 
äåòè ñìîòðÿò íà ñåáÿ â çåðêàëî è ðàññëàáëÿþò, ðàñïðÿìëÿ-
þò ðóêè, îïóñêàþò ïëå÷è, âûðàâíèâàþò ãîëîâó, âûïðÿì-
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ëÿþò ñïèíó, íîãè è, äîâîëüíûå, óëûáàþòñÿ ñåáå â çåðêàëå. 
Ïîâòîð 2—3 ðàçà.

3. «Êàê ñëóøàåòñÿ íàñ íàøå òåëî». Äåòè ñ âîñïèòàòåëåì 
ñòîÿò ïåðåä çåðêàëîì òàê, ÷òîáû êàæäûé ìîã ñåáÿ âèäåòü. 
Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì ïðîâåðèòü, íàñêîëüêî òî÷íî 
ñëóøàåòñÿ èõ ñîáñòâåííîå òåëî.

Ñíà÷àëà âðàùåíèå ãîëîâîé: äâèæåíèå âûïîëíÿåì ìåä-
ëåííî, íàçàä ãîëîâó ñèëüíî íå çàïðîêèäûâàåì.

Çàòåì âðàùåíèå ïëå÷àìè (ìîæíî îäíîâðåìåííî, ìîæ-
íî ïî î÷åðåäè) — ãëàâíîå, ÷òîáû ïðè ýòîì ðóêè áûëè ðàñ-
ñëàáëåíû è âðàùåíèå âûïîëíÿëîñü ïëå÷àìè, áåç ó÷àñòèÿ 
òóëîâèùà.

Âðàùåíèå êèñòüþ: ïàëüöû âìåñòå, ëàäîíü ðîâíàÿ, âðà-
ùåíèå âíóòðü (íà ñåáÿ) è íàðóæó (îò ñåáÿ).

Êðóãîâîå äâèæåíèå â ëîêòåâîì ñóñòàâå (îáû÷íî äåòè 
âìåñòî ýòîãî âðàùàþò ñîãíóòûìè â ëîêòå ðóêàìè — â ïëå-
÷åâîì ñóñòàâå). Ïðè ýòîì äâèãàåòñÿ òîëüêî ïðåäïëå÷üå, ïëå-
÷î íå äâèãàåòñÿ. Äâèæåíèå âûïîëíÿåòñÿ ê ñåáå è îò ñåáÿ.

Êðóãîâîå äâèæåíèå âåðõíåé ÷àñòè òóëîâèùà; íîãè è 
íèæíÿÿ ÷àñòü òóëîâèùà íå äâèãàþòñÿ. Âûïîëíÿåòñÿ äâè-
æåíèå ìåäëåííî, áåç ñèëüíîãî ïðèãèáàíèÿ íàçàä. Ðóêè íà 
ïîÿñå.

Êðóãîâîå äâèæåíèå íèæíåé ÷àñòè òóëîâèùà (ðóêè íà 
ïîÿñå). Âåðõíÿÿ ÷àñòü òóëîâèùà íå äâèãàåòñÿ.

Êðóãîâîå äâèæåíèå âñåé ðóêîé — âïåðåä è íàçàä.
Êðóãîâîå äâèæåíèå îäíîé íîãîé â òàçîáåäðåííîì ñóñòà-

âå: ñòîÿ íà îäíîé íîãå, ðóêè íà ïîÿñå; íîãà, âûïîëíÿþùàÿ 
äâèæåíèå, ñîãíóòà â êîëåíå. Äâèæåíèå â áîêîâîé ïëîñêî-
ñòè ïî êðóãó âïåðåä è íàçàä. Îáÿçàòåëüíî íàäî íîãó ïîä-
íÿòü ââåðõ, îòâåñòè ÷åðåç âåðõ íàçàä, îïóñòèòü è âåðíóòü â 
èñõîäíîå ïîëîæåíèå; òî æå âïåðåä. Äâèæåíèå âûïîëíÿåòñÿ 
ïðàâîé è ëåâîé íîãàìè ïî î÷åðåäè.

Êðóãîâîå äâèæåíèå ãîëåíüþ (â êîëåííîì ñóñòàâå). Âû-
ïîëíÿåòñÿ ñòîÿ, íîãà ñîãíóòà â êîëåíå, ðóêè íà ïîÿñå. Ãî-
ëåíüþ ðèñóåì êðóã â âîçäóõå âïðàâî è âëåâî. Äâèæåíèå 
âûïîëíÿåòñÿ ïî î÷åðåäè ïðàâîé è ëåâîé íîãîé.

Êðóãîâîå äâèæåíèå ñòîïîé: ìîæíî ñòîÿ íà îäíîé íîãå 
èëè ñèäÿ íà ïîëó. Âðàùåíèå âïðàâî è âëåâî ïî êðóãó.
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Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû 
äåòè ñòàðàëèñü ñàìè îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî ó íèõ ïîëó÷à-
åòñÿ âûïîëíèòü ýòî çàäàíèå, è ìîãëè ñàìîñòîÿòåëüíî èñ-
ïðàâèòü äîïóùåííóþ íåòî÷íîñòü. Åñëè ðåáåíîê íå ïîíèìà-
åò, êàê ýòî ìîæíî ñäåëàòü, âîñïèòàòåëü îáúÿñíÿåò ðåáåíêó, 
÷òî èìåííî íåîáõîäèìî ñäåëàòü, ÷òîáû ýòî äâèæåíèå ïîëó-
÷èëîñü. Çàäàíèå âûïîëíÿåòñÿ ïîä ñïîêîéíóþ ìóçûêó.

3. «Íåîáû÷íûé òàíåö». Çâó÷èò ðèòìè÷íàÿ ìóçûêà. Âîñ-
ïèòàòåëü ïîêàçûâàåò ðàçíûå äâèæåíèÿ, à äåòè äîëæíû èõ 
çàïîìíèòü è ïîâòîðèòü â òîì æå ïîðÿäêå. Íàïðèìåð: ÷åòû-
ðå øàãà íà ìåñòå; ÷åòûðå äâèæåíèÿ êîëåíÿìè âìåñòå-âðîçü; 
÷åòûðå äâèæåíèÿ ïëå÷àìè — îäíî ââåðõ, äðóãîå âíèç; ÷å-
òûðå ïîâîðîòà ãîëîâû — âïðàâî, âëåâî, âïðàâî, âëåâî (÷åò-
êî âïðàâî è ÷åòêî âëåâî).

Ïîâòîð â ìåäëåííîì òåìïå ñ ó÷åòîì ðèòìà ìóçûêè â çà-
ÿâëåííîì ïîðÿäêå 4—5 ðàç.

Çàòåì óñêîðÿåì âûïîëíåíèå äâèæåíèé â äâà ðàçà.
Åñëè äåòÿì î÷åíü ñëîæíî ñîðèåíòèðîâàòüñÿ, òî âîñïè-

òàòåëü ìîæåò ñîïðîâîæäàòü ñâîè äâèæåíèÿ ñëîâàìè: íîãè, 
êîëåíè, ïëå÷è, ãîëîâà — èëè íàîáîðîò: ãîëîâà, ïëå÷è, êî-
ëåíè, íîãè è ò. ä. Äåëàåì 4—5 ðàç.

4. «Óãàäàé ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå». Äåòè ïî î÷åðåäè 
èçîáðàæàþò êàêîå-ëèáî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, à äðóãèå 
óãàäûâàþò åãî. Ïîñëå òîãî êàê ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 
áûëî ïðàâèëüíî íàçâàíî, äåòè ïîâòîðÿþò åãî çà âåäóùèì. 
Çàòåì âûõîäèò ñëåäóþùèé ðåáåíîê è çàãàäûâàåò íîâîå ýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è ò. ä.

Âîçìîæíûå ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ: ðàäîñòü, 
èñïóã, óäèâëåíèå, ãíåâ, ãðóñòü, èíòåðåñ, îòâðàùåíèå, ëþ-
áîïûòñòâî, ñîñðåäîòî÷åííîñòü, çàäóì÷èâîñòü è ò. ä.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Åñëè ðåáÿòàì âíà÷à-
ëå î÷åíü ñëîæíî ñàìèì âûïîëíèòü çàäàíèå, òî ïåðâûì ýòî 
äåëàåò âîñïèòàòåëü. Äåòè óãàäûâàþò èçîáðàæåííîå èì ñî-
ñòîÿíèå, âîñïèòàòåëü ïðè ýòîì àêöåíòèðóåò èõ âíèìàíèå 
íà òîì, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû áûëî ëåã÷å óãàäàòü òî èëè èíîå 
ñîñòîÿíèå, íàäî èçîáðàæàòü åãî èñïîëüçóÿ è ìèìèêó, è 
ïàíòîìèìèêó, è æåñòû.
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5. «Êòî ñìîòðåëñÿ â çåðêàëî». Âîñïèòàòåëü ðàññêàçûâàåò 
äåòÿì, ÷òî îíè îêàçàëèñü îêîëî âîëøåáíîãî çåðêàëà, êîòî-
ðîå ïîêàçûâàåò, êàê òåëåâèçîð, âñå, ÷òî â íåì îòðàæàëîñü 
ðàíüøå, è ïðåäëàãàåò èì ïðèäóìàòü è ïîêàçàòü, ÷òî ïðîèñ-
õîäèò â èõ çåðêàëå.

Ðåáåíîê ïîêàçûâàåò ñâîþ ñöåíêó, à äðóãèå äåòè óãàäû-
âàþò, ÷òî ýòî áûëî è ïîâòîðÿþò çà íèì äâèæåíèÿ: íàïðè-
ìåð, ðåáåíîê ïðè÷åñûâàåòñÿ, çàñòåãèâàåò ïóãîâèöû, èãðàåò, 
êàòàåò ìàøèíêó, ñòðîèò áàøíþ èç êóáèêîâ, ÷èòàåò, ðèñóåò, 
ëåïèò è ò. ä.

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
«Áàë â Çàçåðêàëüíîé ñòðàíå». Çâó÷èò ïëàâíàÿ òàíöåâàëü-

íàÿ ìóçûêà. Âîñïèòàòåëü ðàññêàçûâàåò, ÷òî ñåãîäíÿ â Çà-
çåðêàëüíîé ñòðàíå áàë, è âñå åå æèòåëè íàðÿäèëèñü è ïðè-
äóìàëè ñâîè òàíöû.

Äåòè íàðÿæàþòñÿ, è êàæäûé èç íèõ ïîêàçûâàåò òî, ÷òî 
îí ïðèäóìàë. Âñå îñòàëüíûå ñìîòðÿò è óãàäûâàþò, êîãî 
èëè ÷òî îí èçîáðàçèë. Çàòåì âñå äåòè âìåñòå òàíöóþò.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Åñëè ðåáåíêó î÷åíü 
ñëîæíî äâèãàòüñÿ â ãðóïïå, òî ìîæíî ïðåäëîæèòü òàíöåâàòü 
â ïàðàõ.

Çàíÿòèå 2. «Ðó÷ååê»
Çàäà÷è
1. Ðàçâèòèå óìåíèÿ ñâîáîäíî ïîëüçîâàòüñÿ âñåì ïðî-

ñòðàíñòâîì çàëà.
2. Ðàçâèòèå óìåíèÿ ñîçäàâàòü îáðàç ïî çàäàíèþ.
3. Ðàçâèòèå óìåíèÿ èñïîëüçîâàòü ïðè ñîçäàíèè îáðàçà 

âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ.
4. Ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé â äâèæåíèè ïîä 

ìóçûêó.
Ìàòåðèàëû
Ìóçûêàëüíûé: ïëàâíàÿ, ñïîêîéíàÿ ìóçûêà.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà
1. Íàáëþäåíèÿ íà ïðîãóëêå çà ðó÷åéêàìè, òàÿíèåì ñíå-

ãà, èçìåíåíèåì åãî ñîñòîÿíèÿ (ñòàíîâèòñÿ ñåðûì) è ñîë-
íûøêà (ãðååò òåïëåå), ïîÿâëÿþòñÿ ïðîòàëèíêè.

2. Ïðîñëóøèâàíèå ìóçûêè Ï. È. ×àéêîâñêîãî «Ìàðò».
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Õîä çàíÿòèÿ
I. Ââîäíàÿ ÷àñòü
«Áåñåäà î âåñåííèõ ïðèìåòàõ». Âîñïèòàòåëü ñïðàøèâàåò, 

êàêîå ñåé÷àñ âðåìÿ ãîäà, êàêîé ìåñÿö, ïî êàêèì èçìåíåíè-
ÿì â ïðèðîäå ìîæíî äîãàäàòüñÿ, ÷òî íàñòóïèëà âåñíà (òàåò 
ñíåã, áåãóò ðó÷üè, ÿðêî ñâåòèò ñîëíöå è ò. ä.). Ïîñëå ýòîãî 
îí ïðåäëàãàåò äåòÿì âñòàòü äðóã çà äðóãîì — ýòî ðó÷ååê, 
êîòîðûé ïóòåøåñòâóåò ïî ëåñó, è âñå, ÷òî îí âñòðå÷àåò íà 
ñâîåì ïóòè, â íåì îòðàæàåòñÿ. Äåòè ïðèäóìûâàþò îáðàçû è 
èçîáðàæàþò èõ (äîñòàòî÷íî 3—4 íåáîëüøèõ ýòþäà). Ñëåäó-
þùåå çàäàíèå: èçîáðàçèòü, êàê ãðååò ÿðêîå âåñåííåå ñîëíöå, 
äåòè ïîäñòàâëÿþò ñîëíå÷íûì ëó÷èêàì ëàäîíè, ëèöî, ïëå÷è, 
ñïèíó è ò. ä.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Êîãäà ïðåäñòàâëÿåì, 
÷òî ëó÷è ãðåþò ëèöî, ìûøöû ëèöà äîëæíû áûòü ðàññëàáëå-
íû, ãëàçà çàêðûòû.

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü
1. «Ðó÷åéêè è îçåðà». Äåòè ñâîáîäíî áåãàþò ïî çàëó. Ïî 

ñèãíàëó âîñïèòàòåëÿ «Ðó÷åéêè» îíè âñòàþò äðóã çà äðóãîì, 
êëàäóò ðóêè âïåðåäè ñòîÿùåìó íà ïëå÷è è çìåéêîé ïåðå-
ìåùàþòñÿ ïî çàëó. Ïî ñèãíàëó âîñïèòàòåëÿ «Îçåðà» äåòè 
âñòàþò â êðóã, áåðóòñÿ çà ðóêè è âûïîëíÿþò âîëíîîáðàçíûå 
äâèæåíèÿ, ïîñëå ýòîãî ñíîâà ðàçáåãàþòñÿ.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû 
«ðó÷ååê» èëè «îçåðî» ñîñòîÿëè íå áîëüøå ÷åì èç 5—6 ÷åëî-
âåê. Òîãäà, åñëè â ãðóïïå 12 ÷åëîâåê, áóäåò äâà ðó÷åéêà è 
äâà îçåðà è ò. ï.

2. «Âîëøåáíàÿ ïîëÿíà». Äåòè îáúåäèíÿþòñÿ. Îäèí ðåáå-
íîê — âåäóùèé, êîòîðûé âåäåò äåòåé ïî íåîáû÷íîé âîëíî-
îáðàçíîé òðàåêòîðèè. Âñå îíè âñòàþò çà âåäóùèì (ðóêè íà 
ïëå÷è âïåðåäè ñòîÿùåìó). 

Âîñïèòàòåëü ðàññêàçûâàåò äåòÿì, ÷òî ñåé÷àñ îíè îêàçà-
ëèñü íà âîëøåáíîé ïîëÿíå, îòêóäà âûòåêàåò âîëøåáíûé ðó-
÷ååê. Ýòîò ðó÷ååê äâèãàåòñÿ â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ — òî 
íàçàä, òî âïåðåä.

Ñèãíàëû: îäèí õëîïîê — äåòè áåãóò çà âåäóùèì; äâà 
õëîïêà — äåòè îñòàíàâëèâàþòñÿ, ðàçâîðà÷èâàþòñÿ íà 180°, 
âåäóùèì ñòàíîâèòñÿ ïîñëåäíèé â öåïî÷êå.
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3. «Òåïëîå ñîëíûøêî». Ðó÷ååê ïðèáåæàë òóäà, ãäå âñå 
ïðåâðàòèëèñü â òåïëûå ñîëíå÷íûå ëó÷è. Äåòè ïðîäîëæàþò 
äâèãàòüñÿ ïî çàëó. Ðóêè — ýòî ëàñêîâûå ñîëíå÷íûå ëó÷è. 
Äåòè, ïðîõîäÿ ìèìî äðóã äðóãà, âûïîëíÿþò ïëàâíûå äâè-
æåíèÿ (ãëàäÿò ñåáÿ ïî ãîëîâå, ñïèíå, ðóêàì èëè íåæíî ïðè-
êàñàþòñÿ äðóã ê äðóãó, ÷òîáû ìîæíî áûëî ïî÷óâñòâîâàòü 
òåïëî ðóê).

Ïîñëå òîãî êàê ýòî çàäàíèå âûïîëíåíî, äåòè âíîâü îáú-
åäèíÿþòñÿ â «ðó÷ååê», íî óæå ñ äðóãèì âåäóùèì, è äâèãà-
þòñÿ äàëüøå.

4. «Ðîñòîê». Ðó÷ååê ïðèáåæàë òóäà, ãäå ëåæàò ìà-
ëåíüêèå çåðíûøêè, îí íàïîèë èõ âîäîé, è çåðíûøêè îæè-
ëè.

Äåòè ðàñïîëàãàþòñÿ íà ïîëó â ïîçå ïðîñûïàþùèõñÿ 
«çåðíûøåê». Âîñïèòàòåëü âêëþ÷àåò ïëàâíóþ ìóçûêàëüíóþ 
êîìïîçèöèþ.

Çàäàíèå äåòè âûïîëíÿþò ñàìîñòîÿòåëüíî, âîñïèòàòåëü 
ìîæåò êîììåíòèðîâàòü èõ äâèæåíèÿ. Íàïðèìåð: «Çåðíûø-
êî ïðîêëþíóëîñü, ïîÿâèëñÿ ðîñòîê è ïîòÿíóëîñü ê ñîëíûø-
êó».

Èç ïîëîæåíèÿ ëèöîì âíèç ñèäÿ íà êîëåíÿõ äåòè ñíà-
÷àëà äåëàþò âîëíîîáðàçíûå äâèæåíèÿ ëàäîíÿìè, ðóêè ïî-
ñòåïåííî òÿíóòñÿ ââåðõ. Çàòåì äîøêîëüíèêè ìåäëåííî ïîä-
íèìàþò ââåðõ ãîëîâó è òóëîâèùå, âñòàþò íà êîëåíè. Ðóêè 
âûïîëíÿþò ïëàâíûå äâèæåíèÿ âïðàâî-âëåâî, ñòðåìÿñü ïðè 
ýòîì ââåðõ. Ïîñòåïåííî äåòè âñòàþò íà íîãè, ðóêè ââåðõ. 
Çàòåì ïîëóêðóãëûå ðóêè (áóòîí) ðàçäâèãàþòñÿ â ñòîðîíû, 
ðàñêðûâàþòñÿ. Òåïåðü ðóêè — ýòî ëåïåñòêè. Ïëàâíûå äâè-
æåíèÿ ðóêàìè ââåðõ-âíèç, âïåðåä-íàçàä; ïîñòåïåííî äåòè 
ïåðåõîäÿò íà òâîð÷åñêèé (ñàìîñòîÿòåëüíûé) òàíåö. Â êîíöå 
çàäàíèÿ âñå çàìèðàþò. Âîñïèòàòåëü ïîäõîäèò ê êàæäîìó ðå-
áåíêó è ñïðàøèâàåò, êàê íàçûâàåòñÿ åãî öâåòîê èëè êàêîãî 
îí öâåòà.

Ïîñëå ýòîãî äåòè ïëàâíî âîçâðàùàþòñÿ â èñõîäíîå ïîëî-
æåíèå, îïóñêàþòñÿ âíèç (íàñòóïèë âå÷åð — öâåòîê çàêðûë-
ñÿ).

Çàòåì äåòè îïÿòü ñîáèðàþòñÿ â «ðó÷ååê» (ñ äðóãèì âåäó-
ùèì) è îòïðàâëÿþòñÿ äàëüøå.
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Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Êîãäà äåòè èçîáðàæà-
þò ðàñêðûâøèéñÿ öâåòîê, ÷òîáû ðóêè íå óñòàëè, èìè ìîæ-
íî ðàáîòàòü íå ââåðõó, à âíèçó, ïîäíèìàÿ è îïóñêàÿ èõ.

5. «Ñâîáîäíîå ãíåçäî». Â çàëå îáîçíà÷àþòñÿ äîìà (ýòî 
ìîãóò áûòü îáðó÷è, ïîëóñôåðû, ïðîñòî ðåçèíîâûå êðóãè). 
Âûáèðàåòñÿ âåäóùèé — «êîðøóí». Âñå îñòàëüíûå äåòè 
èçîáðàæàþò íåáîëüøèõ ïòè÷åê è çàíèìàþò ñâîè «ãíåçäà». 
Ïòè÷êè ïåðåëåòàþò èç ãíåçäà â ãíåçäî, à êîðøóí ïðè ýòîì 
ïûòàåòñÿ èõ ïîéìàòü (â ìîìåíò ïåðåëåòà).

Ïðàâèëà èãðû:

â ãíåçäå ïòè÷êà íàõîäèòñÿ â áåçîïàñíîñòè è äîòðàãè-
âàòüñÿ äî íåå íåëüçÿ;

äîëãî â îäíîì äîìå òîæå îñòàâàòüñÿ íåëüçÿ, íåîáõîäè-
ìî äîì âñå âðåìÿ ìåíÿòü;

ðåáåíîê, äî êîòîðîãî äîòðîíóëñÿ âåäóùèé, ñòàíîâèò-
ñÿ âåäóùèì;

Óñëîæíåíèå: ñâîáîäíîå ãíåçäî (äîì) óáèðàåòñÿ, è äåòè 
ïåðåáåãàþò, ìåíÿÿñü ìåñòàìè.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü èãðû — ïî æåëàíèþ äåòåé.

6. «Ñóãðîá». Äåòè îêàçàëèñü â òàêîì ìåñòå, ãäå åùå ëå-
æèò íå ðàñòàÿâøèé äî êîíöà ñóãðîá.

Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ: äåòè çàìèðàþò â ïîçå 
«ñóãðîáà» — ñòîÿ, ïîëóêðóãëûå ðóêè â ñòîðîíû; ïëàâíî, 
î÷åíü ìåäëåííî ðàññëàáëÿþò, îïóñêàþò ðóêè; çàòåì ðàññëà-
áëÿþò ìûøöû øåè, îïóñêàþò ãîëîâó, îïóñêàþò âåðõíþþ 
÷àñòü òóëîâèùà, ñãèáàþò íîãè è îïóñêàþòñÿ íà ïîë â ðàñ-
ñëàáëåííóþ ïîçó — ñóãðîá òàåò.

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
1. Îòäûõ. Çâó÷èò ñïîêîéíàÿ ìóçûêà. Äåòè â óäîá-

íûõ ïîçàõ ëåæàò íà ïîëó, æåëàòåëüíî íà ñïèíå. Âîñïèòà-
òåëü ïîäõîäèò ê êàæäîìó ðåáåíêó, âñòðÿõèâàåò åãî ðóêè è 
íîãè (íåîáõîäèìî, ÷òîáû ìûøöû ðóê è íîã áûëè ðàññëàá-
ëåíû).

2. «Òàíåö êàïåëåê». Âîñïèòàòåëü ðàññêàçûâàåò äåòÿì, ÷òî 
â ëóæå æèâóò êàïåëüêè è îíè î÷åíü ëþáÿò òàíöåâàòü, à çà-
òåì ïðåäëàãàåò äåòÿì ïðèäóìàòü òàíåö êàïåëåê. Îí âêëþ÷à-
åò âåñåëóþ ìóçûêó. Äåòè ñàìîñòîÿòåëüíî äâèãàþòñÿ ïîä íåå.
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Çàíÿòèå 3. «Öâåòîê»
Çàäà÷è
1. Ðàçâèòèå óìåíèÿ äâèãàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå çà âåäó-

ùèì.
2. Ðàçâèòèå óìåíèÿ âûïîëíÿòü äâèæåíèÿ, ñîáëþäàÿ 

ðèòìè÷åñêèé ðèñóíîê ìóçûêè.
3. Ïðîæèâàíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ÷åðåç 

ñîîòâåòñòâóþùèå âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ.
4. Ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêèõ ñïîñîá-

íîñòåé.
5. Ðàçâèòèå àêòèâíîãî âíèìàíèÿ.
Ìàòåðèàëû
Ðàçäàòî÷íûé: ðàçíîöâåòíûå íàêèäêè.
Ìóçûêàëüíûé: «Âàëüñ öâåòîâ» Ï. È. ×àéêîâñêîãî; 

ïëàâíàÿ, ðèòìè÷íàÿ ìóçûêà.

Õîä çàíÿòèÿ
I. Ââîäíàÿ ÷àñòü
1. «Ðó÷åéêè è îçåðà». Ñì. çàíÿòèå 2 «Ðó÷ååê», çàäàíèå 1 

(ñ. 242).
2. «Òàíåö êóêëû». Çâó÷èò ðèòìè÷íàÿ ìóçûêà. Äåòè âû-

ïîëíÿþò òàíöåâàëüíûå äâèæåíèÿ çà âîñïèòàòåëåì. Ïîñëå 
ýòîãî âîñïèòàòåëü îáúåäèíÿåò íåñêîëüêî äâèæåíèé â îäèí 
ðèñóíîê, íàïðèìåð:

1. Íàêëîíû ãîëîâû âïðàâî-âëåâî.
2. Ïîî÷åðåäíîå ïîäíèìàíèå è îïóñêàíèå ïëå÷.
3. Äâèæåíèÿ êîëåíÿìè âïðàâî-âëåâî (âðîçü-âìåñòå).
Ïîâòîðèòü âñå 2 ðàçà è ò. ä.

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü
1. «Ïðåâðàùåíèÿ».

1. Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì âñïîìíèòü, êàêèå öâåòû 
îíè çíàþò. Ïîñëå ýòîãî äåòè âìåñòå ñ âîñïèòàòåëåì, ðàñêà÷è-
âàÿ ðóêàìè, ãîâîðÿò: «Îäèí, äâà, òðè, ëþáîé öâåòîê, çàìðè».

Çàòåì âîñïèòàòåëü ïîäõîäèò ê êàæäîìó çàìåðøåìó â 
íåïîäâèæíîñòè ðåáåíêó è ñïðàøèâàåò, êàêîé öâåòîê îí 
èçîáðàæàåò. Ïîâòîð èãðû 4—5 ðàç.

2. Èçîáðàæåíèå îáðàçà öâåòêà ñ îïðåäåëåííûì ýìîöèî-
íàëüíûì ñîñòîÿíèåì.
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Âîñïèòàòåëü íàçûâàåò ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, à äåòè 
çàìèðàþò â ïîçå öâåòêà. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû âûðàçèòåëü-
íûå äâèæåíèÿ ñîîòâåòñòâîâàëè íàçâàííîìó ýìîöèîíàëüíî-
ìó ñîñòîÿíèþ. Íàïðèìåð, öâåòîê çàêðûëñÿ âå÷åðîì; êà÷à-
þùèéñÿ îò âåòðà öâåòîê; öâåòîê ðàñêðûëñÿ è ò. ä.

Õîðîøî, åñëè äåòè ïðåäëîæàò ñâîè âàðèàíòû è èçîáðà-
çÿò èõ.

2. Ýòþäíàÿ ðàáîòà «Öâåòîê»

Öâåòîê ðàñöâåë.
Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ: èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ íà 

ïîëó íà êîëåíÿõ ñîìêíóòûå ëàäîíè ïî âîëíîîáðàçíîé òðà-
åêòîðèè èäóò ââåðõ. Ðåáåíîê ïîñòåïåííî ïîäíèìàåòñÿ íà 
íîãè, âñòàåò, ðàçâîäèò ðóêè â ñòîðîíû.
Ãðóñòíûé öâåòîê.
Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ: ãîëîâà, ïëå÷è è ðóêè 

îïóùåíû âíèç.
Ìèìèêà: ãëàçà è óãîëêè ðòà îïóùåíû âíèç.
Öâåòîê çîâåò ñîëíûøêî. Âçãëÿä íàïðàâëåí ââåðõ, äâè-

æåíèÿ ðóêàìè ê ñåáå.
Öâåòêó õîëîäíî. Ïîî÷åðåäíîå äðîæàíèå ðàçíûìè ÷à-

ñòÿìè òåëà (ëàäîíè, ëîêòè, ïëå÷è, ãîëîâà, ãóáû, êîëåíè è 
ò. ä.). Ìîæíî ïîâòîðÿòü.
Ãäå áàáî÷êà? Îãëÿäûâàåìñÿ, âñìàòðèâàåìñÿ, èùåì, ãäå 

æå áàáî÷êè? Óâèäåëè, îáðàäîâàëèñü (óëûáêà) è çàêà÷àëè 
ëåïåñòêàìè (ðóêàìè).

Ïîêàçûâàåì, êàê áóäòî áàáî÷êè ñàäÿòñÿ íà ðàçíûå ÷à-
ñòè òåëà. Îáÿçàòåëüíî ïîëåò âîîáðàæàåìîé áàáî÷êè ñîïðî-
âîæäàåì âçãëÿäîì.

3. «Êðàñèâûå áàáî÷êè». Çâó÷èò ïëàâíàÿ ìóçûêà: äåòè â 
îáðàçå áàáî÷åê ïåðåìåùàþòñÿ ïî çàëó. Ïëàâíûå äâèæåíèÿ 
ðóêàìè, ëåãêîå êðóæåíèå. Ìóçûêà çàìîëêàåò — äåòè ïðè-
ñåäàþò è çàìèðàþò (áàáî÷êè ñåëè íà öâåòîê).

Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ íåñêîëüêî ðàç.

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
1. Ðàññëàáëåíèå. Äåòè ëåæàò íà ñïèíå. Çâó÷èò ñïîêîéíàÿ 

ìóçûêà. Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò «ïîòàíöåâàòü» ñíà÷àëà 
òîëüêî ðóêàìè, çàòåì íîãàìè, à çàòåì è ðóêàìè è íîãàìè 
îäíîâðåìåííî.
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2. «Òàíåö öâåòîâ». Çâó÷èò ìóçûêà Ï. È. ×àéêîâñêîãî 
«Âàëüñ öâåòîâ». Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì íàäåòü ðàç-
íîöâåòíûå íàêèäêè. Ïîñëå ýòîãî êàæäûé ðåáåíîê ïðèäó-
ìûâàåò èíäèâèäóàëüíûé òàíåö.

Óñëîæíåíèå. Ìîæíî ïðåäëîæèòü ïðèäóìàòü òàíåö â 
ïàðå. Äåòè äâèãàþòñÿ, ïîêà èãðàåò ìóçûêà.

Çàíÿòèå 4. «Âåñíà è áàáî÷êà»
Çàäà÷è
1. Ðàçâèòèå óìåíèÿ ñîçäàâàòü îáðàçíóþ êîìïîçèöèþ â 

ïàðå.
2. Çàêðåïëåíèå óìåíèÿ èñïîëüçîâàòü â äâèæåíèè âñå ÷à-

ñòè ñâîåãî òåëà.
3. Çàêðåïëåíèå óìåíèÿ äâèãàòüñÿ ïîä ìóçûêó, ñîçäàâàÿ 

åäèíûé îáðàç.
4. Ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ òâîð÷åñêîé ðåàëèçàöèè â äâè-

æåíèè.
Ìàòåðèàëû
Ðàçäàòî÷íûé:

ðàçíîöâåòíûå íàêèäêè (çåëåíûå, ãîëóáûå, æåëòûå, 
êðàñíûå, áåëûå, ñèíèå) (ïî êîëè÷åñòâó äåòåé);

àêñåññóàðû (ëåíòî÷êè, ãîëîâíûå óáîðû è ò. ä.);

áóìàãà;

êðàñêè;

ìåëêè;

êàðàíäàøè.
Ìóçûêàëüíûé: 5—6 ìóçûêàëüíûõ êîìïîçèöèé.

Õîä çàíÿòèÿ
I. Ââîäíàÿ ÷àñòü
«Êòî ëåòàåò?». Âîñïèòàòåëü áåñåäóåò ñ äåòüìè íà òåìó, 

êòî óìååò ëåòàòü. Ïîñëå òîãî êàê äåòè íàçâàëè ïðåäñòàâèòå-
ëåé ïòèö è íàñåêîìûõ, îí ïðåäëàãàåò èì âûáðàòü íàèáîëåå 
ïîíðàâèâøåãîñÿ ïðåäñòàâèòåëÿ æèâîé ïðèðîäû. Åñëè çâó-
÷èò ìóçûêà, òî äåòè èçîáðàæàþò ïîëåò, ñîîòâåòñòâóþùèé 
âûáðàííîìó îáðàçó: íàïðèìåð, áàáî÷êà — ïëàâíî, ï÷åëà — 
áûñòðî. Ìóçûêà ïðåðûâàåòñÿ — äåòè çàìèðàþò â íåîáû÷-
íûõ ïîçàõ äî òåõ ïîð, ïîêà îíà âíîâü íå çàèãðàåò.
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II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü
1. Èãðà «Ñëóøàé õëîïêè». Âîñïèòàòåëü îáúÿñíÿåò çàäàíèå 

äåòÿì. Åñëè îí õëîïíåò:

îäèí ðàç — îíè èçîáðàæàþò ðó÷åéêè (âñòàþò äðóã çà 
äðóãîì, ðóêè íà ïëå÷è âïåðåäè ñòîÿùåìó);

äâà ðàçà — äåòè èçîáðàæàþò îçåðî (âñòàþò â êðóã, 
âîëíîîáðàçíûå äâèæåíèÿ ðóêàìè);

òðè ðàçà — äåòè ðàçáåãàþòñÿ ïî çàëó â îáðàçå ïòèö, 
ìàõè ðóêàìè ââåðõ-âíèç; 

÷åòûðå ðàçà — äåòè çàìèðàþò â ïîçå êðàñèâîãî öâåòêà.
Õëîïàòü ìîæíî â ëþáîì ïîðÿäêå, ãëàâíîå, ÷òîáû õëîï-

êè áûëè ãðîìêèìè, ÷åòêèìè, è äåòè ñìîãëè èõ ðàçëè÷àòü. 

2. «Êîíöåðò». Âîñïèòàòåëü ïîêàçûâàåò äåòÿì ðàçíîöâåò-
íûå íàêèäêè è ïðåäëàãàåò èì ïðèäóìàòü îáðàç, êîòîðûé 
îíè õîòåëè áû ïîêàçàòü äðóãèì. Ýòî çàäàíèå âûïîëíÿåòñÿ 
â íåîáû÷íîé ôîðìå. Çäåñü áóäóò è çðèòåëè, è òå, êòî âû-
ñòóïàåò. Äåòè ïðèäóìûâàþò, ÷òî îíè õîòåëè áû ïîêàçàòü, 
ðàññêàçûâàþò, à çàòåì íà÷èíàåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå. Çðèòåëè 
îáÿçàòåëüíî âûðàæàþò îäîáðåíèå õëîïàíèåì.

Âàðèàíòû âîçìîæíûõ âûñòóïëåíèé.
1. «Ðîñòîê» — îáðàç ñîçäàåòñÿ äâóìÿ äåòüìè.
2. «Öâåòîê» — ó÷àñòâóåò âñÿ ãðóïïà.
3. «Òàíåö áàáî÷åê» (ìîæíî âäâîåì, âòðîåì).
4. «Öâåòîê è áàáî÷êà» (îäèí ðåáåíîê ñîçäàåò îáðàç öâåò-

êà, à äðóãîé — îáðàç áàáî÷êè) è ò. ä.
Ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèÿ âûáèðàþò äåòè.
Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Ïðåäëîæåííûå âàðè-

àíòû ïðèäóìàíû äåòüìè íà íàøèõ çàíÿòèÿõ. Æåëàòåëüíî, 
÷òîáû ïðèäóìàííûå îáðàçû ñîîòâåòñòâîâàëè âåñåííåé òå-
ìàòèêå.

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
«Ðèñîâàíèå ïîä ìóçûêó». Åñëè åñòü âðåìÿ, òî ìîæíî âû-

ïîëíÿòü íà çàíÿòèè, à åñëè íåò, òî âûíåñòè íà âå÷åðíåå 
âðåìÿ. Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì áîëüøèå ëèñòû áóìà-
ãè è ðàçíûå èçîáðàçèòåëüíûå ìàòåðèàëû (êðàñêè, ìåëêè, 
ïàñòåëü). Äåòè ðèñóþò òî, ÷òî èì áîëüøå âñåãî çàïîìíèëîñü 
íà çàíÿòèÿõ.
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ÀÏÐÅËÜ
Çàíÿòèå 1. «Ñòðàíà ýìîöèé»

Çàäà÷è
1. Çàêðåïëåíèå óìåíèÿ ðàçëè÷àòü ñåìü ýìîöèîíàëüíûõ 

ñîñòîÿíèé.
2. Ðàçâèòèå âíèìàíèÿ, ïàìÿòè.
3. Çàêðåïëåíèå óìåíèé àäåêâàòíî ïîëüçîâàòüñÿ âûðàçè-

òåëüíûìè äâèæåíèÿìè ïðè èçîáðàæåíèè ýìîöèîíàëüíûõ 
ñîñòîÿíèé.

4. Ðàçâèòèå ôàíòàçèè è âîîáðàæåíèÿ.
Ìàòåðèàëû
Äåìîíñòðàöèîííûé:

ïèêòîãðàììû ñ èçîáðàæåíèåì ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòî-
ÿíèé (7 øòóê, ñì. ðèñ. 14 íà ñ. 158);

êàðòî÷êè ñ öèôðàìè îò 1 äî 7;

2—3 ðåïðîäóêöèè êàðòèí, ãäå èçîáðàæåíû äåéñòâèÿ, 
êîòîðûå ìîæíî ðàçâèòü äàëüøå.

Ìóçûêàëüíûé: ñïîêîéíàÿ ìóçûêà.

Õîä çàíÿòèÿ
I. Ââîäíàÿ ÷àñòü
«Ýìîöèîíàëüíàÿ äîðîæêà». Äåòè âûïîëíÿþò ñàìîñòîÿ-

òåëüíî, áåç ó÷àñòèÿ âîñïèòàòåëÿ. Âîñïèòàòåëü âêëþ÷àåò 
ðàçíóþ ìóçûêó è ïðåäëàãàåò äåòÿì ïî î÷åðåäè ïðèäóìû-
âàòü òàíöåâàëüíûå äâèæåíèÿ. Îäèí ðåáåíîê ïðèäóìûâàåò 
èõ, îñòàëüíûå çà íèì ïîâòîðÿþò.

Ïðèìåðíûå ìóçûêàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ, êîòîðûå ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü: ðîê-í-ðîëë, òâèñò, êóêàðà÷à, âàëüñ, ëàì-
áàäà, êàëèíêà, ñèðòàêè è ò. ä.

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü
1. «Êòî çäåñü æèâåò?». Â ðàçíûõ ÷àñòÿõ çàëà ðàñïîëàãà-

þò ïèêòîãðàììû (7 øò.) — ýòî äîìà. Ïåðåõîäÿ èç îäíîãî 
äîìà â äðóãîé, äåòè ïðèäóìûâàþò, êòî èëè ÷òî ìîæåò çäåñü 
æèòü èëè íàõîäèòüñÿ, è èçîáðàæàþò ýìîöèîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå. Ïîñëå òîãî êàê äåòè ïðèäóìàëè è èçîáðàçèëè çàäó-
ìàííîå, âîñïèòàòåëü îòãàäûâàåò, ÷òî ýòî òàêîå: æèâîòíîå, 
ðàñòåíèå èëè ïðåäìåò. Ëó÷øå, åñëè ïðè èçîáðàæåíèè äåòè 
áóäóò íåïîäâèæíî çàìèðàòü â ïîçàõ. Íî åñëè äåòè õîòÿò 
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èçîáðàæàòü çàäóìàííîå äâèæåíèå, òàêîé âàðèàíò òàêæå 
âîçìîæåí.

2. «Óñëûøü è èçîáðàçè». Äåòåé äåëÿò íà äâå ãðóïïû. Âû-
áèðàþò îäíîãî âåäóùåãî, îí çàêðûâàåò ãëàçà. Îäíà ãðóï-
ïà ïðèäóìûâàåò íàçâàíèå æèâîòíîãî, äðóãàÿ ïðèäóìûâàåò 
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. Âåäóùèé ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè 
èçîáðàæàåò çàäàííîå æèâîòíîå â çàäàííîì ýìîöèîíàëüíîì 
ñîñòîÿíèè.

Ïîñëå ýòîãî îí (ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè) âûáèðàåò äðóãîãî 
ðåáåíêà, è òîò ñòàíîâèòñÿ âåäóùèì. Íàïðèìåð, îäíà ãðóï-
ïà ãîâîðèò: «Îáåçüÿíà». Äðóãàÿ ãðóïïà äîáàâëÿåò: «Âåñå-
ëàÿ». Âåäóùèé èçîáðàæàåò âåñåëóþ îáåçüÿíêó.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Åñëè äåòÿì ñëîæíî 
âûïîëíÿòü çàäàíèå ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, åãî ìîæíî âû-
ïîëíÿòü ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè.

3. «Èçîáðàçè ýìîöèþ». Çàäàíèå ïðîâîäèòñÿ â äâà ýòàïà:
1-é ýòàï. Ïåðåä äåòüìè ðàñïîëàãàþòñÿ ïèêòîãðàììû 

ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, à ïîä íèìè ñîîòâåòñòâóþùåå 
÷èñëî: 1 — èñïóã; 2 — óäèâëåíèå; 3 — ãðóñòü; 4 — ðà-
äîñòü; 5 — èíòåðåñ; 6 — îòâðàùåíèå; 7 — ãíåâ.

Âîñïèòàòåëü íàçûâàåò ÷èñëî, à äåòè èçîáðàæàþò ñîîò-
âåòñòâóþùåå ýòîìó ÷èñëó ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, íàïðè-
ìåð: «Äâà» — äåòè èçîáðàæàþò óäèâëåíèå.

Â ïðîöåññå ïåðâîãî ýòàïà äåòè çàïîìèíàþò, êàêîå ÷èñëî 
êàêîìó ýìîöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ ñîîòâåòñòâóåò. Äàííûé 
ýòàï ìîæåò áûòü ïðîâåäåí íà ïðîãóëêå è â ñâîáîäíîå âðåìÿ.

2-é ýòàï. Ïåðåä äåòüìè ðàñïîëàãàþò ïåðåâåðíóòûå 
ïèêòîãðàììû ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè íîìåðàìè: 1; 2; 3 è ò. ä.

Âîñïèòàòåëü íàçûâàåò ÷èñëî, äåòè èçîáðàæàþò ñîîòâåòñò-
âóþùåå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ïîñëå ÷åãî âñå âìåñòå îá-
ñóæäàþò, òî ëè ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå óäàëîñü èì èçî-
áðàçèòü.

4. «Âîëøåáíàÿ äâåðü». Âîñïèòàòåëü ñ äåòüìè îòïðàâëÿþò-
ñÿ â ïóòåøåñòâèå è îáíàðóæèâàþò íåîáû÷íóþ äâåðü. Âîñ-
ïèòàòåëü ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ýòî íå ïðîñòàÿ äâåðü, à âîëøåá-
íàÿ, è ïðåäëàãàåò äåòÿì ïðèäóìàòü ÷òî-òî èëè êîãî-òî, ÷òî 
ìîæåò íàõîäèòüñÿ çà âîëøåáíîé äâåðüþ.
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Êàæäûé ðåáåíîê (ïî î÷åðåäè) èçîáðàæàåò ýòî çàãàäî÷-
íîå íå÷òî, à îñòàëüíûå óãàäûâàþò è èçîáðàæàþò âìåñòå 
ñ íèì.

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
1. «Îòäûõ». Çâó÷èò ñïîêîéíàÿ ìóçûêà. Äåòè â óäîáíûõ 

ïîçàõ ðàñïîëàãàþòñÿ íà êîâðå.

2. «Ïðèäóìàé èñòîðèþ». Âîñïèòàòåëü ïîêàçûâàåò êàðòè-
íû õóäîæíèêîâ è ïðåäëàãàåò äåòÿì ïðèäóìàòü ïðîäîëæå-
íèÿ ñîáûòèé, èçîáðàæåííûõ íà íèõ. Äëÿ ðàáîòû äîñòàòî÷-
íî äâóõ-òðåõ êàðòèí.

Çàíÿòèå 2. «Ìóçûêà è îáðàç»
Çàäà÷è
1. Çàêðåïëåíèå óìåíèÿ äâèãàòüñÿ ïîä ìóçûêó, ñîçäàâàÿ 

åäèíûé îáðàç.
2. Ðàçâèòèå îáðàçíîãî äâèæåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäàí-

íîé ìóçûêîé.
3. Çàêðåïëåíèå çíàíèé, ïîëó÷åííûõ íà ïðåäûäóùèõ çà-

íÿòèÿõ.
4. Ðàçâèòèå âíèìàíèÿ è ïàìÿòè.
Ìàòåðèàëû
Ðàçäàòî÷íûé: òêàíè è àêñåññóàðû äëÿ ñîçäàíèÿ êîñòþ-

ìîâ.
Ìóçûêàëüíûé: 5—6 ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé ïî æå-

ëàíèþ âîñïèòàòåëÿ.

Õîä çàíÿòèÿ
I. Ââîäíàÿ ÷àñòü
«Ïðèäóìàé òàíåö». Çâó÷èò ðèòìè÷íàÿ ìóçûêà. Äåòè èäóò 

äðóã çà äðóãîì.
Ïåðâûé ðåáåíîê ïðèäóìûâàåò òàíöåâàëüíûå äâèæåíèÿ, 

îñòàëüíûå ïîâòîðÿþò èõ çà íèì è ò. ä.

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü
1. «Ïóòåøåñòâèå ïî ìóçûêàëüíîé ñòðàíå». Âîñïèòàòåëü ïðåä-

ëàãàåò äëÿ ïðîñëóøèâàíèÿ íåñêîëüêî ìóçûêàëüíûõ ïðîèç-
âåäåíèé, æåëàòåëüíî çíàêîìûõ äåòÿì.

Â ïðîöåññå ïðîñëóøèâàíèÿ îíè âûáèðàþò ïîíðàâèâøóþ-
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ñÿ ìóçûêó, ïðèäóìûâàþò ñîîòâåòñòâóþùèé åé îáðàç è ïîä-
õîäÿùèé îáðàç è êîñòþì (íàðÿæàþòñÿ).

Ïðèìåðíûå îáðàçû, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðåäëîæå-
íû äåòÿì: ëåñ, âîäà, ðåêà, âîäîðîñëè, îãîíü, æèâîòíîå, 
ïòèöà, ñíåæèíêà, âåòåð, áàáî÷êà è ò. ä. ïî æåëàíèþ äå-
òåé.

Äâèæåíèÿ ðåáåíîê ïðèäóìûâàåò ñàì. Èçîáðàæàòü ñâîé 
îáðàç äåòè ìîãóò êàê èíäèâèäóàëüíî, òàê è ñîîáùà, êàê 
äîãîâîðÿòñÿ.

2. «×åòûðå ïîçû». Âåäóùèé (ýòî ìîæåò áûòü è ðåáåíîê 
è âîñïèòàòåëü) ïîêàçûâàåò ÷åòûðå ðàçíûå ïîçû (â ðàçíûõ 
èñõîäíûõ ïîëîæåíèÿõ, ñ ðàçíûìè ýìîöèîíàëüíûìè ñîñòî-
ÿíèÿìè è ðàçíûìè æåñòàìè) îáÿçàòåëüíî â ðàçíûõ ÷àñòÿõ 
çàëà è ñ ðàçíûìè íàïðàâëåíèÿìè (íàïðèìåð, 1-ÿ ïîçà — 
ëèöîì ê îêíó, 2-ÿ — ñïèíîé ê îêíó è ò. ä.).

Äåòè çàïîìèíàþò ýòè ïîçû, à çàòåì ïîâòîðÿþò èõ â òîì 
æå ïîðÿäêå, êàê ïîêàçàë âåäóùèé. 

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
1. «Îòäûõ». Çâó÷èò ïëàâíàÿ, ìåäëåííàÿ ìóçûêà. Äåòè 

(ìîæíî â êîñòþìàõ) íà÷èíàþò ïëàâíî äâèãàòüñÿ ïîä ìóçû-
êó, äåëàÿ ýòî òàê, êàê èì õî÷åòñÿ. Ïî æåëàíèþ äåòè ìîãóò 
ñåñòü, ëå÷ü, õîäèòü.

2. «Íåçíàêîìàÿ ìóçûêà». Âîñïèòàòåëü âêëþ÷àåò íåçíàêî-
ìóþ ìóçûêó è ïðåäëàãàåò äåòÿì ïðåäñòàâèòü, êàêèå ñîáû-
òèÿ ìîãóò ïðîèçîéòè ïîä òàêóþ ìóçûêó.

Ïîñëå ïðîñëóøèâàíèÿ äåòè ðàññêàçûâàþò íåáîëüøèå 
èñòîðèè, «óñëûøàííûå» èìè â ìóçûêå.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû â 
óïðàæíåíèè ó÷àñòâîâàëè âñå äåòè.

Çàíÿòèå 3. «Êòî çäåñü æèâåò?»
Çàäà÷è
1. Ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.
2. Çàêðåïëåíèå óìåíèÿ êîíòðîëèðîâàòü ìûøöû òåëà 

(íàïðÿæåíèå è ðàññëàáëåíèå).
3. Ðàçâèòèå óìåíèÿ ñâîáîäíî âëàäåòü ñîáñòâåííûì òå-

ëîì.
4. Ðàçâèòèå òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ.
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Ìàòåðèàëû
Ìóçûêàëüíûé: çâóêîçàïèñü òàíöåâ — ðîê-í-ðîëë, ëåò-

êà-åíêà, êóêàðà÷à, òâèñò, ëàìáàäà, áåñà ìý ìó÷î, òàíãî 
è ò. ä.; ìóçûêà äëÿ ðàññëàáëåíèÿ.

Õîä çàíÿòèÿ
I. Ââîäíàÿ ÷àñòü
«Ìóçûêàëüíàÿ äîðîæêà». Çâó÷èò ìóçûêà, äåòè äâèãàþò-

ñÿ èíäèâèäóàëüíî, íî â ñîîòâåòñòâèè ñ íàñòðîåíèåì ìóçû-
êàëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ.

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü
1. Èãðà «Ìàðèîíåòêè»
Âàðèàíò À. Äåòè ñòîÿò â êðóãó, âîñïèòàòåëü îáúÿñíÿ-

åò, ÷òî òàêîå ìàðèîíåòêè. Ýòî òàêèå êóêîëêè íà âåðåâî÷-
êàõ, ó êîòîðûõ, åñëè äåðãàòü çà îïðåäåëåííóþ âåðåâî÷êó, 
äâèãàåòñÿ òà ÷àñòü òåëà, ê êîòîðîé îíà ïðèêðåïëåíà.

Ðèñ. 35. Òåëåñíàÿ èãðà «Ìàðèîíåòêè»

Íàïðèìåð, ïîäíèìàÿ ââåðõ âåðåâî÷êó, êîòîðàÿ ïðèâÿ-
çàíà ê ëó÷åçàïÿñòíîìó ñóñòàâó, ðóêà ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ, à 
êèñòü îñòàåòñÿ ðàññëàáëåíà, òî æå ñàìîå — ñ äðóãèìè ÷à-
ñòÿìè òåëà.

Âîñïèòàòåëü íàçûâàåò ÷àñòè òåëà, è äåòè ïîäíèìàþò 
èìåííî ýòó ÷àñòü òåëà ââåðõ èëè âûäâèãàþò åå âïåðåä. Ïðè 
ýòîì íàäî ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû íåçàäåéñòâîâàííûå â äâè-
æåíèè ÷àñòè òåëà îñòàâàëèñü ðàññëàáëåíû (ðèñ. 35).

Ýòî óïðàæíåíèå ìîæíî âûïîëíÿòü êàê ñòîÿ, òàê è ëåæà 
íà ïîëó.
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Âàðèàíò Á. Òî æå ñàìîå, íî äåòè äåëÿòñÿ ïî ïàðàì: 
îäèí ðåáåíîê — âåäóùèé, à äðóãîé — ìàðèîíåòêà. Âåäó-
ùèé äîòðàãèâàåòñÿ äî êàêîãî-ëèáî ñóñòàâà, à ìàðèîíåòêà 
ñîîòâåòñòâåííî ïîäíèìàåò èëè îïóñêàåò, íàïðèìåð, ïëå÷î, 
êîëåíî, ëîêîòü è ò. ä.

2. «Ëèïêèé äîæäü». Äåòè ðàçáåãàþòñÿ ïî çàëó. Âîñïèòà-
òåëü íàçûâàåò ÷àñòü òåëà, à äåòè äîëæíû íàéòè ñâîþ ïàðó 
è ñîïðèêîñíóòüñÿ ñ íåé îäíîèìåííûìè ÷àñòÿìè òåëà. Íà-
ïðèìåð, ëîêîòü — äåòè ñòîÿò, ñîïðèêàñàÿñü äðóã ñ äðóãîì 
ëîêòÿìè è ò. ä. (ðèñ. 36 à, á).

Óñëîæíåíèå. Äåòè ìîãóò ñîáèðàòüñÿ íå òîëüêî â ïàðû, 
íî è ïî òðè, ÷åòûðå ÷åëîâåêà è ò. ä.

3. «Íåîáû÷íûé äîì». Âîñïèòàòåëü íàçûâàåò èëè ïîêàçû-
âàåò êàðòèíêó — ýòî íåîáû÷íûé äîì. Äåòè äîëæíû äîãà-
äàòüñÿ, êòî èëè ÷òî ìîæåò æèòü â òàêîì äîìå: íàïðèìåð, 
ìóðàâåéíèê — ìóðàâüè; äîì — ëþäè; äâîðåö — öàðü; îá-
ëàêî — êàïåëüêè, äîæäèê; ïàóòèíà — ïàóê; êîëîäåö — 
âîäà; äåðåâî — ïòèöû, íàñåêîìûå è ò. ä.

Äåòè íå òîëüêî íàçûâàþò îòâåò, íî è èçîáðàæàþò åãî â 
äâèæåíèè.

4. «Èãðû ìåäâåæàò». Âîñïèòàòåëü ðàññêàçûâàåò î òîì, 
÷òî âåñíîé, â àïðåëå, óæå ïðîñíóëèñü â ëåñó ìåäâåäè è ÷òî 
ó íèõ çèìîé â áåðëîãå ïîÿâèëèñü äåòåíûøè — ìàëûøè-
ìèøêè.

Ðèñ. 36. Èãðà «Ëèïêèé äîæäü»: 
a — êàñàíèå ëîêòÿìè; á — êàñàíèå ëàäîíÿìè

à á
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— Ìàìà-ìåäâåäèöà ñ óäîâîëüñòâèåì çàíèìàåòñÿ ñî ñâî-
èìè ëþáèìûìè ìàëûøàìè. À òàê êàê ó ìèøåê íåò òàêèõ 
èãðóøåê, êàê ó âàñ, ðåáÿòà, ìåäâåäèöà ïðèíåñëà èì äëÿ èãðû 
ñîñíîâûå è åëîâûå øèøêè.

Äåòè ñàäÿòñÿ íà ïîë è äåëàþò âèä, ÷òî áåðóò ïî øèøêå 
â êàæäóþ ðóêó, ñèëüíî ñæèìàþò êóëà÷êè. Ðàçäàåòñÿ òðåñê, 
è îò øèøåê îñòàþòñÿ ëèøü êðîøêè. Êîãäà äåòè ñæèìàþò 
êóëà÷êè, ìûøöû ðóê íàïðÿãàþòñÿ, à êîãäà ñòðÿõèâàþò 
êðîøêè îò øèøåê, òî ìûøöû ðóê ðàññëàáëÿþòñÿ.

Âäðóã îòêóäà íè âîçüìèñü ïðèëåòåëà ï÷åëêà. Îíà æóææèò 
è æóææèò, èùåò ñåáå äîìèê. Ìèøêè ðåøèëè åå ïåðåõèòðèòü 
è ïîéìàòü. Äåòè ñàäÿòñÿ íà ïîë, íîãè ñîãíóòû òàê, ÷òî ñòàëè 
ïîõîæè íà êðûøó (ðèñ. 37 à). Ïî ñèãíàëó «Ðàç», äåòè âûïðÿì-
ëÿþò íîãè è ñìîòðÿò, ïîïàëàñü ï÷åëêà èëè íåò (ðèñ. 37 á).
Ïîâòîð 2—3 ðàçà. Êîãäà íîãè ñîãíóòû, ìûøöû ðàññëàáëåíû, 
à êîãäà âûïðÿìëåíû, òî ìûøöû íîã íàïðÿæåíû.

a — è. ï.;  á — ïîëîæåíèå íîã ïðè ñèãíàëå «Ðàç»
Ðèñ. 37. Èãðà «Äîìèê è ï÷åëû»:

à á

III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
Çàòåì äåòè ëîæàòñÿ íà ïîë, çàêðûâàþò ãëàçà è ïðåä-

ñòàâëÿþò, ÷òî èõ ùåêî÷åò ñîëíå÷íûé ëó÷èê. Âîñïèòàòåëü 
íàçûâàåò ÷àñòü ëèöà, è äåòè åå íàïðÿãàþò (ìîðùàòñÿ). Íà-
ïðèìåð: «Íîñ» — ñìîðùèëè íîñ, ðàññëàáèëè, à çàòåì ðàñ-
ñëàáèëè âñå ëèöî è óëûáíóëèñü.

Çàíÿòèå 4. «Íåîáû÷íûé òàíåö»
Çàäà÷è
1. Ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.
2. Ðàçâèòèå ôàíòàçèè è âîîáðàæåíèÿ.
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3. Ðàçâèòèå óìåíèÿ èñïîëüçîâàòü âûðàçèòåëüíûå äâè-
æåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ âûáðàííûì îáðàçîì.

4. Ðàçâèòèå óìåíèÿ êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ â äâèæåíèè.
5. Ðàçâèòèå óìåíèÿ èñïîëüçîâàòü âûðàçèòåëüíûå äâè-

æåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäàííûì ðèòìîì.
Ìàòåðèàëû
Ðàçäàòî÷íûé: ðàçíîîáðàçíûå àêñåññóàðû è òêàíè äëÿ 

ñîçäàíèÿ îáðàçîâ.
Ìóçûêàëüíûé: òàíãî; ïëàâíàÿ ìóçûêà; ðóññêàÿ íàðîä-

íàÿ ìóçûêà «Êàëèíêà».

Õîä çàíÿòèÿ
I. Ââîäíàÿ ÷àñòü
«Âîëøåáíàÿ äîðîæêà ñ ïðåâðàùåíèÿìè». Âîñïèòàòåëü ïðåä-

ëàãàåò äåòÿì îòïðàâèòüñÿ â íåîáû÷íîå ïóòåøåñòâèå ïî 
ðàçíûì ñòðàíàì. «Íàñ îæèäàþò, — ãîâîðèò îí, — ðàçíûå 
íåîæèäàííîñòè è ïðåâðàùåíèÿ íà ýòîé äîðîãå âðåìåíè, êî-
òîðàÿ ñìîæåò íàñ ïåðåíîñèòü èç ñòðàíû â ñòðàíó. Ïåðâàÿ 
ñòðàíà, â êîòîðîé ìû îêàçàëèñü, — ýòî Èíäèÿ.

Âîò ìû â èíäèéñêèõ äæóíãëÿõ...»
Äåòè èçîáðàæàþò æèâîòíûõ Èíäèè: ñëîíà, îáåçüÿíó, òè-

ãðîâ, çìåé, ìåäâåäåé, ïàíòåð è ò. ä.

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü
1. «Âîëøåáíûé òàíåö». Çâó÷èò ïëàâíàÿ ìóçûêà (æåëà-

òåëüíî èíäèéñêàÿ). Äåòè ïðèäóìûâàþò ïîä ýòó ìóçûêó òà-
íåö æèâîòíîãî, êîòîðîå èì áîëüøå âñåãî ïîíðàâèëîñü, ñëå-
äÿ çà ñîáëþäåíèåì ðèòìà.

2. «Ïðèäóìàé íåîáû÷íîå òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî». «Íàì 
î÷åíü ïîíðàâèëîñü â ýòîé âåëèêîëåïíîé ñòðàíå, íî òåì íå 
ìåíåå ïîðà îòïðàâëÿòüñÿ äàëüøå. ×òîáû îêàçàòüñÿ â äðóãîé 
ñòðàíå, êàæäîìó íàäî ïðèäóìàòü íåîáû÷íîå òðàíñïîðòíîå 
ñðåäñòâî, èçîáðàçèòü åãî è îáúÿñíèòü, êàê îíî äåéñòâóåò. 
Ó÷àñòâóþò îáÿçàòåëüíî âñå».

3. «Íåîáû÷íûé ãîðîä». «Ìû îêàçàëèñü â Êèòàå. Èìåí-
íî çäåñü îáó÷àþò áîåâîìó èñêóññòâó óøó. Íî ÷òî ýòî? Ýòè 
äâèæåíèÿ ïîõîæè íå íà áîðüáó, à íà êàêîé-òî íåîáû÷íûé 
òàíåö...» Äëÿ ñîïðîâîæäåíèÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìóçûêó 
ãðóïïû Deep Forest’97.
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5. «Èñïàíèÿ». Çâó÷èò ìóçûêà (ìîæíî òàíãî èëè ëþáàÿ 
äðóãàÿ èñïàíñêàÿ ìåëîäèÿ).

Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì óãàäàòü, â êàêîé ñòðàíå 
îíè òåïåðü îêàçàëèñü, è ðàçäàåò äåòÿì ìàðàêàñû è êàñòà-
íüåòû, ÷òîáû ïîääåðæàòü ìóçûêàëüíûé ðèòì ïðîèçâåäå-
íèÿ. Æåëàòåëüíî ïðè ýòîì èñïîëüçîâàòü ñîîòâåòñòâóþùèå 
âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ.

6. «Èãîëî÷êà è íèòî÷êà». Äåòè âñòàþò äðóã çà äðóãîì, âçÿâ-
øèñü çà ðóêè. Ïåðâûé — âåäóùèé-èãîëî÷êà. Ïî ñèãíàëó 
«îé» âñå ðàçáåãàþòñÿ, «íèòî÷êà» — ñîáèðàþòñÿ â òîì æå 
ïîðÿäêå.

Âåäóùèé-èãîëî÷êà, êîòîðûé â ïðîöåññå èãðû ìåíÿåòñÿ 
íåñêîëüêî ðàç, âîäèò äåòåé ïî çàëó â ñàìûõ ðàçíûõ íàïðàâ-
ëåíèÿõ.

Ðèñ. 38. Óïðàæíåíèå «Âåðåâî÷íûé ìîñò»

Âîñïèòàòåëü ñ äåòüìè ïîä ìóçûêó âûïîëíÿþò ïëàâíûå, 
øèðîêèå êðóãîâûå äâèæåíèÿ ïî âñåìó ïðîñòðàíñòâó çàëà è 
âîêðóã ñåáÿ. Åñëè äåòÿì ñëîæíî, âîñïèòàòåëü ñàì ïîêàçû-
âàåò äâèæåíèÿ, à äåòè çà íèì ïîâòîðÿþò èõ.

4. «Âåðåâî÷íûé ìîñò». Äåòè èäóò äðóã çà äðóãîì ïî âîîá-
ðàæàåìîìó âåðåâî÷íîìó ìîñòó, ðóêè â ñòîðîíû, íîãè îñòî-
ðîæíî ñòàâÿò íà îäíó ëèíèþ. Ãëàâíîå çäåñü — óäåðæàòü 
ðàâíîâåñèå.

Âîñïèòàòåëü èçîáðàæàåò «âåòåð», êîòîðûé ïûòàåòñÿ ëè-
øèòü ðàâíîâåñèÿ ïðîõîäÿùåãî ìèìî ðåáåíêà. Äëÿ òîãî ÷òî-
áû íå óïàñòü, åìó íåîáõîäèìî íàïðÿ÷ü ìûøöû íîã è òåëà 
(ðèñ. 38).



III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
Çâó÷èò ìóçûêà «Êàëèíêà». Âîñïèòàòåëü ñïðàøèâàåò, â 

êàêîé ñòðàíå òåïåðü îêàçàëèñü äåòè. «Ïðàâèëüíî, â Ðîñ-
ñèè». Ñíà÷àëà äåòè òàíöóþò ðóññêèé íàðîäíûé òàíåö, êî-
òîðûé îíè ðàçó÷èëè íà ìóçûêàëüíîì çàíÿòèè, çàòåì ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ïîä ìóçûêó «Êàëèíêà» ñ èñïîëüçîâàíèåì ðóñ-
ñêèõ íàðîäíûõ òàíöåâàëüíûõ äâèæåíèé.

Â êîíöå çàíÿòèÿ âñå èñïîëíÿþò ðóññêóþ íàðîäíóþ ïåñ-
íþ ïî âûáîðó áîëüøèíñòâà äåòåé.

ÌÀÉ
Пåäàãîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ (ñ çàïîëíåíèåì êàðòû èí-

äèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ êàæäîãî ðåáåíêà).
Ïîâòîðèòü ñåíòÿáðüñêèå çàíÿòèÿ 1, 2, 3 (ñì. Ñåíòÿáðü, 

ñ. 154—161).



ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 3

ÐÀÁÎÒÀ 

Ñ ÐÎÄÈÒÅËßÌÈ
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ÐÀÁÎÒÀ Ñ ÐÎÄÈÒÅËßÌÈ

ÄÅÒÅÉ ÑÒÀÐØÅÃÎ ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Кàêèìè áû ðàçâèâàþùèìè è ñîâðåìåííûìè íè áûëè 
íàøè äåòñêèå ñàäû, êàêèìè áû òàëàíòëèâûìè è îáðàçîâàí-
íûìè íè áûëè èõ ïåäàãîãè, âîñïèòàíèå äåòåé íå áóäåò ïîë-
íûì áåç ó÷àñòèÿ â íåì ñåìüè. «Ñåìüÿ — ýòî ñàìîå ãëàâíîå 
ïåäàãîãè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå, âîñïèòûâàþùåå æèâûì äåëîì, 
à íå ñëîâîì. Ñåìåéíîå âîñïèòàíèå èìååò äâà íåçàìåíèìûõ 
ñâîéñòâà íà ñâîåé ñòîðîíå: èíäèâèäóàëèçàöèþ âîñïèòàíèÿ 
è øèðîêîå ðàçâèòèå ÷óâñòâà» — òàê ãîâîðèë âåëèêèé ïåäà-
ãîã ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ Ï. Ô. Êàïòåðåâ. È íå ñëó÷àéíî, ÷òî 
âî âñåõ äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è øêîëàõ äî ñèõ ïîð óäåëÿ-
åòñÿ íåìàëîå âíèìàíèå ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿìè.

Âîçðàñò îò 6 äî 7 ëåò î÷åíü âàæåí â æèçíè ðåáåíêà. 
Ýòî ïîñëåäíèé ãîä, êîãäà îí ìîæåò ïîñåùàòü ñâîé ëþáè-
ìûé äåòñêèé ñàä. À òàì, çà ñòåíàìè äåòñêîãî ñàäà, ïåðâûé 
øàã âî âçðîñëóþ æèçíü èç áåççàáîòíîãî äåòñòâà, íà÷àëî 
øêîëüíîé ïîðû. È ïåäàãîãè, è ðîäèòåëè äîëæíû ïîääåð-
æàòü ðåáåíêà â ýòîò ñëîæíûé ïåðèîä. Óæå â ïåðâûå äíè 
ïðåáûâàíèÿ â ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïå âçðîñëûå 
äîëæíû çíàòü, íà êàêîì óðîâíå ðàçâèòèÿ íàõîäèòñÿ ðåáå-
íîê è ñêîëüêî åìó íàäî ïðîéòè, ÷òîáû â êîíöå ãîäà âñå åãî 
ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå ñèñòåìû áûëè ãîòîâû ê 
íîâîìó ýòàïó æèçíè. Ïîýòîìó â íà÷àëå ñåíòÿáðÿ âîñïèòà-
òåëü ïðîâîäèò ïåäàãîãè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó äåòåé ìåòîäîì 
íàáëþäåíèÿ è çíàêîìèò ðîäèòåëåé ñ åå ðåçóëüòàòàìè.

Âàæíåéøèì óñëîâèåì, îáåñïå÷èâàþùèì ýôôåêòèâíîñòü 
ïðîöåññà äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, ÿâ-
ëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ ïëàíîìåðíîé ñèñòåìàòè÷åñêîé ðàáîòû 
ñ ðîäèòåëÿìè ïî ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì.

1. Îðãàíèçàöèÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîñâåùåíèÿ ðî-

äèòåëåé:

îçíàêîìëåíèå èõ ñ ðåçóëüòàòàìè ïåäàãîãè÷åñêîé äè-
àãíîñòèêè äåòåé;

âûÿâëåíèå âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì ðåáåíêà â ïðîöåññå 
ðàçâèòèÿ (âîñïèòàòåëü âûäåëÿåò òî, íà ÷òî ðîäèòåëÿì íå-
îáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå).
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2. Îðãàíèçàöèÿ áåñåä,  êîíñóëüòàöèé. Ðåêîìåíäóåìàÿ òå-
ìàòèêà áåñåä è êîíñóëüòàöèé: «Íåîáõîäèìîñòü äèàãíî-
ñòèêè â íà÷àëå è â êîíöå ïîñëåäíåãî ãîäà ïðåáûâàíèÿ 
â äåòñêîì ñàäó», «Ðàçâèòèå ïñèõîìîòîðèêè êàê âàæíåé-
øèé àñïåêò ïîäãîòîâêè ðåáåíêà ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ» 
è ò. ä.

3. Èíäèâèäóàëüíîå çíàêîìñòâî ðîäèòåëåé ñ ðåçóëüòàòàìè äè-

àãíîñòèêè äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ èõ ðåáåíêà, 
ôîðìóëèðîâàíèå ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî êàæäîé 
ïðîáëåìå ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ 
ðåáåíêà.

4. Îðãàíèçàöèÿ îòêðûòûõ çàíÿòèé, íà êîòîðûõ ðîäèòåëè 
ñìîãóò íàáëþäàòü çà ñâîèì ðåáåíêîì â ïðîöåññå äåÿòåëü-
íîñòè.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ îòêðûòûõ çàíÿòèé ïî òåõíîëîãèè äâè-
ãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ íåîáõîäèìî ïðîñòîðíîå 
ïîìåùåíèå. Åñëè èñïîëüçóþòñÿ äåêîðàöèè èëè ñïîðòèâíîå 
îáîðóäîâàíèå, òî âàæíî ðàñïîëîæèòü èõ òàê, ÷òîáû îíè íå 
ìåøàëè ñâîáîäíîìó ïåðåäâèæåíèþ äåòåé.

Îáÿçàòåëüíî íàëè÷èå íà îòêðûòûõ çàíÿòèÿõ ôîðòåïüÿ-
íî è ìàãíèòîôîíà, à òàêæå ó÷àñòèå è ïîìîùü â èõ ïîäãî-
òîâêå ìóçûêàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ.

Äåòè äîëæíû ñâîáîäíî îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðåäëîæåí-
íîé òåìå, áûòü çíàêîìû ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè åé âûðàçè-
òåëüíûìè äâèæåíèÿìè è óìåòü èìè ïîëüçîâàòüñÿ.

Â òå÷åíèå ãîäà ðîäèòåëè ïî æåëàíèþ ìîãóò ïîñåòèòü äâà 
îòêðûòûõ çàíÿòèÿ: îäíî â ïåðâîé ïîëîâèíå ãîäà (äåêàáðü), 
âòîðîå — âî âòîðîé ïîëîâèíå åãî (ìàðò). Ïðè ïðîâåäåíèè 
òàêèõ çàíÿòèé â äåêàáðå è â ìàðòå î÷åíü âàæíî ïîçíàêî-
ìèòü ðîäèòåëåé ñ ïîñòàâëåííûìè íà íèõ çàäà÷àìè.

Íà îòêðûòîì çàíÿòèè â äåêàáðå ðîäèòåëè äîëæíû ïî-
çíàêîìèòüñÿ ñ ìåòîäèêîé ðóêîâîäñòâà äâèãàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ, ïîñìîòðåòü, êàê çàíèìàþòñÿ èõ äåòè, íàñêîëü-
êî îíè âëàäåþò ñâîèì òåëîì, âîñïðèíèìàþò è âûïîëíÿþò 
èíñòðóêöèþ âîñïèòàòåëÿ, îðèåíòèðóþòñÿ â ñõåìå ñîáñòâåí-
íîãî òåëà è ïðîñòðàíñòâå âîêðóã ñåáÿ, íàñêîëüêî ïðîèç-
âîëüíî èõ ïîâåäåíèå, êàê îíè îáùàþòñÿ ñ äðóãèìè äåòüìè 
è âçðîñëûì.
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Âî âòîðîé ïîëîâèíå ãîäà îðãàíèçóåòñÿ âòîðîå çàíÿòèå 
ïî òåõíîëîãèè äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ. Îíî 
íîñèò òâîð÷åñêèé õàðàêòåð, è äåòè, ó÷àñòâóþùèå â íåì 
ïðàêòè÷åñêè ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç ïîêàçà âîñïèòàòåëÿ, âû-
ïîëíÿþò ïîëîæåííûå çàäàíèÿ è ìîãóò ïðîÿâèòü ñåáÿ. Òà-
êèì îáðàçîì, ðîäèòåëè èìåþò âîçìîæíîñòü ñðàâíèòü äåé-
ñòâèÿ ðåáåíêà â íà÷àëå ãîäà è â êîíöå.

5. Îðãàíèçàöèÿ ëåêöèé, ñåìèíàðîâ, ïåäàãîãè÷åñêèõ ñîâåòîâ, 

òåìàòè÷åñêèõ êîíñóëüòàöèé, êîíôåðåíöèé è ò. ä., íàïðàâëåííûõ 
íà îçíàêîìëåíèå ðîäèòåëåé ñ ïåðåäîâûìè è èííîâàöèîí-
íûìè òåõíîëîãèÿìè, ñïîñîáñòâóþùèìè ðàçâèòèþ äåòåé.

Òåìàòè÷åñêîå ïëàíèðîâàíèå ðàáîòû 

ñ ðîäèòåëÿìè 

Ëåêöèè
Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè äåòåé 5—6,5 ëåò. Õàðàêòåðèñòè-

êà âîçðàñòà è íîâîîáðàçîâàíèé äàííîãî âîçðàñòà. Âàæíîñòü 
ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíîé, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé, èíòåëëåê-
òóàëüíîé, ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíîé ñôåð äåòåé ñòàðøå-
ãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîå ðàçâèòèå — çäîðîâüåñáåðåãàþ-

ùèé ïîäõîä. Öåëü, çàäà÷è, íàïðàâëåíèÿ, îñíîâíûå ýòàïû 
ðàçâèòèÿ ïñèõîìîòîðíûõ óìåíèé è ñïîñîáíîñòåé, ñòðóêòó-
ðà çàíÿòèÿ, âèäû çàíÿòèé.

Ñåíñîìîòîðíîå ðàçâèòèå äîøêîëüíèêîâ. Ñèñòåìà ñòðóêòóð-
íî-ôóíêöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Âçàèìîñâÿçü ìåæäó ðàçâè-
òèåì êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà è äâèãàòåëüíûìè ôóíêöèÿìè. 
Ðàçâèòèå êðóïíîé è ìåëêîé ìîòîðèêè.

Ðåæèì â æèçíè ðåáåíêà è åãî çíà÷åíèå. Ðåæèì êàê âàæ-
íîå óñëîâèå àäàïòàöèè äåòåé ê íîâûì ñîöèàëüíûì óñëîâè-
ÿì.

Ãîòîâíîñòü ê øêîëå ñ òî÷êè çðåíèÿ äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâ-

íîãî ðàçâèòèÿ. Òðóäíîñòè â ðàçâèòèè äâèãàòåëüíî-ýêñïðåñ-
ñèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, êîòîðûå â äàëüíåéøåì ìîãóò ïðè-
âåñòè ê ïðîáëåìàì â øêîëå. Âàðèàíòû èãð è óïðàæíåíèé, 
íåîáõîäèìûõ äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ òàêèõ 
òðóäíîñòåé.
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Ñëîâåñíûé ÿçûê ÷óâñòâ. Âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ — ìè-
ìèêà, ïàíòîìèìèêà, æåñòû. Èãðû è óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàç-
âèòèÿ âûðàçèòåëüíûõ äâèæåíèé.

Ñåìèíàðû
Íåîáõîäèìîñòü äèàãíîñòèêè äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîãî ðàç-

âèòèÿ ðåáåíêà. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà äâèãàòåëüíî-
ýêñïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ. Èãðû è óïðàæíåíèÿ äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè. Çíà÷åíèå ïåäàãîãè÷åñêîé 
äèàãíîñòèêè.

Ðàçâèâàåì ðóêè — ðàçâèâàåì ðå÷ü. Ñâÿçü ïàëü÷èêîâûõ èãð 
è ðå÷è. Âëèÿíèå äâèæåíèé ïàëüöåâ ðóê íà ðàçâèòèå ðå÷è. 
Íàáîð ïàëü÷èêîâûõ èãð è óïðàæíåíèé, íåîáõîäèìûé äëÿ 
ðàçâèòèÿ ìîòîðèêè äåòåé 5—6,5 ëåò.

Ãîòîâíîñòü ê øêîëå êàæäîãî ðåáåíêà — òåõíîëîãèÿ äâè-
ãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ ñòàðøåãî äîøêîëüíèêà. 
Ïîíÿòèå «ãîòîâíîñòü ê øêîëå». Êîìïîíåíòû ãîòîâíîñòè ê 
øêîëå.

Ïåäñîâåòû ñ ó÷àñòèåì ðîäèòåëåé
Âíåäðåíèå çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé â æèçíü 

äåòñêîãî ñàäà (òåõíîëîãèÿ äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîãî ðàç-
âèòèÿ).

Òåìàòè÷åñêèå êîíñóëüòàöèè
Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ 

äåòåé. Çíàêîìñòâî ðîäèòåëåé ñ êîíêðåòíûìè ðåçóëüòàòà-
ìè äèàãíîñòèêè è àíàëèç ðàçíûõ âàðèàíòîâ ðàçâèòèÿ äå-
òåé.

Êàê ñïîñîáñòâîâàòü äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîìó ðàçâèòèþ 

ðåáåíêà 5—6,5 ëåò. Êîìïëåêñ èãð è óïðàæíåíèé, íåîáõîäè-
ìûõ äëÿ ðàçâèòèÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. 
Ïðàêòè÷åñêîå îñâîåíèå çàäàíèé.

Âîñïèòàíèå ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâ ðåáåíêà â èãðå. Äðóæå-
ñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ â èãðå ìåæäó äåòüìè; óâàæèòåëüíîå 
îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì; ôîðìèðîâàíèå òàêèõ êà÷åñòâ, 
êàê ñî÷óâñòâèå, îòçûâ÷èâîñòü.

Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà â æèçíè. Ïðîèçâîëüíîñòü ïî-
âåäåíèÿ — âàæíàÿ ñòîðîíà ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê 
øêîëå; èãðû è çàäàíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ ðàçâèòèÿ ïðîèç-
âîëüíîñòè.
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Êðóãëûé ñòîë
Òåõíîëîãèÿ äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ ðå-

áåíêà ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà: âîïðîñû è îòâå-
òû.

Êîíôåðåíöèè
Äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà. Ïñèõîôèçèî-

ëîãè÷åñêèå è ïåäàãîãè÷åñêèå àñïåêòû ðàçâèòèÿ.
Ó÷èìñÿ ïðàâèëüíî îáùàòüñÿ. Èñïîëüçîâàíèå âûðàçèòåëü-

íûõ äâèæåíèé â îáùåíèè ñî âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè.

Íàãëÿäíàÿ èíôîðìàöèÿ
Çíàêîìñòâî ñ ëèòåðàòóðíûìè íîâèíêàìè â îáëàñòè ðàç-

âèòèÿ äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ (ñòåíä).
Ìàñòåð-êëàññ ïî äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîìó ðàçâèòèþ 

äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà äëÿ ðîäèòåëåé.
Çíàêîìñòâî ñ íîâèíêàìè ëèòåðàòóðû â îáëàñòè àðòèêó-

ëÿöèîííîé è ïàëü÷èêîâîé ãèìíàñòèêè.

Ñîâìåñòíûå ìåðîïðèÿòèÿ
Îòêðûòûå çàíÿòèÿ ïî èñïîëüçîâàíèþ òåõíîëîãèè äâèãà-

òåëüíî-ýêñïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ.

ÏÐÈÌÅÐÍÛÉ ÏËÀÍ ÐÀÁÎÒÛ Ñ ÐÎÄÈÒÅËßÌÈ
ÏÎ ÌÅÑßÖÀÌ

ÑÅÍÒßÁÐÜ
Áåñåäà î âàæíîñòè äèàãíîñòèêè â íà÷àëå ãîäà

Ïëàí áåñåäû

1. Ðàññêàçàòü î âàæíîñòè ïðåäñòîÿùåãî ýòàïà ðàçâèòèÿ 
â æèçíè ðåáåíêà.

2. Ïîçíàêîìèòü ñ òåõíîëîãèåé äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâ-
íîãî ðàçâèòèÿ äåòåé. Ðàññêàçàòü î çàäà÷àõ, ñîäåðæàíèè ðà-
áîòû è ñðåäñòâàõ åå ðåàëèçàöèè.

3. Ïîçíàêîìèòü ñ ñîäåðæàíèåì ïåäàãîãè÷åñêèõ íàáëþ-
äåíèé, êîòîðûå áûëè ïðîâåäåíû â ñåíòÿáðå.

Ïîäðîáíî çíàêîìèòü ðîäèòåëåé ñ äèàãíîñòèêîé ïåðâîãî 
ýòàïà öåëåñîîáðàçíî â èíäèâèäóàëüíîé áåñåäå, ÷òîáû êàæ-
äûé èç ðîäèòåëåé ñìîã çàäàòü èíòåðåñóþùèå åãî âîïðîñû.
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4. Ïðåäëîæèòü ðîäèòåëÿì îòâåòèòü íà âîïðîñû òåñòà 
«Îïðåäåëåíèå òèïà ëè÷íîñòè» (îïðîñíèê Øìèøåêà).

Ïîñëå ðàáîòû ñ òåñòîì âûÿñíèòü â èíäèâèäóàëüíîé áå-
ñåäå, ñìîãëè ëè ðîäèòåëè óçíàòü ÷òî-òî íîâîå î ñâîåì 
ðåáåíêå.

ÎÊÒßÁÐÜ
Îôîðìëåíèå ðîäèòåëüñêîãî óãîëêà

Îôîðìèòü â ðîäèòåëüñêîì óãîëêå ïî ðåçóëüòàòàì äèàã-
íîñòèêè ðåêîìåíäàöèè ðîäèòåëÿì ïî èñïîëüçîâàíèþ òåëåñ-
íî-îðèåíòèðîâàííûõ èãð äëÿ ðàçâèòèÿ êàæäîãî ðåáåíêà.

Èíôîðìàöèîííîå ïîëå

Ïîçíàêîìèòü ñ ïðèçíàêàìè ïåðåíàïðÿæåíèÿ äåòåé.

Îïèñàòü òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííûå èãðû:
— íà ñíÿòèå íàïðÿæåíèÿ;
— ðàçâèòèå âíèìàíèÿ;
— ðàçâèòèå ïàìÿòè;
— ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.

Ïîçíàêîìèòü ñ âèäàìè ðàññëàáëåíèÿ.

Ðåêîìåíäóåìûå ìóçûêàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ, ñïîñîá-
ñòâóþùèå ðàññëàáëåíèþ äåòåé.

ÍÎßÁÐÜ
Áåñåäà ñ ðîäèòåëÿìè

î âàæíîñòè ýíöèêëîïåäè÷åñêèõ çíàíèé

Ïëàí áåñåäû

Ïîçíàêîìèòü ðîäèòåëåé ñ ñèñòåìîé îáó÷åíèÿ ðàçíîñòî-
ðîííèì çíàíèÿì îá îêðóæàþùåì ìèðå. Ðåêîìåíäîâàòü êíè-
ãó Ãëåíà Äîìàíà «Êàê äàòü ðåáåíêó ýíöèêëîïåäè÷åñêèå çíà-
íèÿ»:

îäíà êàðòî÷êà — «áèò èíòåëëåêòà»;

ñèñòåìàòèçàöèÿ èãðîâîãî ìàòåðèàëà ïîçâîëèò ñî-
âåðøåíñòâîâàòü ðàñòóùèå èíòåðåñû âàøåãî ðåáåíêà è åãî 
ñïîñîáíîñòü íàõîäèòü âçàèìîñâÿçè ìåæäó ðàçëè÷íûìè ðàç-
äåëàìè. Ðàçäåëû (â çàâèñèìîñòè îò èíòåðåñîâ âàøåãî ðåáåí-
êà): ïòèöû, êàðòèíû, ÷àñòè òåëà, ïèñàòåëè, èãðóøêè è ò. ï. 
Ðàçäåë — ýòî ãðóïïà îò 10 è áîëåå êàðòî÷åê, êîòîðûå èìå-
þò ìåæäó ñîáîé íå÷òî îáùåå. Íàïðèìåð, ðàçäåë «Ïòèöû»:
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1) âîðîíà, 2) ìàëèíîâêà, 3) ñîëîâåé, 4) îðåë, 5) êóðèöà,
6) öàïëÿ, 7) ñòðàóñ, 8) òåòåðåâ è ò. ä.

Âûâîä. ×åì áîëüøå êàòåãîðèé ðåáåíîê èçó÷àåò, òåì 
ðàçíîñòîðîííåå ñòàíîâèòñÿ åãî ðàçâèòèå, ïðè ýòîì îí íå 
ðàçáðàñûâàåòñÿ. Çíàêîìñòâî ñ ìèðîì çíàíèé ïîìîãàåò 
åìó âûáðàòü òî, ÷òî îñîáåííî íðàâèòñÿ.

ÄÅÊÀÁÐÜ
Îôîðìëåíèå ðîäèòåëüñêîãî óãîëêà

«Êàêóþ ìóçûêó ëþáÿò âàøè äåòè»

Èíôîðìàöèîííîå ïîëå

1. Êàêàÿ áûâàåò ìóçûêà?
2. Ìîæåò ëè ðåáåíîê ëþáèòü èëè íå ëþáèòü ìóçûêó, 

åñëè îí î íåé íè÷åãî íå çíàåò?
3. Êîãäà è êàêóþ ìóçûêó âû ñëóøàåòå?
4. ×åëîâåê-îðêåñòð (ïîëîæèòåëüíîå, îçäîðàâëèâàþùåå 

âîçäåéñòâèå ìóçûêè íà ÷åëîâåêà).
5. Ðóáðèêà «Âìåñòå ñ ðåáåíêîì».

Ïðîñëóøàéòå âìåñòå ñ ðåáåíêîì ìóçûêàëüíîå ïðî-
èçâåäåíèå Ï. È. ×àéêîâñêîãî «Ïîäñíåæíèê». Íàðèñóéòå 
ñâîþ èñòîðèþ.

Ïîñëå ïðîñëóøèâàíèÿ «Âàëüñà öâåòîâ» Ï. È. ×àéêîâ-
ñêîãî ïðèäóìàéòå òàíåö âìåñòå ñî ñâîèì ðåáåíêîì.

Íàéäèòå ìóçûêàëüíîå ïðîèçâåäåíèå, êîòîðîå íðàâèò-
ñÿ è âàì è âàøåìó ðåáåíêó, ñëóøàéòå åãî âìåñòå ñ íèì.

ßÍÂÀÐÜ
Áåñåäà «Êàê íàäî ñìîòðåòü òåëåâèçîð?»

Ïëàí áåñåäû

1. Ñêîëüêî âðåìåíè ñåìèëåòíèé ðåáåíîê ìîæåò ñìîò-
ðåòü òåëåâèçîð?

2. Ïàññèâíûå äåòè — áîëåçíü íàøåãî âðåìåíè.
3. Ïñèõèêà äåòåé íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ îãðîìíûì ïîòîêîì 

èíôîðìàöèè, èäóùèì ñ ýêðàíà.
4. Ïîëþáèòå ÷èòàòü êíèãè. Ñîçäàíèå äîìàøíåé áèáëèî-

òåêè.
5. Ïî÷åìó íàøè äåòè ñòàíîâÿòñÿ àãðåññèâíûìè? Òåëå-

âèçîð è äåòñêàÿ àãðåññèâíîñòü.
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ÔÅÂÐÀËÜ
Áåñåäà «Êàê âû ðàçâèâàåòå ñ äåòüìè ðóêè?»

Ïëàí áåñåäû

1. Ðàçâèâàåì ðóêè — ðàçâèâàåì èíòåëëåêò.
2. Ðàçâèâàåì ðóêè — ðàçâèâàåì ðå÷ü.
3. Ðàçâèâàåì ðóêè — ãîòîâèì ìûøöû ê ïèñüìó.

Ðåêîìåíäóåìûå èãðû

«Èãðû ñî ñ÷åòíûìè ïàëî÷êàìè». Ïåðåä êàæäûì èãðàþùèì 
ëåæàò â áåñïîðÿäêå 15 ïàëî÷åê. Íóæíî ñ íàèáîëüøåé áûñò-
ðîòîé ïåðåíåñòè ýòè ïàëî÷êè îäíó çà äðóãîé íà ðàññòîÿíèå 
30 ñì. Ïðè ïåðåíîñå ïàëî÷êè íå äîëæíû ñêîëüçèòü ïî ñòîëó.

Âûïîëíÿòü âàðèàíòû ýòîé èãðû:
à) ïîëüçóÿñü ïàëüöàìè îáåèõ ðóê;
á) ïîëüçóÿñü ëþáûìè ïàëüöàìè ëåâîé ðóêè;
â) ïîëüçóÿñü òîëüêî äâóìÿ ïàëüöàìè — áîëüøèì è ìè-

çèíöåì;
ã) ïîëüçóÿñü òîëüêî óêàçàòåëüíûì è ñðåäíèì ïàëüöàìè;
ä) ïîëüçóÿñü òîëüêî ñðåäíèì è áåçûìÿííûì ïàëüöàìè;
å) ïîëüçóÿñü òîëüêî áåçûìÿííûì ïàëüöåì è ìèçèíöåì;
æ) äâóìÿ ìèçèíöàìè îáåèõ ðóê âûëîæèòü ïðÿìóþ èç 

10 ñïè÷åê;
ç) áåçûìÿííûì è ìèçèíöåì ïîñòðîèòü 4 òðåóãîëüíèêà;
è) ñðåäíèì è ìèçèíöåì ïîñòðîèòü 3 ÷åòûðåõóãîëüíèêà;
ê) óêàçàòåëüíûì è áåçûìÿííûì ïîñòðîèòü «êîëîäåö» èç 

16 ïàëî÷åê.
Ïîñëå èãðû çàäàòü äåòÿì âîïðîñ: «Êàêèå ïàëüöû ðàç-

âèòû áîëüøå, à êàêèå ìåíüøå?»

«Áåðè îñòîðîæíî». Â èãðå ìîãóò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå 
äî 5 ÷åëîâåê. Âîçüìèòå 15 ïàëî÷åê. Íà îäíîé ïàëî÷êå ïðî-
âåäèòå êàðàíäàøîì èëè ÷åðíèëàìè 5 ïîïåðå÷íûõ ïîëîñ; íà 
äâóõ ïàëî÷êàõ — ïî 4 ïîëîñû; íà òðåõ — ïî 3 ïîëîñû, íà 
÷åòûðåõ — ïî äâå ïîëîñû, è íà ïÿòè — ïî îäíîé ïîëîñå. 
Âåäóùèé ñîáèðàåò âñå ïàëî÷êè â êóëàê è, ïðèïîäíÿâ åãî 
ñàíòèìåòðîâ íà 10 íàä ñòîëîì, ïîñòåïåííî ðàñêðûâàåò åãî 
òàê, ÷òîáû ïàëî÷êè óïàëè íà ñòîë êó÷êîé. Â òå÷åíèå èãðû, 
êîãäà âñå ïàëî÷êè ñî ñòîëà áóäóò ðàçîáðàíû, íóæíî ïîäîá-
íûì æå îáðàçîì âíîâü èõ ðàññûïàòü.
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Èãðà íà÷èíàåòñÿ: êàæäûé ïî î÷åðåäè îñòîðîæíî áåðåò 
èç êó÷êè ïî îäíîé ïàëî÷êå òàê, ÷òîáû îñòàëüíûå ïðè ýòîì 
íå ñäâèíóëèñü ñ ìåñòà, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå åãî î÷åðåäü ïðî-
ïàäàåò, è ïàëî÷êó áåðåò ñëåäóþùèé èãðîê.

Êàæäàÿ ïîëîñêà íà âçÿòîé ïàëî÷êå äàåò èãðàþùåìó 
îäíî î÷êî. Ïàëî÷êè ìîæíî áðàòü òîëüêî òåìè äâóìÿ ïàëü-
öàìè, êîòîðûå íàçûâàåò âåäóùèé (ìèçèíöåì è áåçûìÿí-
íûì, ìèçèíöåì è ñðåäíèì, áåçûìÿííûì è óêàçàòåëüíûì 
è ò. ä.). Çàäàíèÿ ñ ïàëî÷êàìè ìîãóò âûïîëíÿòüñÿ ñ óñëîæ-
íåíèÿìè, íàïðèìåð, ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè (ýòî òðóäíî).

Ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ðóê îáûêíîâåííàÿ áóìàãà. Â 
êà÷åñòâå ìàòåðèàëà ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ñòàðàÿ ãàçåòà, 
èñïèñàííûå òåòðàäíûå ëèñòû, íî ëó÷øå áåëàÿ ïèñ÷àÿ áó-
ìàãà. Òàê ðåáåíêó ïðèÿòíåå. Ïðè ýòîì ñëåäóåò èçáåãàòü 
êàêèõ-ëèáî íàçèäàòåëüíûõ óñòàíîâîê òèïà: «Äàâàé áóäåì 
ðàçâèâàòü òâîè ðóêè». Ãîðàçäî ëó÷øå ïðîñòî âçÿòü áóìàãó 
è ñàìîìó íà÷àòü ñ íåé ïðîâîäèòü ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ìà-
íèïóëÿöèè. Ðåáåíîê, óâèäåâ âàøè äåéñòâèÿ, îáÿçàòåëüíî 
ïðèîáùèòñÿ ê ýòîìó.

«Èãðû ñ áóìàãîé». Ó êàæäîãî èç èãðàþùèõ â ðóêàõ 
ñêîìêàííûé ëèñò áóìàãè (ëèñò ìåíÿþò, êîãäà îí ñèëüíî 
èçîòðåòñÿ).

1. Íóæíî, ïîëüçóÿñü ïàëüöàìè îáåèõ ðóê, âîçìîæíî áû-
ñòðåå ðàçãëàäèòü åãî òàê, ÷òîáû îí íå òîïîðùèëñÿ è ÷òîáû 
íè îäèí êðàé åãî íå îñòàëñÿ çàãíóòûì.

2. Òî æå ñàìîå ñäåëàòü, ïîëüçóÿñü îäíîé ðóêîé.
3. Ïîâòîðèòü òî æå, ïîëüçóÿñü äâóìÿ áîëüøèìè, çàòåì 

óêàçàòåëüíûìè, çàòåì ñðåäíèìè ïàëüöàìè îáåèõ ðóê.
4. Ñäåëàòü òî æå, ïîëüçóÿñü òîëüêî äâóìÿ ìèçèíöàìè.
5. Ðàçãëàäèòü ëèñò êóëàêàìè îáåèõ ðóê.
6. Ðàçãëàäèòü ëèñò áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì ïàëüöàìè 

îäíîé ðóêè.
7. Ðàçãëàäèòü ëèñò óêàçàòåëüíûì è ñðåäíèì ïàëüöàìè 

îäíîé ðóêè.
8. Ðàçãëàäèòü ëèñò ñðåäíèì è áåçûìÿííûì ïàëüöàìè 

îäíîé ðóêè.
9. Ðàçãëàäèòü ëèñò áåçûìÿííûì ïàëüöåì è ìèçèíöåì 

îäíîé ðóêè.
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10. Ðàçãëàäèòü ëèñò êàêèì-ëèáî ïàëüöåì îäíîé ðóêè.
11. Ïîâòîðèòü âñå ýòè óïðàæíåíèÿ ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè.
Îáûêíîâåííàÿ âîäà, íî ëó÷øå ïîäêðàøåííàÿ ñ ïîìî-

ùüþ ãóàøè èëè àêâàðåëè, òàêæå ìîæåò ñòàòü õîðîøèì 
ñðåäñòâîì äëÿ ðàçâèòèÿ ðóê.

«Èãðû ñî ñòàêàíîì âîäû». Âîçüìåì íåñêîëüêî îäèíàêî-
âûõ ñòàêàíîâ è íàëüåì â íèõ ïîäêðàøåííóþ ñèíüêîé èëè 
àêâàðåëüíîé êðàñêîé âîäó, ÷òîáû îíà õîðîøî áûëà âèäíà 
èçäàëè. Èãðà ïðîâîäèòñÿ íà óëèöå.

1. Ïåðåëèòü âîäó 2—4 ðàçà, äåðæà ñòàêàí ïåðåä ñîáîé, 
îäèí íèæå äðóãîãî íà 26—30 ñì.

2. Êòî áûñòðåå ïåðåëüåò âîäó ÷àéíîé ëîæêîé èç îäíîãî 
ñòàêàíà â äðóãîé, à çàòåì èç áóòûëêè â áóòûëêó, ïðîëèâ 
êàê ìîæíî ìåíüøå âîäû.

3. Ïåðåíåñòè ïîëíûé ñòàêàí âîäû íà ðàññòîÿíèå 10 ì, 
ïðûãàÿ íà îäíîé íîãå.

4. Äåòè ñòîÿò â äâå øåðåíãè íà ðàññòîÿíèè âûòÿíóòûõ 
ðóê äðóã îò äðóãà. Ïî øåðåíãàì ïåðåäàåòñÿ ñòàêàí, ïîëíûé 
âîäû. Âûèãðûâàåò òà øåðåíãà, êîòîðàÿ áûñòðåå ïåðåäàñò 
ñòàêàí, ïðîëèâ ïðè ýòîì ìåíüøå îñòàëüíûõ âîäû.

Èãðû íà ðàçâèòèå ëîâêîñòè è êîîðäèíàöèè äâèæåíèé

1. Äâóìÿ ïàëüöàìè çàâÿçàòü óçåë.
2. Äâóìÿ ïàëüöàìè ñëîìàòü ñïè÷êó.
3. Ñ çàâÿçàííûìè ãëàçàìè ñîñòàâèòü èç ñïè÷åê êàêîå-

ëèáî ñëîâî.
4. Ïðîäâèíóòüñÿ íà îäíîé íîãå, íå ïðûãàÿ, à ïóòåì 

ïîâîðîòîâ íà îïðåäåëåííîå ðàññòîÿíèå çà óñëîâëåííîå 
âðåìÿ.

5. Íà ðàññòîÿíèè ïîëóìåòðà îò ñòåíû ïîäâåñèòü ìÿ÷èê 
â ñåòêå òàê, ÷òîáû ìåæäó ïîäíÿòîé ðóêîé è ìÿ÷îì îñòà-
âàëîñü ïðîñòðàíñòâî â 10—15 ñì. Èãðàþùèé ñ çàâÿçàííû-
ìè ãëàçàìè ñòàíîâèòñÿ íà ðàññòîÿíèè 5 ì îò ïîäâåøåííîãî 
ìÿ÷à; îí äîëæåí ïîäîéòè ê ìÿ÷ó è äîñòàòü åãî ðóêîé, íå 
êîñíóâøèñü ñòåíû. Òàê êàê ñäåëàòü ýòî ñðàçó òðóäíî, ìîæ-
íî ñíà÷àëà ïîòðåíèðîâàòüñÿ ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè, à çàòåì 
âûïîëíÿòü çàäàíèå ñ çàêðûòûìè.

6. Íà÷åðòèòü íà çåìëå îêðóæíîñòü äèàìåòðîì â 50—
60 ñì. Ñìîòðÿ íà ïîäíÿòóþ íàä ãîëîâîé ðóêó, ïîâîðà÷è-
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âàòüñÿ âîêðóã ñåáÿ âíóòðè îêðóæíîñòè, íè ðàçó íå íàñòó-
ïèâ íà ÷åðòó íîãîé.

7. Äâèãàòüñÿ ñ çàâÿçàííûìè ãëàçàìè ïî íà÷åð÷åííîé íà 
çåìëå âîñüìåðêå.

Ñóùåñòâóåò åùå öåëûé ðÿä èãð è äèäàêòè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé, íàïðàâëåííûõ ñïåöèàëüíî íà ðàçâèòèå ðóê. Ìû ñî-
âåòóåì ñäåëàòü äîìà ïàííî «Øíóðîâêà». Èçãîòàâëèâàåòñÿ 
îíî òàê: â äåðåâÿííóþ ïîäñòàâêó ðàçìåðîì 40½40 ñì âáèâà-
þòñÿ ìàëåíüêèå ãâîçäèêè íà ðàññòîÿíèè 2 ñì äðóã îò äðóãà. 
Ñ ïîìîùüþ øíóðîâêè èëè øïàãàòà äåòè äåëàþò ñàìûå ðàç-
íîîáðàçíûå óçîðû, ïðåäìåòû è äàæå öåëûå ñþæåòû.

«Çàâÿæåì-ðàçâÿæåì» — åùå îäíà èãðà äëÿ ðóê. Çà-
êëþ÷àåòñÿ îíà â òîì, ÷òî îäèí çàâÿçûâàåò óçëû, à äðóãîé 
òîò÷àñ æå èõ ðàçâÿçûâàåò. Î÷åíü õîðîøî îòìå÷àòü ñ ïîìî-
ùüþ ïåñî÷íûõ ÷àñîâ, êòî èç èãðàþùèõ áîëåå ëîâêî îðóäóåò 
ðóêàìè. Èãðû òèïà «Âàðåæêà-óçíàâàëî÷êà», «Ïàëî÷êà-óç-
íàâàëî÷êà»: äåòè, íàäåâ âàðåæêè èëè ñ ïîìîùüþ ïàëî÷êè 
(íåçàòî÷åííîãî êàðàíäàøà) îáÿçàòåëüíî ñ çàêðûòûìè ãëà-
çàìè, äîëæíû íà îùóïü óçíàòü ïðåäëàãàåìûé ïðåäìåò èëè 
èãðóøêó.

«Îäåíåì êóêëó òîëüêî äâóìÿ ëåâûìè ðóêàìè», «Óáåðåì 

èãðóøêè òîëüêî ëåâîé ðóêîé» — ýòè è ïîäîáíûå èì øóòî÷-
íûå èãðû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü äëÿ òåõ æå öåëåé.

«Óçíàþ ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè»

1. Âåäóùèé ðàçìåùàåò 3—5 áîëüøèõ è 1—2 ìàëåíüêèõ 
ïðåäìåòà, ñòîÿùèõ íà ïîëó, íà ñòîëå, íà ïîëêå, âèñÿùåé 
íà ñòåíå è ò. ï., äî êîòîðîé èãðàþùèå ìîãóò ñâîáîäíî äîòÿ-
íóòüñÿ ðóêîé, íå ïðèêàñàÿñü ïðè ýòîì êàêîé áû òî íè áûëî 
÷àñòüþ òåëà ê äðóãèì ïðåäìåòàì.

Îäíîìó èç èãðàþùèõ çàâÿçûâàþò ãëàçà, è îí äîëæåí ïî-
äîéòè ê òîìó ïðåäìåòó, êîòîðûé íàçûâàåò âåäóùèé, è êîñ-
íóòüñÿ åãî ïàëüöàìè. Åñëè ýòî åìó óäàñòñÿ, îí ïîëó÷àåò òðè 
î÷êà, íî ó íåãî âû÷èòàåòñÿ îäíî î÷êî êàæäûé ðàç, êîãäà 
îí êîñíåòñÿ ïðè ýòîì äðóãèõ ïðåäìåòîâ ëþáîé ÷àñòüþ òåëà.

Äëÿ óäîáñòâà ïîäñ÷åòà áàëëîâ ñëåäóåò ïåðâûå 2—3 çà-
äàíèÿ âûáèðàòü ïîëåã÷å, ÷òîáû ðåáåíîê ìîã ñðàçó íàáðàòü 
ïîáîëüøå î÷êîâ.
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Ïî êîëè÷åñòâó íàáðàííûõ î÷êîâ âûÿâëÿåòñÿ ïîáåäè-
òåëü.

2. Íà ãàçåòíîì ëèñòå îáâåñòè öâåòíûì êàðàíäàøîì 
êîíòóðû 3—5 ïðåäìåòîâ ðàçëè÷íîé ôîðìû è âåëè÷èíû 
(ïîñòàâèâ èõ íà ãàçåòó). Ïîñëå ýòîãî èãðàþùèå ñ çàâÿçàí-
íûìè ãëàçàìè ïî î÷åðåäè ñòàâÿò âñå ýòè ïðåäìåòû íà ñî-
îòâåòñòâóþùèå êîíòóðû. Çà òî, ÷òî ñòàâèøü êàêîé-ëèáî 
ïðåäìåò òî÷íî â êîíòóð, ïîëó÷àåøü 5 î÷êîâ, à åñëè ñ îáâå-
äåííîé ïëîùàäüþ ñîâïàäàåò òîëüêî ÷àñòü ïðåäìåòà — îäíî 
î÷êî.

«Îáâîäè òî÷íî». Âñå èãðàþùèå ïîëó÷àþò ïî ëèñòêó 
áóìàãè, íà êîòîðîì íà÷åð÷åíû ïðîñòûì êàðàíäàøîì êâàä-
ðàò, ïðÿìîóãîëüíèê, òðåóãîëüíèê è îêðóæíîñòü. Êàæäûé 
íà ýòîì ëèñòêå ïèøåò ñâîå èìÿ è ñòàâèò êîí÷èê öâåòíîãî 
êàðàíäàøà íà òó ôèãóðó, êîòîðóþ íàçûâàåò âåäóùèé.

Äàâ ñåêóíä 5—10 íà òî, ÷òîáû ïðèãëÿäåòüñÿ ê ôîðìå è 
ðàçìåðó ôèãóðû, âåäóùèé ïðåäëàãàåò èãðàþùèì çàêðûòü 
ãëàçà, îáâåñòè ÷åðòåæ è ñðàçó ïîëîæèòü êàðàíäàø ïåðåä 
ñîáîé. Âñå çàêðûâàþò è îòêðûâàþò ãëàçà òî÷íî ïî êîìàíäå 
âåäóùåãî.

Òàê îáâîäÿòñÿ âñå ôèãóðû, ïîñëå ÷åãî ëèñòêè ïðîñìàò-
ðèâàþòñÿ âñåìè. Âåäóùèé íàçûâàåò òåõ, êòî íàèáîëåå óäà÷-
íî âûïîëíèë çàäàíèå.

Ïåðåä èãðîé íå ìåøàåò ñàìîñòîÿòåëüíî ïîóïðàæíÿòüñÿ 
â îáâåäåíèè êîíòóðîâ ñíà÷àëà ñ îòêðûòûìè, à çàòåì ñ çà-
êðûòûìè ãëàçàìè.

«Áûñòðî îïðåäåëè ìîíåòû íà îùóïü». Íà ñòîëå ìîíåòû 
ðàçëè÷íîãî äîñòîèíñòâà. Êòî ïåðâûé ñ çàâÿçàííûìè ãëà-
çàìè ïðàâèëüíî íàáåðåò äåíåã íà ñóììó, êîòîðóþ íàçîâåò 
âåäóùèé? Êòî ñêîðåå äðóãèõ ñîñòàâèò èç ðàçëè÷íûõ ìîíåò 
îòäåëüíî ñóììû â 10, 12, 15 ðóáëåé âñåìè âîçìîæíûìè 
ñïîñîáàìè? Ïîäáîð ìîíåò ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷åòîì ñåãîäíÿø-
íåãî âðåìåíè.

ÌÀÐÒ
Áåñåäà «Áåðåæíîå îòíîøåíèå ê æèâîé ïðèðîäå».

Ïëàí áåñåäû

1. Ýêîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà â íàøåì ãîðîäå.



2. Ðàçâèâàåì ÷óâñòâà — ðàçâèâàåì ðåáåíêà.
3. Ðàçâèòèå ñîïåðåæèâàíèÿ äåòåé íà ïðèìåðàõ èç æèçíè.
4. Ïðåäëîæèòü ðîäèòåëÿì âìåñòå ñ äåòüìè íàðèñîâàòü 

âåñíó.
5. Ïðàêòè÷åñêîå óïðàæíåíèå «Êàê îáúÿñíèòü ðåáåíêó, 

÷òî ïðèðîäó íàäî áåðå÷ü?»

ÀÏÐÅËÜ
Áåñåäà «Ìóçûêà è äâèæåíèå êàê ñðåäñòâà

äëÿ ýìîöèîíàëüíîé ðàçðÿäêè ðåáåíêà»

Ïëàí áåñåäû

1. ×òî òàêîå ýìîöèîíàëüíàÿ ïåðåãðóçêà?
2. Âàø ëþáèìûé âèä ñïîðòà, äâèæåíèÿ è ò. ä. (áëèö-

îïðîñ).
3. Çäîðîâüå âàøèõ äåòåé — â âàøèõ ðóêàõ.
4. Ìóçûêà ïëþñ äâèæåíèå — ñðåäñòâî ýìîöèîíàëüíîé 

ðàçðÿäêè.
Ðåêîìåíäóåìàÿ ìóçûêà: ñïîêîéíàÿ, ïëàâíàÿ, îáðàçíàÿ.

ÌÀÉ
Èíäèâèäóàëüíàÿ áåñåäà ñ ðîäèòåëÿìè:

«×åãî äîñòèã âàø ðåáåíîê? Ãîòîâíîñòü ê øêîëå»

Ïëàí áåñåäû

1. Ïîçíàêîìèòü ðîäèòåëåé ñ èíäèâèäóàëüíûìè ðåçóëü-
òàòàìè èõ äåòåé.

2. Ïîðåêîìåíäîâàòü óïðàæíåíèÿ, èãðû, ëèòåðàòóðó äëÿ 
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

3. Çàäàíèå íà ëåòî (åñëè â ýòîì åñòü íåîáõîäèìîñòü).



—273—

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ

Ââåäåíèå  3

Ðàçäåë 1. Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû òåõíîëîãèè 

äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà

1.1. Ðîëü äâèãàòåëüíîé ñôåðû â ôîðìèðîâàíèè 
âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé  14

1.2. Ìîçã è ïðîèçâîëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ 
äâèæåíèé  19

1.3. Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà òåõíîëîãèè
äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà  27

Ðàçäåë 2. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå àñïåêòû

òåõíîëîãèè äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà

2.1. Êëþ÷åâûå êîìïîíåíòû òåõíîëîãèè äâèãàòåëüíî-
ýêñïðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà äîøêîëüíîãî 
âîçðàñòà. Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ  34

2.2. Çàäà÷è òåõíîëîãèè äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîãî 
ðàçâèòèÿ  45

2.3. Ýòàïû òåõíîëîãèè äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîãî 
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà  50

2.4. Ïåðñïåêòèâíîå ïëàíèðîâàíèå çàíÿòèé  59
2.5. Ñòðóêòóðà çàíÿòèé  70
2.6. Âûðàçèòåëüíûå òåõíèêè, èñïîëüçóåìûå

íà çàíÿòèÿõ ïî äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîìó 
ðàçâèòèþ  74

2.7. Ðîëü âîñïèòàòåëÿ â ðàáîòå ñ äåòüìè.
Ïîäãîòîâêà ê ïðîâåäåíèþ çàíÿòèé  81

2.8. Ïðèíöèïû ïîñòðîåíèÿ çàíÿòèé  90
2.9. Ìåòîäû è ïðèåìû, èñïîëüçóåìûå 

íà çàíÿòèÿõ  92
2.10. Ìóçûêà â æèçíè ðåáåíêà è íà çàíÿòèÿõ 

ïî äâèãàòåëüíî-ýêñïðåññèâíîìó ðàçâèòèþ  96



2.11. Ðîëü ïîäâèæíûõ èãð â ãàðìîíè÷íîì ðàçâèòèè 
ðåáåíêà  99

2.12. Âèäû ðàññëàáëåíèÿ, èñïîëüçóåìûå â ïðîöåññå 
çàíÿòèé  112

Ëèòåðàòóðà  117

Ïðèëîæåíèÿ 

Ïðèëîæåíèå  1. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà  123

Ïðèëîæåíèå  2. Îðãàíèçàöèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé 

ðàáîòû.  Êîíñïåêòû çàíÿòèé  151

Ïðèëîæåíèå  3. Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè  259



Å. Â. Âåðáîâñêàÿ

Т ÅÕÍÎËÎÃÈß
ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎ-ÝÊÑÏÐÅÑÑÈÂÍÎÃÎ

ÐÀÇÂÈÒÈß ÐÅÁÅÍÊÀ
ÑÒÀÐØÅÃÎ ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ

ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Ìåòîäè÷åñêîå
ïîñîáèå

Ðåäàêòîð  Ç. Ñ. Êîëîäèíà
Êîððåêòîð  Î. Â. Ïàíîâà

Êîìïüþòåðíàÿ âåðñòêà  Ò. Ñ. Ðîäèíêî



Îðèãèíàë-ìàêåò ïîäïèñàí â ïå÷àòü 31.05.2016 ã. 
Ôîðìàò 60  84 1/

16
. Áóìàãà îôñåòíàÿ.

Ãàðíèòóðà «SchoolBook».
Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Óñë.-ïå÷. ë. 16,0. Òèðàæ 500 ýêç. Çàêàç 2341.
ÃÁÎÓ ÄÏÎ «Íèæåãîðîäñêèé èíñòèòóò ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ»

603122, Í. Íîâãîðîä, óë. Âàíååâà, 203.

www.niro.nnov.ru

Îòïå÷àòàíî â èçäàòåëüñêîì öåíòðå ó÷åáíîé
è ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ÃÁÎÓ ÄÏÎ ÍÈÐÎ


