
7 причин, почему вы никогда не должны сдаваться: 

 

1. Пока вы живы, все возможно 

Единственной уважительной причиной, по которой вы можете сдаться, 

является ваша смерть. До тех пор, пока вы живы (здоровы и свободны), у вас 

есть выбор, чтобы совершать попытки до окончательного успеха. 

 

2. Будьте реалистами 

Вероятность освоения чего-то с первого раза очень мала. Все требует 

времени, чтобы этому научиться, и вы будете совершать ошибки.  

Учитесь на них. 

 

3. Есть люди в худшем положении, чем вы 

Прямо сейчас есть много людей, которые находятся в худшей ситуации и в 

худших условиях окружающей среды, чем вы сейчас. Хотели бы вы 

отказаться от пробежки в 5 километров? Подумайте о людях, которые не в 

состоянии даже ходить, и как много они были бы готовы отдать за 

возможность пробегать по 5 километров каждый день  

 

4. Улучшайте наш мир! 

Когда вы достигнете всего, чего намеревались достичь, вы можете 

использовать свой успех, чтобы совершать изменения в мире или в жизни 

отдельных людей.  

 

5. Вы заслуживаете счастья! 

Никогда не позволяйте никому говорить вам противоположное. Вы 

заслуживаете счастья и заслуживаете успеха. Сохраняйте этот настрой и 

никогда не сдавайтесь, пока не достигнете своего пункта назначения.  

 

6. Вдохновляйте других! 

Служите источником вдохновения для других, отказываясь сдаваться. Кто 

знает, чего может достичь кто-то другой из-за того, что вы сами никогда не 

сдавались, и тем самым вдохновили других не сдаваться.  

 

7. Вы уже так близко! 

Зачастую, когда вы чувствуете, что хотите сдаться, вы находитесь так близко 

к тому, чтобы сделать огромный прорыв. В любой момент своего времени вы 

всегда находитесь лишь на волосок от успеха. 


