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К транспортным системам организма относятся кровеносная и лимфатическая системы.  

Они связаны и дополняют одна другую. 





Лимфатические сосуды образуют вспомогательную систему для возврата жидкости из тканевых 

пространств в систему кровообращения.  









Кровообращение - движение крови в 
организме человека 
Непрерывность тока крови обеспечивают 
органы кровообращения: сердце и 
кровеносные сосуды. 
«Артериальная кровь» – кровь богатая 
кислородом  
«Венозная кровь» - кровь насыщенная 
углекислым газом  
 
 



Названия сосудов указывают лишь 
направления, куда движется кровь:  
Артерия  - сосуд, по которому кровь 
течет от сердца  
Вена – сосуд, по которому кровь течет к 
сердцу 
Капилляры — мельчайшие сосуды, через 
стенки которых происходит обмен 
веществ между кровью и тканями.  
Флебология – наука о сосудах 
 
 



Центральное 

Сердце и крупные сосуды: 
аорта, сонные артерии, 
полые вены, воротная 

вена 

Обеспечивает движение 
крови и определяет его 

направление 

 

Микроциркуляторное  
(Микроциркулярное) 

Кровообращение в 
мельчайших сосудах 
Обеспечивает обмен 

веществ между кровью и 
тканями (тканевый и 

клеточный метаболизм) 

 

Периферическое 
(Регионарное) 

Артерии и вены менее 
крупного калибра 

Обеспечивает 
кровоснабжение 

органов 
 
 
 Артериолы, прекапилляры, капилляры, посткапилляры,  

венулы, артерио-венулярные шунты 



 



 

Правый желудочек → лёгочные артерии → капилляры лёгких   

 

 

левое предсердие ← легочные вены  

Открытое М.Серветом легочное 

кровообращение стало общим 

достоянием медицины, оно 

должно было быть открыто вновь. 

Это вторичное открытие сделал 

несколько лет спустя после 

смерти Сервета Реальдо Коломбо, 

возглавлявший в Падуе кафедру, 

которой ранее ведал Везалий. 



Левый желудочек → аорта → капилляры органов  

 

правое предсердие ← (верхняя полая, нижняя полая) вены 

















• Перикард – околосердечная сумка 

• Эпикард – наружная оболочка 

• Миокард – сердечная мышца 

• Эндокард – внутренняя оболочка, которая 
образует клапаны сердца  



• СЕРДЦЕ (cor), центральный орган кровеносной 
системы животных и человека, нагнетающий 
кровь в артериальную систему и 
обеспечивающий ее возврат по венам 

• Сердце расположено асимметрично в среднем 
средостении. Большая часть его находится 
влево от срединной линии, справа 
расположены правое предсердие и обе полые 
вены. Форма сердца напоминает несколько 
уплощенный конус. При выдохе, когда 
диафрагма поднимается, сердце расположено 
более поперечно, при вдохе более 
вертикально. 

• Размеры сердца здорового человека 
коррелируют с величиной тела, а также 
зависят от интенсивности обмена веществ. 
Средняя масса сердца у женщин 250 г, у 
мужчин — 300 г. 



Сердце человека располагается в грудной клетке. 

Это четырехкамерный мышечный орган, 

бессменно работающий в течение всей жизни. По 

форме сердце напоминает уплощенный конус и 

состоит из двух частей — правой и левой. Каждая 

часть включает предсердие и желудочек. 

Величина сердца приблизительно соответствует 

величине кулака человека.  

У тренированных к мышечной работе людей 

размеры сердца больше, чем у нетренированных. 

Сердце покрыто тонкой и плотной оболочкой, 

образующей замкнутый мешок — 

околосердечную сумку. Между сердцем и 

околосердечной сумкой находится 

жидкость, увлажняющая сердце и уменьшающая 

трение при его сокращениях.  



Мышечная стенка желудочков значительно толще 

стенки предсердий. Это объясняется тем, что 

желудочки выполняют большую работу по 

перекачиванию крови по сравнению с 

предсердиями. Особенной толщиной отличается 

мышечная стенка левого желудочка, который, 

сокращаясь, проталкивает кровь по сосудам 

большого круга кровообращения. Предсердия и 

желудочки соединяются между собой 

отверстиями. По краям отверстий располагаются 

створчатые клапаны сердца. На стороне 

клапанов, обращенной в полость желудочков, 

имеются специальные сухожильные нити. Эти 

нити удерживают клапаны от прогибания. Между 

левым предсердием и левым желудочком клапан 

имеет две створки и называется двустворчатым, 

между правым предсердием и правым 

желудочком находится трехстворчатый клапан.  











Створчатые клапаны 

(между предсердиями и желудочками) 

Полулунные клапаны 

(между желудочками и артериями) 

3-х створчатые 

 

Правое предсердие 

/// 

Правый желудочек 

2-х створчатые 

 

Левое предсердие 

// 

Левый желудочек 

Правый  

желудочек 

 

Лёгочная  

артерия 

Левый  

желудочек 

 

Аорта  



Двустворчатый и трехстворчатый 

клапаны обеспечивают ток крови в 

одном направлении — из предсердий в 

желудочки. Между левым желудочком 

и отходящей от него аортой, а также между 

правым желудочком и отходящей от него 

легочной артерией тоже имеются клапаны. 

Из-за своеобразной формы створок они 

названы полулунными. Каждый полулунный 

клапан состоит из трех листков, 

напоминающих кармашки. Свободным краем   

кармашки направлены в просвет сосудов. 

Полулунные клапаны обеспечивают ток 

крови только в одном направлении — из 

желудочков в аорту и легочную артерию.  













Тело человека 
содержит 60 000 миль 
кровеносных сосудов 







Артерии — это сосуды, которые несут кровь от сердца. Самая 
крупная из них называется аортой. В артериях кровь движется под 
большим давлением, поэтому они имеют толстые и упругие стенки. 
Располагаются артерии глубоко под мышцами. Крупные артерии 
распадаются на более мелкие, а мелкие ветвятся и образуют сеть 
капилляров. 
 
Капилляры — мельчайшие кровеносные сосуды, в 50 раз тоньше 
человеческого волоса. Они пронизывают все органы человека. 
Общая протяженность капилляров у человека составляет около 100 
тыс. км. Капилляры собираются в вены.  
 
Вены — это сосуды, которые несут кровь к сердцу. Многие из них 
располагаются неглубоко под кожей и поэтому хорошо видны на теле 
в виде синих жилок. Кровь по венам течет медленнее, чем в 
артериях, стенки их мягкие и тонкие. Многие вены имеют венозные 
клапаны. 



У артерий и вен толстые стенки, состоящие 
из трех слоев (наружный слой состоит из 
соединительной ткани, средний — из 
гладкой мышечной ткани, внутренний — из 
однослойного эпителия). У артерий слой 
мышечной ткани более мощный, чем у вен. 
Внутренний слой средних по размеру вен 
образует кармановидные клапаны. 
Капилляры имеют очень тонкие стенки, 
состоящие из одного слоя эпителиальной 
ткани. 
 



 



 

















 



В миокарде есть особые 

мышечные клетки, 

образующие проводящую 

систему сердца. Эти 

клетки обладают 

автоматией - 

способностью 

самопроизвольно 

возбуждаться, то есть 

вырабатывать 

электрические импульсы.  











Предсердия и желудочки могут находиться в двух 

состояниях: сокращенном и расслабленном. 

Сокращение и расслабление предсердий и 

желудочков сердца  

происходят в определенной последовательности и 

строго согласованы во времени.  

Сердечный цикл состоит из сокращения 

предсердий, сокращения  

желудочков,  расслабления  желудочков и 

предсердий (общего расслабления).  

Продолжительность сердечного цикла зависит от 

частоты сокращения сердца. У здорового человека 

в покое сердце сокращается 60—80 раз в 1 мин.  

Следовательно, время одного сердечного цикла 

меньше 1 с. Рассмотрим работу сердца на примере 

одного сердечного цикла. 



Сердечный цикл - это чередование сокращений 
(0,4 сек) и расслабления (0,4 сек) сердца.  
Сокращения камер сердца приводят к повышению 
давления находящейся в них крови. Разность 
давлений крови между камерами сердца и 
отходящими от него сосудами создает движущую 
силу кровообращения.  
Сокращение (систола) и расслабление (диастола) 
камер сердца происходят в строгой очередности, 
образуя сердечный цикл.  
 
 



 







Пульс – толчкообразные ритмические колебания стенок 
артерий, возникающие при каждом сокращении сердца 



У детей и у взрослых сердце сокращается с разной частотой:  

• у детей до года 100-200 сокращений в минуту,  

• в 10 лет - 90 сокращений в минуту,  

• в 20 лет и старше - 60-70 сокращений в минуту;  

• после 60 лет число сокращений учащается и доходит до 90-

95 сокращений в минуту.  
При физическом и эмоциональном 

напряжении сердце перекачивает в 

среднем за минуту в 3-5 раз больше 

крови, чем в покое.  

В сутки сердце делает 100 тыс. ударов.  

За год почти 40 млн. ударов.  

















Сердечный цикл – это последовательность событий, происходящих 

во время одного сокращения сердца.   Длительность менее 0, 8 сек. 

Предсердия  Желудочки 

II фаза 

Створчатые клапаны  

закрыты. 

Продолжительность – 0, 3 с 

I фаза 

Створчатые клапаны открыты. 

Полулунные – закрыты. 

Продолжительность – 0,1 с. 

III фаза 

Диастола, полное 

 расслабления сердца. 

Продолжительность – 0, 4 с. 

Систола 

 (сокращение) 

 

Диастола  

(расслабление) 

 

Систола  

(сокращение) 

Диастола  

(расслабление) 

 

Диастола  

(расслабление) 

 

Диастола  

(расслабление) 









Это давление крови на стенки кровеносных 
сосудов и камер сердца, возникающее в 

результате сокращения сердца, нагнетающего 
кровь в сосудистую систему, и сопротивления 

сосудов 

Кровяное давление наиболее высоко в аорте; по 
мере продвижения крови по сосудам оно 

постепенно уменьшается, достигая наименьшей 
величины в верхней и нижней полых венах 





После сокращения желудочков, когда кровь поступила в аорту и 

артерии и полулунные клапаны закрылись, давление достигает 
наибольшей величины. Такое давление называют верхним, или 

систолическим, давлением. Затем оно начинает уменьшаться и в 

момент паузы сердца достигает минимальной величины. Это 
давление называют нижним, или диастолическим. Колебания 

давления должны изменяться в определенных границах.  

Если они выходят за эти пределы, превышая норму, сосуды 
могут не выдержать, разорваться, что нередко приводит к гибели 

больного. Если поражены сосуды мозга, наступает инсульт; если 

поражены сосуды сердца — происходит инфаркт, повреждение 
определенного участка сердечной мышцы.  

Когда человек выздоравливает после инфаркта, этот участок все 

равно больше не функционирует, так как мышечная ткань замещена 
рубцовой соединительной тканью, которая не способна 

сокращаться.  

Если давление опускается ниже нормы, кровоснабжение органов 

затруднено, страдают головной мозг, сердце, почки и другие 

органы. Повышенное давление ведет к гипертонии, пониженное — к 

гипотонии. Оба заболевания достаточно опасны и требуют лечения,  

иногда длительного. 













 







Обеспечивает проведение лимфы по организму 

Поддержание нормального обмена в тканях 

Осуществляет транспортировку питательных 
веществ 

Возвращает белки из тканевой жидкости в 
кровь 

Участвует в иммунных механизмах защиты 
организма 































































 



 













Во время каждого сокращения желудочков 

в сосуды выталкивается определенная 

порция крови. Ее объем составляет 70—80 

мл. За 1 мин сердце взрослого человека, 

находящегося в покое, прокачивает 5—5,5 

л крови. За сутки сердце перекачивает 

около 10 000 л крови, а за 70 лет — 

примерно 200 000 000 л крови. При 

физической нагрузке количество крови, 

перекачиваемой сердцем за 1 мин у 

здорового нетренированного 

человека, увеличивается до 15—20 л. У 

спортсменов эта величина достигает 30—

40 л/мин. Систематические тренировки 

приводят к увеличению массы и размеров 

сердца, повышают его мощность.  



 



 



 



 



 











 



 







 











Известно, что сердце человека сокращается в среднем 
70 раз в 1 мин., при каждом сокращении выбрасывая 
около 150 куб. см. крови. Какой объём крови 
перекачивает ваше сердце за 6 уроков? 

РЕШЕНИЕ. 

 
70 х 40 = 2800 раз сокращается за 1 урок. 

2800 х150 = 420.000 куб. см. = 420 л. крови 

перекачивается за 1 урок. 

420 л. х 6 уроков = 2520 л. крови 

перекачивается за 6 уроков. 





• 1. Сердце  состоит из слоя соединительной ткани, мощного мышечного слоя – 
миокарда и слоя эпителиальных клеток. 

• 2. Артерии  состоят из слоя соединительной ткани, мышечного слоя, 
содержащего много мышечных клеток и слоя эпителиальных клеток. 

• 3. Вены  состоят из слоя соединительной ткани, небольшого мышечного слоя и 
слоя эпителиальных клеток, образующих кармановидные клапаны. 

• 4. Кровеносные капилляры  образованы слоем плоских эпителиальных клеток. 
• 5. Лимфатические сосуды  состоят из слоя соединительной ткани, небольшого 

мышечного слоя и слоя эпителиальных клеток, образующих кармановидные 
клапаны. 

• 6. Лимфатические капилляры представляют собой слепые мешочки, 
образованные одним слоем эпителиальных клеток. 

• 7. Лимфатические узлы  небольшие бобовидные образования. 

 



• Сердечно-сосудистая система обеспечивает постоянную 
циркуляцию крови по замкнутой системе сосудов — двум кругам 
кровообращения, начинающимся и оканчивающимся в сердце. Кровь 
переносит к клеткам организма субстраты, которые требуются для их 
нормального функционирования, и эвакуирует продукты их 
жизнедеятельности. Эти вещества выходят через капилляры в 
интерстициальную (межклеточную) жидкость . 

• Лимфатическая система — это дополнительная дренажная система, в 
которую возвращается жидкость из тканей и в виде лимфы оттекает в 
кровеносное русло — в его венозную часть. В состав лимфатической 
системы входят лимфатические сосуды (в том числе слепо замкнутые 
на конце лимфатические капилляры), а также расположенные по ходу 
лимфатических сосудов лимфатические узлы. 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D1%83%D0%B3%D0%B8_%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D1%83%D0%B3%D0%B8_%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%B4%D1%86%D0%B5_%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D0%BC%D1%84%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%83%D0%B7%D0%B5%D0%BB


• При физических и эмоциональных напряжениях сердце 
перекачивает в среднем за минуту в 3-5 раз больше крови, чем 
в состоянии покоя.  

• Адреналин (гормон надпочечников), соли кальция и другие 
биологически активные вещества увеличивают частоту и силу 
сердечных сокращений.  

•  Ионы калия, брадикинин и другие, биологически активные 
вещества уменьшают частоту и силу сердечных сокращений.  

• Брадикинин - пептид, образующийся из белков плазмы под 
действием протеолитических ферментов (трипсин, ферменты 
змеиного яда). Вызывает расслабление гладкой мускулатуры, 
снижает артериальное давление, повышает проницаемость 
сосудов, что ведет к появлению отеков, вызывает чувство 
боли.  

• Парасимпатические нервы уменьшают частоту и силу 
сердечных сокращений, снижая скорость тока крови в сосудах.  

• Симпатические нервы увеличивают частоту и силу сердечных 
сокращений.  



• Для движения жидкости по сосудам необходима 
энергия, создающая давление. 

• Жидкость двигается из мест с большим 
давлением в места с меньшим давлением. 

• Скорость течения жидкости зависит от 
суммарного поперечного сечения сосудов. 

• Чем меньше суммарное поперечное сечение 
сосудов, тем больше скорость течения жидкости. 

 







Если обратиться к истории изучения тела человека и его жизненно важных органов - сердца и сосудов, то 

откроются следующие факты: ещё в XIII веке дамасский врач Ибн Нафиз верно описал переход крови 

между желудочками сердца, но это открытие очень скоро забыли, т. к. оно отличалось от позиции церкви в 

этом вопросе. 

В XVI веке предпринял попытку донести до мира описание малого круга кровообращения богослов Мигель 

Сервет в своей книге, опубликованной в 1553 году. Но так как книга затрагивала основы христианской 

религии, автора книги и саму книгу сожгли на костре. 

И только лишь в XVII веке науке удалось отбросить авторитет священного писания и начать выполнять 

новые задачи молодого буржуазного общества. 
В 1628 году англ. врач Уильям Гарвей ( 1578- 1657 гг.) сделал величайшее открытие: обнаружил движение 

крови по замкнутой системе, которое было названо кровообращением. У. Гарвей дал ясную и точную 

картину большого круга кровообращения в организме человека. Он впервые установил тот путь, по которому 

кровь движется от сердца по артериям к органам тела, а от них по венам поступает обратно в сердце. О 

существовании более мелких сосудов и капиллярной сети как о важнейшей части кровеносной системы У. 

Гарвей ещё не знал. 
И только лишь спустя 4 года после смерти У. Гарвея в 1661 году итальянский ученый Марчелло 

Мальпиги открыл капилляры. 
В 1696 году голландец Антон ван Левенгук с помощью микроскопа наблюдал движение крови по сосудам. 

Он описал свои наблюдения « как чрезвычайно приятное зрелище». По другим сведениям, А. Левенгук 

демонстрировал в своей лаборатории русскому царю Петру I тончайшие «волосные» сосуды в хвостовом 

отделе головастика или в плавнике рыбы. 
А вот название главному кровеносному сосуду – аорта – дал великий ученый, «отец всех наук» –

 Аристотель. 
Таким образом, в создании полной картины о кровообращении и о строении кровеносной системы 

участвовало много ученых и врачей разных столетий, но все лавры принадлежат, в основном, одному 

ученому – У. Гарвею. 


