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СОДЕРЖАНИЕ ТЕСТОВЫХ МАТЕРИАЛОВ
Разделы: Нормативно-правовое обеспечение образовательной деятельности

Темы: Общие вопросы и задания

Задание 1.
Выбрать правильный ответ
ДОУ - это:
- тип образовательного учреждения
- вид образовательного учреждения
- и тип, и вид

Задание 2.
Выбрать правильный ответ
Согласно Закону РФ "Об образовании" организация питания в образовательных 
учреждениях возлагается:
- на организации общественного питания
- на образовательное учреждение
- на органы местного самоуправления
- на все перечисленные организации

Задание 3.
Выбрать два правильных ответа
Закон РФ "Об образовании" дает право ДОУ реализовывать дополнительное образование 
детей:
- за пределами утвержденной ДОУ основной образовательной программы
- только с разрешения учредителя
- если это установлено Уставом ДОУ
- по собственному усмотрению

Задание 4.
Выбрать правильный ответ
Конвенция о правах ребенка возлагает  обеспечение ухода  за детьми без родителей на:
- благотворительные организации
- спонсоров
- государство

Задание 5.
Выбрать правильный ответ
Законодательство Российской Федерации в области образования составляют 
законодательные и иные нормативные правовые акты  органов уровней власти и управления:
- только Российской Федерации
- Российской Федерации и субъектов Российской Федерации
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- Российской Федерации, субъектов Российской Федерации и органов местного 
самоуправления
- Российской Федерации, субъектов Российской Федерации и органов местного 
самоуправления и учредительные документы образовательных учреждений и органов 
управления образованием

Задание 6.
Выбрать правильный ответ
Официальным источником опубликования нормативных правовых актов Министерства 
образования и науки РФ является:
- "Вестник образования"
- "Бюллетень Министерства образования и науки РФ"
- "Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполнительной власти"
- "Собрание законодательства РФ"

Задание 7.
Выбрать правильный ответ
Специальный государственный орган, функция которого - осуществление надзора за точным 
и единообразным исполнением закона, называется:
- адвокатурой
- полицией
- нотариатом
- прокуратурой

Задание 8.
Выбрать правильный ответ
Основные положения о правах ребенка закреплены в (во):
- Конвенции о правах ребенка
- Всеобщей декларации прав человека
- Конституции РФ
- Международном пакте о гражданских правах

Задание 9.
Выбрать правильный ответ
Гражданская правоспособность физического лица возникает с: 
- рождения
- 14 лет
- 16 лет
- 18 лет

Задание 10.
Выбрать правильный ответ
К основному праву человека относится:
- право на вступление в брак
- право собственности на имущество
- право на имя
- право на жизнь
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Задание 11.
Выбрать правильный ответ
К использованию в образовательном учреждении допускаются  пособия:
- рекомендованные и утвержденные Минобрнауки РФ
- рекомендованные методической службой
- предложенные издателем учебной литературы
- любые, выбранные педагогом из перечня, рекомендованного образовательным 
учреждениям

Задание 12.
Выбрать правильный ответ
Правовой акт, регулирующий социально-трудовые отношения в организации и заключаемый 
работниками и работодателем называется:
- трудовым договором
- коллективным договором
- двусторонним договором
- трудовым соглашением

Задание 13.
Выбрать правильный ответ
Объявление в установленном законом порядке несовершеннолетнего полностью 
дееспособным называется:
- эмансипацией
- экстрадицией
- экспедицией
- освидетельствованием

Задание 14.
Выбрать правильный ответ
Мнение ребенка при рассмотрении дела в суде о восстановлении в родительских правах 
учитывается с:
- 8-летнего возраста
- 10-летнего возраста
- 12-летнего возраста
- 14-летнего возраста

Задание 15.
Выбрать правильный ответ
Под гражданством понимается устойчивая юридическая связь, которая определяет:
- взаимные права, обязанности и ответственность
- взаимные права и обязанности
- взаимные права
- ответственность перед государством

Задание 16.
Выбрать правильный ответ
Юридической обязанностью гражданина является:
- вид и мера возможного поведения
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- вид и мера должного поведения
- вид и мера дозволенного поведения
- вид и мера и должного, и возможного поведения

Задание 17.
Выбрать правильный ответ
Конкретные жизненные обстоятельства, с которыми правовые нормы связывают 
наступление юридических последствий, называются:
- юридическими фактами
- событием
- действием
- юридическими поступками

Задание 18.
Выбрать правильный ответ
Основополагающим в области прав человека является международный правовой акт:
- Международный пакт об экономических, социальных и культурных правах
- Декларация прав человека и гражданина
- Всеобщая декларация прав человека
- Международный пакт о гражданских и политических правах

Задание 19.
Выбрать правильный ответ
Основополагающие права, принадлежащие человеку от рождения, называют:
- гражданскими
- политическими
- культурными
- естественными

Темы: Трудовое и семейное право

Задание 20.
Выбрать правильный ответ
Продолжительность рабочей недели  для старших воспитателей  ДОУ составляет:
- не более 36 часов
- не более 40 часов
- ненормированный рабочий день

Задание 21.
Выбрать правильный ответ
Основную ответственность за воспитание ребенка несут:
- педагоги
- родители
- правительство
- образовательное учреждение

Задание 22.
Выбрать правильный ответ
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Для включения в трудовой договор с педагогическими работниками обязательным является:
- условие об обязательном социальном страховании работника
- условие об испытании
- условие о неразглашении тайны усыновления (удочерения) обучающихся
- условие о систематическом повышении квалификации работника

Задание 23.
Выбрать правильный ответ
За совершение дисциплинарного проступка работодатель имеет право применить 
следующие дисциплинарные взыскания:
- увольнение по соответствующим основаниям
- перевод на нижеоплачиваемую должность
- лишение доплат, надбавок и других поощрительных выплат
- строгий выговор

Задание 24.
Выбрать правильный ответ
Опека над несовершеннолетними детьми устанавливается до:
- 12 лет
- 13 лет
- 14 лет
- 15 лет

Задание 25.
Выбрать правильный ответ
Гарантии и компенсации работникам, совмещающим работу с обучением, предоставляются 
при соблюдении следующих условий:
- при получении образования соответствующего уровня впервые
- при получении образования в соответствии с занимаемой должностью
- при согласии руководителя образовательного учреждения
- если это регламентируется положениями коллективного договора образовательного 
учреждения

Задание 26.
Выбрать правильный ответ
Согласно действующему законодательству, срочный трудовой договор в обязательном 
порядке заключается:
- с поступающим на работу лицом, являющимся пенсионером по возрасту
- с заместителями руководителя образовательного учреждения
- на время исполнения обязанностей временно отсутствующего сотрудника, за которым 
сохраняется место работы
- с лицами, поступающими на работу по совместительству

Задание 27.
Выбрать правильный ответ
Система оплаты труда работников образовательного учреждения устанавливается:
- постановлением Правительства РФ
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- Коллективным договором, соглашением и (или) локальными нормативными актами 
образовательного учреждения
- Учредителем
- исполнительным органом государственной власти субъекта РФ

Задание 28.
Выбрать правильный ответ
К нормам семейного права из перечисленных ниже относится:
- право на государственную защиту подсудимого в судебном процессе
- государственным языком Российской федерации на всей ее территории является русский 
язык
- лишение родительских прав
- никто не может быть осужден повторно за одно и тоже преступление

Задание 29.
Выбрать правильный ответ
Примером норм трудового права является норма:
- граждане Российской Федерации имеют право участвовать в отправлении правосудия.
- при приеме на работу запрещается требовать от лица документы помимо предусмотренных 
законодательством
- право частной собственности охраняется законом
- граждане Российской Федерации имеют равный доступ к государственной службе

Задание 30.
Выбрать правильный ответ
К нормам семейного права из нижеперечисленных НЕ относится норма:
- обязанность получения детьми общего (полного) образования возлагается на родителей 
(законных представителей).
- основные права и свободы человека не отчуждаемы и принадлежат человеку от рождения
- брачный возраст в Российской федерации по общему правилу устанавливается с 18 лет
- при жизни супругов брак может быть расторгнут путем развода по заявления одного или 
обоих супругов

Задание 31.
Выбрать правильный ответ
Главной характеристикой государственной политики в области оплаты труда 
педагогических работников НЕ является:
- установление механизмов связи размеров заработной платы с качеством и 
результативностью труда
- отсутствие стимулирования качества и эффективности педагогического труда
- нормирование и учет в базовой части оплаты труда всех видов работы учителя
- участие общественных органов управления образовательным учреждением
Разделы: Обеспечение безопасности и здоровьезбережения детей 

Темы: Поведение в ЧС

Задание 32.
Выбрать правильный ответ
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Универсальный номер для вызова служб МЧС по мобильному телефону:
- 01
- 02
- 03
- 009
- 112
- 911

Задание 33.
Выбрать правильный ответ
При объявлении пожарной тревоги воспитатель покидает групповую комнату:
- первым
- последним
- дожидается приезда пожарных
- остается в группе
- ожидает распоряжения заведующей

Задание 34.
Выбрать правильный ответ
Воспитатель  проводит эвакуацию детей согласно:
- плана эвакуации
- сложившейся ситуации
- кратчайшему пути эвакуации
- приказу заведующей

Задание 35.
Выбрать правильный ответ
Из перечисленных природных причин чрезвычайных ситуаций в нашей области наиболее 
вероятным является:
- бриз
- тайфун
- смерч
- шторм

Задание 36.
Выбрать правильный ответ
В случае "штормового предупреждения" НЕ следует:
- плотно закрыть окна и двери
- отключить газ, потушить возможные источники огня
- отключить радио
- укрыться в помещении

Задание 37.
Выбрать два правильных ответа
При проведении туристического похода, экскурсии группу детей в количестве 30 человек 
должны сопровождать:
- два педагога
- два родителя
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- медицинский работник
- педагог и медицинский работник
- два педагога и медицинский работник

Задание 38.
Выбрать правильный ответ
Если Вы почувствовали запах горящей электропроводки следует:
- включить свет, чтобы найти источник запаха
- отключить электричество
- срочно открыть окна и проветрить помещение
- потушить тлеющий участок с помощью воды

Задание 39.
Выбрать правильный ответ
Серьезные повреждения зданий, оборудования, повлекшие большие человеческие жертвы, 
называются:
- аварией
- катастрофой
- экстремальной ситуацией
- террористическим актом

Задание 40.
Выбрать правильный ответ
При длительных прогулках  в холодную погоду опасно:
- одеваться тепло
- надевать шапку и шарф
- использовать одежду из нескольких слоев
- увеличивать нагрузку до появления пота

Задание 41.
Выбрать два правильных ответа
Пострадавшего следует транспортировать своими силами в том случае, если:
- нет надежды на быстрое прибытие медицинской помощи
- нужно немедленно удалить из опасных для жизни условий
- имеются обширные травмы
- отсутствует сознание
- имеется опасное кровотечение

Задание 42.
Выбрать два правильных ответа
В положении лежа на спине нельзя транспортировать пострадавшего:
- с ранениями головы, повреждениями черепа и головного мозга
- с повреждениями позвоночника и спинного мозга
- с переломами костей таза и нижних конечностей
- без сознания
- в тяжелом наркотическом опьянении

Задание 43.
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Выбрать правильный ответ
Источниками вирусных инфекций в ДОУ могут быть:
- здоровые носители вирусов
- инфицированные люди в инкубационный период
- больные, в том числе легкими формами заболеваний
- выздоравливающие после острых заболеваний
- больные хроническими заболеваниями

Задание 44.
Выбрать правильный ответ
К признакам сотрясения головного мозга относятся:
- рвота и головная боль
- судороги
- повреждения кожи головы
- обширные гематомы (шишки)

Задание 45.
Выбрать правильный ответ
Наиболее тяжелое повреждение происходит при:
- ушибе
- сотрясении
- осаднении
- ране

Задание 46.
Выбрать правильный ответ
Рану на туловище следует:
- промыть водой и перевязать
- обработать настойкой йода
- укрыть марлевой салфеткой и забинтовать
- протереть салфеткой и забинтовать

Задание 47.
Выбрать правильный ответ
При наложении повязки на конечность следует:
- начать бинтование с места повреждения
- начать бинтование с более тонкого участка конечности постепенно поднимаясь вверх
- первые обороты бинта кладут выше раны, а конец фиксируют в нижней части конечности

Задание 48.
Выбрать правильный ответ
Здоровый образ жизни зависит в большей степени от:
- экологической ситуации в стране
- качества продуктов питания
- эпидемической обстановки в регионе
- осознанного индивидуального поведения человека

Задание 49.
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Выбрать два правильных ответа
Реанимационные мероприятия продолжают:
- 3 - 5 минут
- 20 - 30 минут
- до прибытия квалифицированной помощи
- до восстановления сознания

Задание 50.
Выбрать правильный ответ
Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ) здоровье человека определяется как:
- отсутствие болезней и физических недостатков
- состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только 
отсутствие болезней и физических недостатков
- отсутствие у человека болезней, а также оптимальное сочетание здорового образа жизни с 
умственным и физическим трудом
- врожденная невосприимчивость к простудным заболеваниям

Задание 51.
Выбрать правильный ответ
Воспитатель должен проходить флюорографическое обследование:
- 1 раз в год
- 2 раза в год
- 1 раз в два года
- 1 раз в полгода

Задание 52.
Выбрать правильный ответ
Максимальное наказание, которое предусмотрено за ложное сообщение об угрозе 
террористического акта: 
- выговор
- денежный штраф
- принудительные работы
- административный арест
- лишение свободы

Задание 53.
Выбрать правильный ответ
Система, созданная в России для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, 
называется:
- система сил и средств для ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций
- система наблюдения и контроля за состоянием окружающей природной среды
- единая государственная система предупреждения и ликвидации последствий 
чрезвычайных ситуаций
- единая служба спасения
- национальный совет по безопасности

Темы: СанПины

10



ГБОУ ДПО НИРО
Кафедра управления дошкольным образованием

Задание 54.
Выбрать правильный ответ
В режиме  дня для детей 3-7 лет самостоятельная деятельность детей составляет:
- не менее 2 часов
- не менее 2-3 часов
- не менее 3-4 часов
- не менее 4-5 часов
- не менее 5 часов

Задание 55.
Выбрать правильный ответ
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию 
дополнительных образовательных программ, для детей пятого года жизни составляет:
- 2 часа 45 минут
- 4 часа
- 6 часов 15 минут
- 8 часов 30 минут

Задание 56.
Выбрать правильный ответ
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию 
дополнительных образовательных программ, для детей четвертого года жизни составляет:
- 2 часа 45 минут
- 4 часа
- 6 часов 15 минут
- 8 часов 30 минут

Задание 57.
Выбрать правильный ответ
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию 
дополнительных образовательных программ, для детей шестого года жизни составляет:
- 2 часа 45 минут
- 4 часа
- 6 часов 15 минут
- 8 часов 30 минут

Задание 58.
Выбрать правильный ответ
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию 
дополнительных образовательных программ, для детей седьмого года жизни составляет:
- 2 часа 45 минут
- 4 часа
- 6 часов 15 минут
- 8 часов 30 минут

Задание 59.
Выбрать правильный ответ
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Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 
эстетического цикла должна занимать:
- не менее 40 процентов от общего времени, отведенного на непосредственно 
образовательную деятельность
- не менее 50 процентов от общего времени, отведенного на непосредственно 
образовательную деятельность
- не менее 60 процентов от общего времени, отведенного на непосредственно 
образовательную деятельность

Задание 60.
Выбрать правильный ответ
Продолжительность непосредственно образовательной деятельности для детей раннего 
возраста составляет:
- не более 5 минут
- не более 10 минут
- не более 15 минут

Задание 61.
Выбрать правильный ответ
При залах оборудуют кладовые для хранения физкультурного и музыкального инвентаря 
площадью не менее …
- 4 метров
- 5 метров
- 6 метров
- 7 метров

Задание 62.
Выбрать правильный ответ
Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет:
- 4,5 - 5 часов
- 5 - 5,5 часов
- 5,5 - 6 часов
- 6 - 6,5 часов
- 6,5 - 7 часов

Задание 63.
Выбрать правильный ответ
Допустимое количество детей 3 - 7 лет в группе согласно требованиям СанПин составляет:
- 15 человек
- 20 человек
- 25 человек

Задание 64.
Выбрать правильный ответ
Допустимое количество детей от 1 года до 3 лет в группе согласно требованиям СанПин 
составляет:
- 10 человек
- 15 человек
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- 20 человек

Задание 65.
Выбрать правильный ответ
Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста составляет:
- 10 - 12 часов
- 12 - 12,5 часов
- 12,5 - 13 часов
- 13 - 14 часов

Задание 66.
Выбрать правильный ответ
Ежедневная продолжительность прогулки детей дошкольного возраста составляет:
- не менее 3 - 3,5 часов
- не менее 3,5 - 4 часов
- не менее 4 - 4,5 часов
- не менее 4,5 - 5 часов

Задание 67.
Выбрать правильный ответ
Непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию детей в возрасте 
от 3 до 7 лет организуют:
- не менее 2 раз в неделю
- не менее 3 раз в неделю
- не менее 4 раз в неделю
- не менее 5 раз в неделю

Задание 68.
Выбрать правильный ответ
Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности должны быть:
- не менее 5 минут
- не менее 10 минут
- не менее 15 минут
- не менее 20 минут

Задание 69.
Установить соответствие между возрастной группой и продолжительностью 
непосредственно образовательной деятельности.
Младшая группа не более 15 минут
Средняя группа не более 20 минут
Старшая группа не более 25 минут
Подготовительная группа не более 30 минут

Разделы: Общая педагогика и философия образования
Темы: Закрытые

Задание 70.
Выбрать три правильных ответа
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Система взаимодействия ДОУ с семьей представлена следующими направлениями:
- выявление уровня педагогической грамотности
- поручения по изготовлению дидактических материалов и пособий
- ознакомление с условиями воспитания ребенка в семье
- привлечение к хозяйственно-бытовой деятельности
- оказание дифференцированной помощи
- постоянное информирование о негативных поступках ребенка

Задание 71.
Выбрать правильный ответ
Проявление устойчивых повторяющихся тенденций, оказывающих необходимое, 
существенное, определяющее влияние на характер и протекание образовательного процесса 
- это:
- Условия
- Факторы
- Принципы
- Закономерности
- Требования
- Нормы
- Правила

Задание 72.
Выбрать правильный ответ
Система идей, взглядов, установок, которая служит отправной теоретической базой, 
стратегическим ориентиром построения педагогических систем или процессов называется:
- Концепцией
- Парадигмой
- Идеологией
- Философией
- Мировоззрением

Задание 73.
Выбрать правильный ответ
Педагогическая деятельность начинается с:
- Отбора содержания (материала для воспитания и обучения)
- Выбора методов и форм воспитания и обучения
- Анализа возможностей и перспектив развития детей

Задание 74.
Выбрать два правильных ответа
К методам, обеспечивающим развитие творчества воспитанников, относятся:
- объяснительно-иллюстративный
- репродуктивный
- проблемный
- частично-поисковый
- исследовательский

Задание 75.
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Выбрать правильный ответ
Признание ценности человека как личности, его прав на свободное развитие и проявление 
способностей, утверждение блага человека, как критерия оценки общественных отношений 
называется:
- Коллективизмом
- Альтруизмом
- Гуманизмом
- Интернационализмом
- Демократизмом

Задание 76.
Выбрать правильный ответ
Технология развивающего обучения предполагает в первую очередь развитие:
- внешней мотивации
- внутренней мотивации

Задание 77.
Выбрать правильный ответ
Основной документ, определяющий результативность работы с детьми - это:
- Годовой план ДОУ
- Государственный образовательный стандарт
- Образовательные программы

Задание 78.
Выбрать правильный ответ
Профессиональная пригодность к педагогической деятельности понимается как:
- Качество специалиста, включающее как функционально-профессиональную, так и 
личностную его характеристику
- Комплекс психических и психофизиологических особенностей человека, необходимых и 
достаточных для достижения эффективных результатов в профессии
- Квалификация, которая обеспечивается обучением в соответствующем по профилю 
учебном заведении

Задание 79.
Выбрать правильный ответ
Целеполагание в педагогической деятельности определяется:
- психолого-педагогической литературой
- инновационным опытом
- диагностикой всех возможностей организации образовательного процесса
- результатами изучения актуального и ближайшего уровня развития детей

Задание 80.
Выбрать правильный ответ
В систему российского образования входят образовательные учреждения:
- только государственные
- только муниципальные
- государственные, муниципальные
- государственные, муниципальные, негосударственные
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Задание 81.
Выбрать правильный ответ
Процесс внутреннего изменения человека, обеспечивающий реализацию его жизненного 
потенциала и назначения - это:
- образование
- обучение
- воспитание
- развитие

Задание 82.
Выбрать правильный ответ
Устойчивые, объективные, существенные связи между сторонами педагогического процесса, 
социальными и педагогическими явлениями, на основе которых строится теория и методика 
воспитания и обучения, педагогическая практика. - это:
- педагогические технологии
- педагогические правила
- педагогические закономерности
- педагогические принципы

Задание 83.
Выбрать правильный ответ
Фундаментальное основание педагогической деятельности, базирующееся на определенной 
концепции - это:
- стратегия
- подход
- технология
- методика

Задание 84.
Выбрать правильный ответ
Процесс адаптации индивида к жизни в обществе, процесс усвоения и воспроизводства 
личностью социального опыта, норм, ценностей  - это:
- образование
- воспитание
- социализация
- развитие

Задание 85.
Выбрать правильный ответ
Документ, определяющий весь спектр общеразвивающих задач  и все содержательные 
аспекты образовательной деятельности ДОУ  - это:
- образовательный стандарт
- образовательная программа
- перспективный план
- календарный план

Задание 86.
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Выбрать правильный ответ
Целенаправленный и организованный процесс взаимодействия педагогов и детей, 
направленный на овладение детьми знаниями, умениями и навыками - это:
- образование
- обучение
- воспитание
- развитие

Задание 87.
Выбрать правильный ответ
Процесс целенаправленного, систематического формирования личности в целях подготовки 
её к активному участию в общественной, производственной и культурной жизни -  это:
- обучение
- развитие
- воспитание
- образование

Задание 88.
Выбрать правильный ответ
Суждение "Определяют тактику педагогической деятельности, имеют прикладное, 
практическое значение, направлены на решение частных педагогических задач, отражают 
частную педагогическую закономерность или отдельную причинно-следственную связь" 
характеризует:
- педагогические принципы
- педагогические приемы
- педагогические правила
- педагогические методы

Задание 89.
Выбрать правильный ответ
Способ упорядоченной взаимосвязанной деятельности педагога и детей, направленный на 
решение задач образования- это:
- методический прием
- правило
- метод
- технология

Задание 90.
Выбрать правильный ответ
Принцип, который обеспечивает единство общего, специального и дополнительного 
образования во всех видах образовательных институтов, называется:
- принцип открытости
- принцип вариативности образования
- принцип опережающего образования
- принцип полноты образования

Задание 91.
Выбрать правильный ответ
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Возможность диагностического целеполагания, планирования, проектирования процесса 
обучения, поэтапной диагностики, варьирования средств и методов с целью коррекции 
результатов - это:
- эффективность педагогической технологии
- воспроизводимость педагогической технологии
- управляемость педагогической технологии
- концептуальность педагогической технологии

Задание 92.
Выбрать правильный ответ
Законосообразная педагогическая деятельность, реализующая научно-обоснованный проект 
дидактического процесса и обладающая высокой степенью эффективности, надежности, 
гарантированности результата - это:
- подход
- методика
- технология
- метод

Задание 93.
Выбрать правильный ответ
Принцип, указывающий на объективную необходимость приведения любой педагогической 
деятельности в соответствие с природой человека - это:
- принцип культуросообразности
- принцип индивидуализации
- принцип природособразности
- принцип личностной ориентированности

Задание 94.
Выбрать правильный ответ
В отечественной педагогике разработчиком метода параллельного педагогического 
действия, когда в воспитательном процессе взаимодействие "учитель-ученик" дополняется 
взаимодействием "коллектив-ученик", является:
- С.Т. Шацкий
- Н.К. Крупская
- В.А. Сухомлинский
- А.С. Макаренко

Задание 95.
Выбрать правильный ответ
В классификации методов обучения словесные, наглядные и практические методы выделяют 
по:
- ведущему источнику знаний
- ведущей дидактической цели
- логике рассуждений
- характеру умственной деятельности детей

Задание 96.
Выбрать правильный ответ
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Основой современной теории воспитания можно считать:
- личность воспитателя
- семью
- коллектив
- личность ребенка

Задание 97.
Выбрать правильный ответ
Создателем "Великой дидактики" является:
- К.Д. Ушинский
- Фр. Фребель
- Я. А. Коменский
- Дж. Локк

Задание 98.
Выбрать правильный ответ
Основателем педагогической теории и практики дошкольного воспитания является:
- Л.Н. Толстой
- И.Г. Песталоцци
- К.Д. Ушинский
- Фр. Фребель

Задание 99.
Выбрать правильный ответ
Идея народности в воспитании и место родного языка в обучении детей глубоко 
разработаны:
- Е. И. Тихеевой
- К.Д. Ушинским
- Е.Н. Водовозовой

Задание 100.
Выбрать правильный ответ
Автором "Книги о семейном воспитании" является:
- К.Д. Ушинский
- А.С. Макаренко
- В.А. Сухомлинский

Задание 101.
Выбрать два правильных ответа
Согласно приказу № 655 «Об утверждении и введении в действие федеральных 
государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы 
дошкольного образования» к образовательным областям, обеспечивающим художественно-
эстетическое направление развития детей, относятся:
- Социализации
- Музыка
- Чтение художественной литературы
- Художественное творчество
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Задание 102.
Выбрать три правильных ответа
Согласно приказу № 655 «Об утверждении и введении в действие федеральных 
государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы 
дошкольного образования» к образовательным областям, обеспечивающим познавательно-
речевое направление развития детей, относятся:
- Коммуникация
- Труд
- Здоровье
- Чтение художественной литературы
- Познание

Задание 103.
Выбрать три правильных ответа
Согласно приказу № 655 «Об утверждении и введении в действие федеральных 
государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы 
дошкольного образования» к образовательным областям, обеспечивающим социально-
личностное направление развития детей, относятся:
- Познание
- Безопасность
- Коммуникация
- Социализация
- Труд

Задание 104.
Выбрать два правильных ответа
Согласно приказу № 655 «Об утверждении и введении в действие федеральных 
государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы 
дошкольного образования» к образовательным областям, обеспечивающим направление 
физического развития детей, относятся:
- Физическая культура
- Безопасность
- Труд
- Здоровье

Задание 105.
Выбрать три правильных ответа
Согласно приказу № 655 «Об утверждении и введении в действие федеральных 
государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы 
дошкольного образования» в процессе мониторинга исследуются интегративные качества:
- личностные
- психологические
- интеллектуальные
- социальные
- физические

Задание 106.
Выбрать правильный ответ
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К интегративным качествам ребенка, освоившего основную общеобразовательную 
программу дошкольного образования, относятся:
- любознательный
- рефлексивный
- физически развитый
- ответственный
- эмоционально отзывчивый

Темы: На соответствие

Задание 107.
Установить соответствие между видами планирования и их характеристиками
Перспективное планирование Определение динамики развития детей. Учет 

возможности  взаимодействия всех 
субъектов педагогического процесса.

Календарное планирование Корректировка содержания и методов 
работы с детьми на основе текущего и 
итогового контроля и оценки. Оперативное 
реагирование на изменяющуюся ситуацию.

Задание 108.
Установить последовательность принятия решения педагогом в проблемной ситуации
постанова цели
поиск вариантов ее исполнения
отбор наиболее эффективных средств и способов
реализация задуманного
контроль и оценка 

Задание 109.
Установить последовательность критериев анализа проведенного занятия
Анализ целей
Анализ соответствия содержания поставленным целям 
Анализ соответствия методов поставленным целям
Анализ уровня деятельности детей на занятии
Культура общения воспитателя с детьми
Общие выводы и предложения

Задание 110.
Установить соответствие между названием групп методов воспитания и самими методами
методы формирования сознания рассказ, беседа, инструктаж, показ, 

убеждение
методы формирования поведения упражнение, тренировка, создание ситуаций
методы формирования чувств одобрение, похвала, порицание

Задание 111.
Установить соответствие
Модель выпускника проект, определяющий четкие цели и 

границы развития каждого ребенка
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Индивидуальная карта развития ребенка средство, углубляющее знания педагога о 
ребенке, этапах его развития, настоящем 
уровне, проблемах, индивидуальных 
особенностях

Психолого-педагогическая характеристика систематизированная информация об уровне 
психического развития ребенка, его 
индивидуально-типологических 
особенностях

Задание 112.
Установить последовательность методов обучения в логике возрастания степени 
самостоятельности детей в традиционной модели обучения
информационно-рецептивный метод
репродуктивный метод
частично-поисковый метод
исследовательский метод 

Задание 113.
Установить правильную последовательность документов в порядке конкретизации 
педагогической цели: 
Закон РФ "Об образовании"
Концепция модернизации российского образования на период до 2010 г. 
Комплексная областная целевая программа развития образования Нижегородской области 

на 2006 - 2010 гг.
образовательная программа ДОУ
проект занятия с детьми

Задание 114.
Установить правильную последовательность стадий инновационного процесса:
выявление необходимости изменений на участках образовательного процесса 
выявление потребности в изменениях
разработка способов решения проблем (проектирование новшества)
распространение новшества
перевод новшества в режим постоянного использования

Задание 115.
Установить соответствие между группой компетенций и качествами личности выпускника 
ДОУ
коммуникативные компетенции владение различными видами речевой 

деятельности
социокультурные компетенции умение действовать в каждодневных 

ситуациях общения с окружающими
природоведческие и здоровьесберегающие 
компетенции

знание и применение правил поведения в 
экстремальной ситуации

познавательные компетенции умение принимать, ставить цель и 
организовывать ее достижение

Задание 116.
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Установить соответствие между группой педагогических умений и частным умением
аналитические умения умение диагностировать педагогические 

явления
прогностические умения отбор способов достижения педагогических 

целей
проективные умения перевод цели и содержания образования в 

конкретные педагогические задачи
рефлексивные умения контроль на основе анализа результатов 

фактически выполненных действий

Задание 117.
Установить соответствие между формой обучения и ее характеристикой
индивидуальная взаимодействие педагога с одним ребенком
фронтальная работа педагога со всей группой в едином 

темпе с общими задачами
коллективная взаимодействие педагога с группой на основе 

разделения труда и принципа 
индивидуальной ответственности каждого за 
общий результат

групповая организация совместной деятельности 
дошкольников на различных основаниях

Задание 118.
Установить соответствие между группой педагогических умений и частным умением:
развивающие умения создание проблемных ситуаций
информационные умения логически правильное построение и 

проведение рассказа, объяснения, беседы
мотивационные умения разумное использование методов поощрения 

и порицания
коммуникативные умения умение привлекать к себе внимание разными 

способами (вербально и невербально)

Задание 119.
Установить соответствие между подходами и особенностями их применения в 
образовательном процессе:
деятельностный подход формирование личностных качеств детей в 

специфических для дошкольника видах 
деятельности

личностно-ориентированный подход создание педагогических условий 
актуализации и развития опыта личности

полоролевой подход воспитание и развитие детей в зависимости 
от их половой принадлежности

гендерный подход развитие индивидуальных способностей и 
интересов детей независимо от их половой 
принадлежности

Задание 120.
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Установить соответствие между методом обучения и особенностями его реализации:
информационно-рецептивный педагог дает готовую информацию детям
репродуктивный метод педагог актуализирует опыт ребенка, дети 

воспроизводят свои знания, умения, навыки
частично-поисковый метод совместное решение творческой задачи
исследовательский метод самостоятельная поисковая деятельность 

детей

Задание 121.
Установить соответствие между типом педагогического опыта и характеристикой уровня 
профессиональной педагогической компетентности:
личный опыт обладание основами профессии
массовый опыт владение высшими образцами известных в 

педагогической науке технологий, методик, 
приемов

передовой совершенствующий опыт ориентация на педагогический поиск в 
рамках усовершенствования отдельных 
компонентов педагогической системы

передовой преобразующий опыт проектирование новых образовательных 
норм, ярко выраженное авторство во всех 
компонентах педагогической системы

Разделы: Психология
Темы: Дошкольная психология

Задание 122.
Установить соответствие между формами общения дошкольников с взрослым и 
нормативными показателями возраста детей
Внеситуативно-личностная 5-7 лет
Ситуативно-деловая 6 мес.- 3 года
Ситуативно-личностная 1 - 6 мес.
Внеситуативно-познавательная 3 - 5 лет

Задание 123.
Выбрать пять правильных ответа
К критериям психологической готовности детей к школе относятся:
- любознательность
- самостоятельность
- владение способами познания
- произвольное поведение
- мотивационная готовность
- звуковой и слоговой анализ слова
- ориентировка в математических представлениях
- овладение диалогической и монологической речью
- умение читать и писать

Задание 124.
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Установить последовательность появления форм общения в онтогенезе 
ситуативно-личностное общение
ситуативно-деловое общение
внеситуативно-познавательное общение
внеситуативно-личностное общение

Задание 125.
Установить соответствие между доминирующей потребностью ребенка в общении и 
наиболее  адекватной ей формой общения 
ситуативно-личностная форма  внимание и доброжелательность взрослого
ситуативно-деловая форма сотрудничество с взрослым
внеситуативно-познавательная  форма  интерес и уважение к взрослому
внеситуативно-личностная  форма  сопереживание и взаимопонимание

Задание 126.
Выбрать четыре правильных ответа
Ведущими факторами психического развития ребенка являются:
- ведущий вид деятельности
- общение со сверстниками и взрослыми
- обучение и воспитание
-активность самого ребенка
- предметная среда
- способы общения между родителями
- взаимосвязи между ДОУ и семьей

Задание 127.
Выбрать правильный ответ
Основным критерием периодизации психического развития детей по Д.Б. Эльконину 
является:
- ведущая форма общения
- стадии развития интеллекта
- ведущий вид деятельности

Задание 128.
Соотнести содержание понятий овладения сенсорными эталонами с терминами, их 
определяющими
этап сенсомоторных предэталонов  представления о форме или цвете связаны у 

ребенка с конкретным предметом
этап предметных предэталонов хорошо знакомые малышу предметы 

становятся постоянными образцами, с 
которыми ребенок сравнивает свойства 
любых других предметов 

этап сенсорных эталонов у ребенка имеются представления о 
свойствах и качествах предметов, он 
пользуется эталонами

Задание 129.
Установить последовательность этапов овладения соотносящими действиями
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этап внешних практических развернутых ориентировочных действий
этап частично-практических, частично-внутренних действий
этап зрительного соотнесения предметов

Задание 130.
Установить соответствие между авторами и ведущей проблематикой их исследования
концепция общения М.И. Лисина
культурно-историческая концепция Л.С. Выготский
теория игры Д.Б. Эльконин
теория деятельности А.Н. Леонтьев
амплификация детского развития А.В. Запорожец

Задание 131.
Выбрать правильный ответ
Л. С. Выготский рассматривает проблему соотношения обучения и развития:
- Отождествляя процессы обучения и развития
- Полагая, что обучение должно опираться на зону актуального развития ребенка
- Полагая, что обучение должно забегать вперед развития и вести его за собой

Задание 132.
Вставить пропущенное слово
Сензитивные периоды - возрастные периоды особой __________ к определенного рода 
влияниям окружающей действительности.

Задание 133.
Выбрать правильный ответ
Ведущим видом деятельности дошкольника является:
- эмоциональное общение
- игровая деятельность
- предметная деятельность

Задание 134.
Выбрать правильный ответ
Наиболее эффективной формой  взаимодействия педагога с ребенком является:
- субъект-объектная
- объект-объектная
- субъект-субъектная

Задание 135.
Выбрать два правильных ответа
Социальная ситуация развития дошкольного возраста раскрывается в отношениях:
- ребенок - взрослый
- общность ребенка с матерью
- ребенок - ребенок
- ребенок - предмет - взрослый

Задание 136.
Соотнести виды деятельности детей с возрастом, в котором они являются ведущими.
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непосредственно-эмоциональное общение 0-1 год
предметная деятельность 1-3 лет
игровая деятельность 3-7 лет
учебная деятельность 7-10 лет

Задание 137.
Установить соответствие между возрастом и видом мышления, который преимущественно 
развивается в этом возрасте
наглядно-действенное 1 год
наглядно-образное 2,5-3 года
логическое 5,5- 6 лет

Задание 138.
Вставить пропущенное слово
Основателем культурно-исторической концепции является _______.

Задание 139.
Выбрать правильный ответ
Ведущим фактором становления и развитие самосознания  ребенка в дошкольном возрасте 
является:
- детские виды деятельности
- общение со взрослым, со сверстниками
- функционирование организма

Задание 140.
Вставить пропущенное слово 
Мышление, в котором решение задачи происходит в результате внутренних действий с 
образами, называется ________.

Задание 141.
Вставить пропущенное слово 
Мышление, которое предполагает непосредственные действия ребенка с предметами и 
поиск правильного решения задачи путем проб и ошибок, называется ___________.

Задание 142.
Выбрать правильный ответ
Особенность мышления, когда ребенок рассматривает весь мир со своей точки зрения, 
которая выступает как единственная и абсолютная, называется:
- анимизмом
- эгоцентризмом
- госпитализмом
- негативизмом

Задание 143.
Вставить пропущенное слово
Главным психическим процессом - новообразованием дошкольного периода развития 
человека является _________.
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Задание 144.
Выбрать правильные ответы
Ведущими показателями, по которым можно судить о том, что ребенок адаптировался к 
дошкольному учреждению, являются:
- трудности расставания с родственниками
- полное отсутствие отрицательных эмоций
- хороший аппетит
- контакт с детьми
- хороший сон
- контакт с воспитателем

Задание 145.
Установить соответствие между содержанием  задания педагога и ведущей мыслительной 
операцией, которая формируется при его выполнении
обобщение назвать одним словом чашку, тарелку, 

блюдце, стакан
сравнение указать, чем похожи и чем отличаются кошка 

и собака
анализ назвать, что есть у кошки (голова, уши, усы, 

лапы, хвост)
синтез сложить разрезную картину из 4-ех частей

Задание 146.
Выбрать два правильных ответа
Наказание как метод воспитания, оказывает положительное влияние, если:
- совершается силовым путем;
- не унижает достоинства ребенка;
- приводит к боязни наказания;
- формирует способы сознательного самоконтроля;

Темы: Психология общения и конфликтология

Задание 147.
Соотнесите содержание понятий, раскрывающие стиль воспитания детей в семье с 
терминами, их определяющими
Авторитарный стиль воспитания Установление жестких требований и правил; 

сверхвысокий уровень контроля за 
действиями ребенка; пристальное внимание 
взрослого к поступкам ребенка, восприятие 
положительного как должного

Либеральный стиль воспитания Предоставление ребенку избытка свободы; 
слабое или полное отсутствие контроля за 
действиями ребенка; несистематичность 
оценок действий ребенка

Демократический стиль воспитания Установление разумных правил для ребенка; 
разумный контроль за действиями ребенка, 
признание и поощрение его 
самостоятельности; справедливая оценка 
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действий ребенка

Задание 148.
Выбрать три правильных ответа
Специфическими особенностями педагогического общения являются: 
- направленность на нескольких субъектов
- ориентированность на субъект
- стиль общения
- позиция сторон
- дистанция

Задание 149.
Выбрать три правильных ответа
Профессионально-важными личностными качествами педагога являются: 
- общительность
- психолого-педагогическая компетентность
- творческость
- самостоятельность
- ответственность

Задание 150.
Выбрать правильный ответ
Стиль общения, который отличает стремление уклониться от принятия решений, 
переложить эту задачу на партнера, практически полная безучастность к результатам 
деятельности", называется:
- авторитарный
- демократический
- либеральный
- партнерский

Задание 151.
Выбрать правильный ответ
Стиль общения, для которого характерно превосходство одного партнера; деловые, короткие 
распоряжения; запреты с угрозой; неприветливый тон; возможность быстрого принятия 
решений о стабилизации общения, называется:
- авторитарный
- демократический
- либеральный
- партнерский

Задание 152.
Выбрать правильный ответ
Стиль общения, для которго характерно: предоставление партнерам равных условий для 
принятия решений, постановке цели, оценке работы, уважительное отношение и забота о 
потребностях партнеров по общению, а контакт реализуется посредством убеждения, 
внушения, аргументации, называется:
- авторитарный
- демократический
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- либеральный
- партнерский

Задание 153.
Выбрать правильный ответ
К вербальным средствам общения относится: 
- жесты
- мимика
- речь
- пантомимика
- контакт глаз

Задание 154.
Выбрать правильные ответы
К невербальным средствам общения относятся: 
- жесты
- мимика
- речь
- пантомимика
- контакт глаз

Задание 155.
Выбрать правильный ответ
Столкновение противоположных позиций на основе противоположно направленных 
мотивов или суждений - это: 
- конфликт
- борьба
- дискуссия
- решение проблемы

Задание 156.
Выбрать правильный ответ
Конфликтогены - это: 
- проявления конфликта
- слова, действия (или бездействия), которые могут привести к конфликту
- причины конфликта, обусловленные социальным статусом личности
- состояния личности, которые наступают после разрешения конфликта

Задание 157.
Выбрать два правильных ответа
Одна воспитательница высказывает другой претензии по поводу многочисленных и часто 
повторяющихся ошибок в работе. Вторая воспитательница принимает высказываемые 
претензии за оскорбление. Между ними возникает конфликт. 
Причинами конфликта в данном случае явились: 
- неудовлетворительные коммуникации
- нарушение этики общения
- нарушение трудовой дисциплины
- психологические особенности конфликтующих
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Задание 158.
Выбрать правильный ответ
Верной комбинацией стратегий поведения в конфликте является: 
- компромисс, критика, борьба
- уступка, уход, сотрудничество
- борьба, уход, убеждение
- сотрудничество, консенсус, уступка

Задание 159.
Выбрать правильный ответ
Технология эффективного общения в конфликте позволяет: 
- убедить соперника в своей правоте
- добиться превосходства в споре
- добиться соглашения даже ценой серьезной уступки соперника
- добиться взаимного понимания и взаимной эмпатии с соперником

Задание 160.
Выбрать два правильных ответа
Стратегиями поведения в конфликте являются:
- сотрудничество
- компромисс
- приспособление
- сопротивление
- соглашательство

Задание 161.
Выбрать правильный ответ
К характеристикам  взаимодействия НЕ относится: 
- предметность
- активность
- целенаправленность
- осознанность

Задание 162.
Выбрать правильный ответ
Отсутствие или ослабление реагирования на какой-либо неблагоприятный фактор в 
результате снижения чувствительности к его воздействию: 
- толерантность
- терпимость
- страх
- тревожность

Темы: Основы работы с персональным компьютером

Задание 163.
Выбрать правильный ответ
К средствам разработки мультимедийных презентаций относится
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- Microsoft Power Pint
- WinRAR
- Microsoft Word
- Microsoft Excel
- Microsoft Access
- Microsoft Outlook Express
- PROMT Translation Office
- Internet Explorer

Задание 164.
Выбрать правильный ответ
К программам-архиваторам, предназначенным для создания компьютерных файлов-архивов, 
относится
- Microsoft Power Pint
- WinRAR
- Microsoft Word
- Microsoft Excel
- Microsoft Access
- Microsoft Outlook Express
- PROMT Translation Office
- Internet Explorer

Задание 165.
Выбрать правильный ответ
К программам, предназначенным для создания и обработки текстовой информации, 
относится
- Microsoft Power Pint
- WinRAR
- Microsoft Word
- Microsoft Excel
- Microsoft Access
- Microsoft Outlook Express
- PROMT Translation Office
- Internet Explorer

Задание 166.
Выбрать правильный ответ
К программам, предназначенным для обработки информации в табличной форме, относится
- Microsoft Power Pint
- WinRAR
- Microsoft Word
- Microsoft Excel
- Microsoft Access
- Microsoft Outlook Express
- PROMT Translation Office
- Internet Explorer

Задание 167.
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Выбрать правильный ответ
К антивирусным программам относится
- Microsoft Power Pint
- WinRAR
- Microsoft Word
- Microsoft Excel
- Microsoft Access
- Microsoft Outlook Express
- PROMT Translation Office
- Internet Explorer
- Kaspersky Internet Security

Задание 168.
Выбрать правильный ответ
К устройствам вывода информации из компьютера на печать относится
- принтер
- сканер
- модем
- монитор
- системный блок
- клавиатура
- манипулятор типа «мышь»
- флэш-диск
- дисковод компакт-дисков

Задание 169.
Выбрать правильный ответ
К устройствам сканирования и распознавания текста относится
- принтер
- сканер
- модем
- монитор
- системный блок
- клавиатура
- манипулятор типа «мышь»
- флэш-диск
- дисковод компакт-дисков

Задание 170.
Выбрать правильный ответ
К запоминающим устройствам, использующим в качестве носителя флеш-память и 
подключаемые к компьютеру или иному считывающему устройству по интерфейсу USB 
относится
- принтер
- сканер
- модем
- монитор
- системный блок
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- клавиатура
- манипулятор типа «мышь»
- флэш-диск

Задание 171.
Выбрать правильный ответ
К устройствам, позволяющим осуществить чтение/запись информации на носители 
информации, относится
- принтер
- сканер
- модем
- монитор
- клавиатура
- манипулятор типа «мышь»
- дисковод компакт-дисков

Задание 172.
Выбрать правильный ответ
Запись адреса электронной почты, однозначно идентифицирующая почтовый ящик, в 
который следует доставить сообщение электронной почты
- kudoniro  @  yandex  .  ru  
- www  .  niro  .  nnov  .  ru  
- http://rusobr.ru/

Разделы: Содержание и методика для инструкторов физкультуры
Темы: Теоретические основы образования дошкольников в области физической 

культуры
Задания: Концептуальные основы физкультурного образования дошкольников

Задание 173.
Выбрать правильный ответ
В каком году дошкольная образовательная область "Физическая культура" получила 
закрепление в нормативных документах?
- 1986 г.
- 2000 г.
- 2005 г.
- 2009 г.

Задание 174.
Выбрать правильный ответ
Физическая культура - это ...
- часть общей культуры, включающая физическое воспитание, спорт, лечебную физическую 
культуру и туризм
- регулярные занятия физическими упражнениями по укреплению здоровья и развития 
физических качеств
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- педагогический процесс, направленный на достижение всесторонней физической 
подготовки, необходимой для активной жизнедеятельности и дальнейшего обучения в 
школе
- явление общей культуры, связанное с физическим и духовным развитием, имеющее 
собственные культурные ценности в виде знаний, двигательных действий и физических 
упражнений

Задание 175.
Выбрать правильный ответ
Занятия физической культурой ориентированы на совершенствование ...
- физических и психических качеств ребенка
- техники двигательных действий
- природных психофизиологических свойств и особенностей дошкольника
- работоспособности детей

Задание 176.
Выбрать правильный ответ
Системное освоение человеком рациональных способов управления своими движениями, 
приобретение таким путем необходимого в жизни фонда двигательных умений, навыков и 
связанных с ними знаний, называется ...
- физической культурой
- физической подготовкой
- физическим воспитанием
- физкультурным образованием

Задание 177.
Выбрать правильный ответ
Под физическим развитием понимается ...
- процесс изменения морфофункциональных свойств организма на протяжении жизни
- размеры мускулатуры, формы тела, функциональные возможности дыхания и 
кровообращения, физическая работоспособность
- процесс совершенствования физических качеств при выполнении физических упражнений
- уровень развития, обусловленный наследственностью и регулярностью занятий 
физической культурой и спортом

Задание 178.
Выбрать правильный ответ
Укажите, какое понятие подчеркивает прикладную направленность физического воспитания 
к трудовой или иной деятельности?
- физическая культура
- физическая подготовка
- физическое воспитание
- физическое совершенство

Задание 179.
Выбрать правильный ответ
Результатом физической подготовки является ...
- физическое развитие
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- физическая подготовленность
- физическое воспитание
- физическое совершенство

Задание 180.
Выбрать правильный ответ
К показателям, характеризующим физическое развитие человека, относятся ...
- показатели телосложения, здоровья и развития двигательных способностей
- показатели уровня физической подготовленности
- спортивные результаты
- уровень и качество сформированности двигательных умений и навыков

Задание 181.
Выбрать правильный ответ
На современном этапе развития общества основными критериями физического 
совершенства служат ...
- показатели телосложения
- показатели здоровья
- наивысшие спортивные результаты
- нормативные требования государственных программ

Задание 182.
Выбрать правильный ответ
Физическое воспитание представляет собой ...
- способы повышения работоспособности
- процесс выполнения физических упражнений
- обеспечение общего уровня физической подготовленности
- педагогический процесс по освоению ценностей, накопленных в сфере физической 
культуры

Задание 183.
Выбрать лишнее
Они предполагают формирование двигательных умений и навыков, формирование 
психофизических качеств, развитие двигательных способностей.
- воспитательные задачи
- оздоровительные задачи
- обучающие задачи
- развивающие задачи

Задание 184.
Выбрать правильный ответ
Часть общей культуры общества, одна из сфер социальной деятельности, направленная на 
укрепление здоровья, развитие физических способностей человека; совокупность 
материальных и духовных ценностей в области физического совершенствования человека - 
это ...
- физическая подготовленность
- физическое воспитание
- физическое развитие
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- физическая культура

Задание 185.
Выбрать правильный ответ
Деятельность, характеризующая активность двигательного аппарата человека, включающая 
движения и двигательные действия - это ...
- физическая подготовленность
- физическое воспитание
- физическое развитие
- двигательная деятельность

Задание 186.
Выбрать правильный ответ
Основоположником отечественной системы физического воспитания считается ...
- К.Д. Ушинский
- Я.А. Коменский
- Н.И. Новиков
- П.Ф. Лесгафт

Задание 187.
Выбрать правильный ответ
Физическая культура представляет собой ...
- выполнение физических упражнений
- процесс совершенствования возможностей человека
- часть общей культуры общества
- учебный предмет в дошкольном образовательном учреждении

Задание 188.
Установите соответствие
Физическая культура Вид культуры общества, деятельность людей 

по созданию и использованию материальных 
и духовных ценностей для физического 
совершенствования человека

Физическое воспитание Педагогическая система использования 
средств физической культуры с целью 
личностного совершенствования человека

Двигательная деятельность Деятельность, основным компонентом 
которой является движение и которая 
направлена на физическое, двигательное и 
интеллектуальное развитие человека

Физическая подготовка Педагогический процесс, направленный на 
формирование двигательных навыков и 
развитие двигательных способностей 
человека

Задание 189.
Установить соответствие
Физическая подготовленность Результат физической подготовки, 
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воплощенный в достигнутой 
работоспособности, уровне развития 
двигательных способностей и уровне 
сформированности жизненно важных и 
прикладных умений и навыков

Физическое развитие Процесс изменения естественных 
морфофункциональных свойств организма в 
течение индивидуальной жизни, в том числе 
и под влиянием физических упражнений

Физическое совершенство Исторически обусловленный идеал 
физического развития и физической 
подготовленности человека, оптимально 
соответствующий требованиям жизни

Физкультурное образование Обеспечение готовности человека 
использовать свои знания, умения и 
способности для решения двигательной 
задачи, достигаемые средствами физической 
культуры

Задание 190.
Установить соответствие
Физическое воспитание Педагогическая система использования 

средств физической культуры с целью 
личностного совершенствования человека

Физкультурное образование Обеспечение готовности человека 
использовать свои знания, умения и 
способности для решения двигательной 
задачи, достигаемые средствами физической 
культуры

Физическая рекреация Обеспечение активного отдыха, 
переключение на другой вид деятельности и 
восстановление с использованием средств 
физической культуры

Двигательная реабилитация Вид физической культуры: 
целенаправленный процесс использования 
физических упражнений для восстановления 
или компенсации частично или временно 
утраченных двигательных способностей, 
лечения травм и их последствий

Задание 191.
Установить соответствие
Физическая культура Вид культуры общества, деятельность людей 

по созданию и использованию материальных 
и духовных ценностей для физического 
совершенствования человека

Физическая подготовка Педагогический процесс, направленный на 
формирование двигательных навыков и 
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развитие двигательных способностей 
человека

Физическое развитие Процесс изменения естественных 
морфофункциональных свойств организма в 
течение индивидуальной жизни, в том числе 
и под влиянием физических упражнений

Физическая рекреация Обеспечение активного отдыха, 
переключение на другой вид деятельности и 
восстановление с использованием средств 
физической культуры

Задание 192.
Установить соответствие
Двигательная деятельность Деятельность, основным компонентом 

которой является движение и которая 
направлена на физическое, двигательное и 
интеллектуальное развитие человека

Физическая подготовленность Результат физической подготовки, 
воплощенный в достигнутой 
работоспособности, уровне развития 
двигательных способностей и уровне 
сформированности жизненно важных и 
прикладных умений и навыков

Физическое совершенство Исторически обусловленный идеал 
физического развития и физической 
подготовленности человека, оптимально 
соответствующий требованиям жизни 

Двигательная реабилитация Вид физической культуры: 
целенаправленный процесс использования 
физических упражнений для восстановления 
или компенсации частично или временно 
утраченных двигательных способностей, 
лечения травм и их последствий

Задания: Цель, задачи, принципы и средства физкультурного образования 
дошкольников

Задание 193.
Выбрать правильный ответ
Концептуальными основами личностно-ориентированной образовательной парадигмы, 
обязательными для любой современной программы по физической культуре должны быть:
- гуманистическая идея "перспективного детства", обеспечивающая интересы каждого 
ребенка; признание его права на реализацию себя как человека и гражданина; заботу о его 
физическом и психическо здоровье и разностороннем развитии
- индивидуально-личностная направленность физического воспитания
- приоритетность оздоровительно-развивающей физкультурной работы в целом
- все ответы верны
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Задание 194.
Выбрать правильный ответ
Цель образования детей дошкольного возраста в области физической культуры.
- охрана жизни и укрепление здоровья, всестороннее физическое совершенствование 
функций организма, повышение работоспособности и закаливание
- развитие физических качеств, обеспечение нормального физического развития, 
всестороннее гармоничное развитие ребенка
- формирование двигательных умений и навыков, создание у детей представлений о своем 
организме и роли физических упражнений в его жизни, о способах укрепления своего 
здоровья
- формирование основ ЗОБЖ, его направленность на укрепление здоровья, физического и 
психического развития, эмоционального благополучия каждого ребенка

Задание 195.
Выбрать правильный ответ
Укажите, какие принципы используются при занятиях физическими упражнениями в 
качестве руководящих положений.
- социальные, общепедагогические и специфические
- общеметодические
- специфические
- специфические и общепедагогические

Задание 196.
Выбрать правильный ответ
Укажите, какие из перечисленных принципов являются общеметодическими?
- принцип сознательности и активности, наглядности, доступности и индивидуализации, 
систематичности
- оздоровительной направленности, прикладной направленности, связи физической 
культуры с трудовой и военной деятельностью
- оздоровительной направленности, прикладной направленности, систематичности, 
цикличности
- гармоничного развития личности и возрастной адекватности педагогического воздействия

Задание 197.
Выбрать правильный ответ
Какой из перечисленных принципов занятий физическими упражнениями относится к 
специфическим?
- оздоровительной направленности
- возрастной адекватности педагогического воздействия
- наглядности
- гармоничного развития личности

Задание 198.
Выбрать правильный ответ
Какой принцип предусматривает осмысленное отношение и потребность занимающихся к 
физкультурно-спортивной деятельности, стремления к самопознанию и 
самосовершенствованию?
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- оздоровительной направленности
- возрастной адекватности педагогического воздействия
- гармоничного развития личности
- сознательности и активности

Задание 199.
Выбрать правильный ответ
Принцип наглядности проявляется в следующих формах ...
- зрительная и звуковая наглядность
- зрительная и двигательная наглядность
- двигательная наглядность
- зрительная, звуковая и двигательная наглядность

Задание 200.
Выбрать правильный ответ
Какой принцип предусматривает оптимальное соответствие задач, средств и методов 
физической культуры возможностям занимающихся?
- сознательности и активности
- систематичности
- непрерывности
- доступности и индивидуализации

Задание 201.
Выбрать лишнее
Средства, используемые в процессе физкультурного образования.
- физические упражнения
- психогигиенические факторы
- эколого-гигиенические факторы
- спорт

Задание 202.
Выбрать лишнее
В содержание физкультурного образования дошкольников включают ...
- спортивную гимнастику
- гигиеническую гимнастику
- прикладную гимнастику
- основную (общеразвивающую) гимнастику

Задание 203.
Выбрать правильный ответ
Совокупность задач, содержания, средств, методов и форм организации физического 
воспитания - это …
- задачи физического воспитания
- средства физического воспитания
- принципы физического воспитания
- система физического воспитания

Задание 204.
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Выбрать правильный ответ
Соответствие уровня развития двигательных умений и навыков нормативным требованиям 
программы - это …
- физическая подготовленность
- физическое воспитание
- физическая культура
- физическое развитие

Задание 205.
Выбрать правильный ответ
Процесс формирования и изменения на протяжении жизни естественных 
морфофункциональных свойств организма ребенка и основанных на них психофизических 
качеств - это …
- физическая подготовленность
- физическое воспитание
- физическая культура
- физическое развитие

Задание 206.
Выбрать правильный ответ
Воспитание здорового, жизнерадостного, жизнестойкого, физически совершенного, 
гармонически и творчески развитого ребенка - это …
- цель физического воспитания дошкольника
- физическое воспитание
- физическое развитие
- занятие по физической культуре

Задание 207.
Выбрать правильный ответ
Положения отечественных и зарубежных специалистов в области философии, психологии, 
медицины, биологии, физиологии и других наук о взаимосвязи развития двигательных 
функций и психики ребенка, роли его двигательной активности как основы 
жизнеобеспечения организма являются ...
- задачами физического воспитания дошкольников
- принципами физического воспитания
- особенностями физического воспитания
- методологической основой предмета теории и методики физического воспитания

Задание 208.
Выбрать правильный ответ
Дошкольному физическому воспитанию посвятили свои труды видные педагоги ...
- Е.А. Аркин, Л.И. Чулицкая, Е.Г. Леви-Гориневская, А.И. Быкова, А.В. Кенеман, А.В. 
Запорожец, Ю. Ф. Змановский, М.Ю. Кистяковская
- Н.П. Сакулина, Н.А. Ветлугина, Т.Г. Казакова, Т.С. Комарова, О.П. Радынова
- Е.И. Радина, А.М. Фонарев, Г.М. Лямина, И.М. Кононова, Л.Н. Павлова
- Р.З. Буре, Д.В. Сергеева, Р.И. Логинова

Задание 209.
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Выбрать правильный ответ
Какие задачи направлены на формирование правильной осанки, своевременное окостенение 
опорно-двигательного аппарата, формирование изгибов позвоночника, укрепление связочно-
суставного аппарата, развитие гармоничного телосложения, мышц и др.
- коррекционно-развивающие
- образовательные
- задачи физического воспитания
- оздоровительные

Задание 210.
Выбрать правильный ответ
К какой категории физического воспитания относятся гигиенические факторы, естественные 
силы природы и физические упражнения?
- задачи физического воспитания
- принципы физического воспитания
- формы физического воспитания
- средства физического воспитания

Задание 211.
Выбрать правильный ответ
Выбрать пропущенные слова: "... направлены на формирование у ребенка рациональных, 
экономных, осознанных движений; накопление им двигательного опыта и переноса его в 
повседневную жизнь".
- понятия теории физического воспитания
- формы физического воспитания
- принципы физического воспитания
- задачи физического воспитания

Задание 212.
Выбрать правильный ответ
Наука об общих закономерностях физического воспитания и развития личности ребенка - 
это ...
- теория физического воспитания
- средство физического воспитания
- система физического воспитания
- категория физического воспитания

Задание 213.
Выбрать правильный ответ
Какая задача не относится к воспитательным задачам физического развития детей в ДОУ?
- совершенствование защитных функций организма
- формирование умения рационально использовать физические упражнения в 
самостоятельной двигательной деятельности
- развитие самостоятельности, творчества, инициативности
- формирование культуры чувств

Задание 214.
Выбрать правильный ответ
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В создание теории и методики подвижных игр внесли вклад видные ученые и педагоги ...
- Д.Б. Эльконин, А.А. Леонтьев, А.В. Запорожец, Н.Н. Поддьяков, А.И. Быкова, Л.И. 
Михайлова, Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, Э.Я. Степаненкова и др.
- М.Н. Алиев, Ю.Г. Антипкин, Е.А. Аркин, Н.А. Бернштейн, Л.П. Голубева, Н.Г. Гордеева, 
В.В. Давыдов и др.
- И.А. Арямов, Л.О. Бадалян, Е.Н. Вавилова, И.В. Васильева, В.М. Зациорский, Б.Б. Егоров, 
Н.Н. Ефименко, Ю.Ф. Змановский, В.Т. Кудрявцев и др.
- И.А. Аршавский, П.П. Буцинская, В.И. Васюкова, М.П. Голощекина, Т.С. Грядкина, М.Ю. 
Кистяковская, Г.П. Лескова, М.И. Фонарев, Т.А. Фонарева и др.

Задание 215.
Установить соответствие
Принцип осознанности и активности Направлен на воспитание у ребенка 

осмысленного отношения к физическим 
упражнениям и подвижным играм. Он был 
разработан П.Ф.Лесгафтом, который 
противопоставлял осознанность 
механическому заучиванию движений

Принцип активности Предполагает в ребенке высокую степень 
самостоятельности, инициативы и творчества

Принцип систематичности и 
последовательности

Обязателен для всех форм физического 
воспитания: формирования двигательных 
навыков, закаливания, режима

Принцип повторения В результате многократных повторений 
образуются двигательные навыки, 
вырабатываются динамические стереотипы

Задание 216.
Установить соответствие
Принцип повторения В результате многократных повторений 

образуются двигательные навыки, 
вырабатываются динамические стереотипы

Принцип наглядности Предназначен для связи чувствительного 
восприятия с мышлением. Он способствует 
направленному воздействию на функции 
сенсорных систем, участвующих в движении

Принцип доступности и индивидуализации Имеет свои особенности в оздоровительной 
направленности физического воспитания. 
Поскольку физические упражнения 
воздействуют на жизненно важные функции 
организма, оказывая оздоровительное 
воздействие на его органы и системы, 
завышение нагрузок отрицательно влияет на 
состояние здоровья ребенка

Принцип индивидуализации Предполагает необходимость учета 
функциональных возможностей, 
типологических особенностей малыша. Он 
позволяет улучшать врожденные задатки, 
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развивать способности, тренировать нервную 
систему, воспитывать положительные 
качества и способности ребенка

Задание 217.
Установить соответствие
Принцип активности Предполагает в ребенке высокую степень 

самостоятельности, инициативы и творчества
Принцип систематичности и 
последовательности

Обязателен для всех форм физического 
воспитания: формирования двигательных 
навыков, закаливания, режима

Принцип наглядности Предназначен для связи чувствительного 
восприятия с мышлением. Он способствует 
направленному воздействию на функции 
сенсорных систем, участвующих в движении

Принцип доступности и индивидуализации Имеет свои особенности в оздоровительной 
направленности физического воспитания. 
Поскольку физические упражнения 
воздействуют на жизненно важные функции 
организма, оказывая оздоровительное 
воздействие на его органы и системы, 
завышение нагрузок отрицательно влияет на 
состояние здоровья ребенка

Задания: Физиологические основы физкультурного образования дошкольников

Задание 218.
Выбрать правильный ответ
Физиологические изгибы позвоночника формируются у детей до ...
- 3-4 лет
- 7-8 лет
- 9-12 лет
- 6-7 лет

Задание 219.
Выбрать правильный ответ
Артериальное давление у детей в 6 лет в норме составляет ...
- 90 мм рт.ст.
- 95 мм рт.ст.
- 103 мм рт.ст.
- 106 мм рт.ст.

Задание 220.
Выбрать правильный ответ
Окостенение запястья происходит у дошкольников к ...
- 2-3 годам
- 4-5 годам
- 5-6 годам
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- 7-8 годам

Задание 221.
Выбрать правильный ответ
Особенностью дыхательной системы дошкольников является ...
- легочная ткань имеет большое количество лимфатических сосудов и респираторных 
бронхиол; существенно увеличивается емкость легких, достигая 1,2 - 1,4 л. увеличивается и 
объем грудной клетки, возрастает сила дыхательных мышц
- легочная ткань богата кровеносными сосудами, рост грудной клетки замедляется, емкость 
легких незначительно увеличивается
- легочная ткань незначительно отличается от тканей взрослого человека, грудная клетка по 
размерам незначительна, однако ее объем быстро увеличивается и емкость легких достигает 
1,4-1,6 л.
- легочная ткань не отличается от ткани взрослого человека, быстрый рост грудной клетки, 
емкость легких достигает 0,8 - 1,2 л.

Задание 222.
Выбрать правильный ответ
Признак, лежащий в основе классификации упражнений, в котором упражнения 
подразделяются в соответствии с воздействием их на отдельные мышечные группы, 
называется ...
- структурным биомеханическим
- анатомическим
- целевой направленности
- "по мощности выполняемой работы"

Задание 223.
Выбрать правильный ответ
О пропорциональности тела ребенка дошкольного возраста можно судить по ...
- индексу Крамера
- индексу Пинье
- индексу Гринберга
- индексу Лернера

Задание 224.
Выбрать правильный ответ
Автоматизированный шагательный рефлекс как физиологическая основа ходьбы 
формируется ...
- к концу 3 года жизни
- к 5 году жизни
- к 6 месяцам
- к концу первого года жизни

Задание 225.
Выбрать правильный ответ
Дифференциация бега и ходьбы происходит ...
- с 1г.3 мес. до 1г.6 мес.
- с 2 до 3 лет
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- с 3 лет до 3 лет 6 мес.
- с 1 года до 2 лет

Задание 226.
Выбрать правильный ответ
Закончите фразу: "Естественно-научную и психолого-педагогическую основу теории 
физического воспитания составляет учение И. М. Сеченова и И. П. Павлова о ..."
- высшей нервной деятельности
- физической нагрузке
- динамическом стереотипе
- физической работоспособности организма

Задание 227.
Выбрать правильный ответ
Дополните предложение: "Между деятельностью центральной нервной системы и работой 
опорно-двигательного аппарата человека существует ..."
- двойное действие
- теснейшая связь
- прочный контакт
- обратная зависимость

Задание 228.
Выбрать правильный ответ
Физиологические исследования подтверждают, что многие функции центральной нервной 
системы зависят от ...
- пассивности мышц
- слабости мышц
- силы мышц
- активности мышц

Задание 229.
Выбрать правильный ответ
Какие упражнения направлены на общее оздоровление организма и способствуют развитию 
и укреплению отдельных групп мышц, формированию правильной осанки; укреплению 
опорно-двигательного аппарата; улучшению кровообращения, дыхания, обменных 
процессов, деятельности нервной системы и содействуют развитию психофизических 
качеств ребенка?
- ритмические
- основные
- расслабляющие
- общеразвивающие

Темы: Методика физической культуры дошкольников
Задания: Закономерности формирования двигательных навыков у детей 

дошкольного возраста. Методы и приемы обучения физическим упражнениям

Задание 230.
Выбрать правильный ответ
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Плавные движения - это ...
- движения, отличающиеся отсутствием или минимумом лишних движений и минимально 
необходимыми затратами энергии
- выражение психического состояния ребенка через выполнение упражнений с 
эмоциональным отражением замысла: мимики, экспрессии и т.д.
- движения, выполняемые с ярко выраженной силой, скоростью, мощностью, благодаря чему 
преодолеваются значительные сопротивления
- движения с постепенно изменяющимся мышечным напряжением, постепенным 
ускорением или замедлением, с закрепленными траекториями при изменении направления 
движений.

Задание 231.
Выбрать правильный ответ
К специальным методам обучения детей движениям относят ...
- информационно-рецептивный метод
- репродуктивный метод
- метод проблемного обучения
- метод строго регламентированного упражнения

Задание 232.
Выбрать лишнее
Выбрать лишний этап в последовательности обучения детей движениям.
- закрепление и совершенствование двигательного действия
- начальное разучивание двигательного действия
- углубленное разучивание
- формирование двигательного навыка

Задание 233.
Выбрать правильный ответ
Техникой физических упражнений принято называть ...
- способы выполнения двигательных действий, с помощью которых двигательная задача 
решается целесообразно с относительно большей эффективностью
- ритмичность выполнения физических упражнений
- спортивные результаты
- последовательность движений и элементов, включенных в упражнение

Задание 234.
Выбрать правильный ответ
Эффект физических упражнений определяется прежде всего ...
- их формой
- их содержанием
- ритмической характеристикой
- обобщенными (качественными) характеристиками

Задание 235.
Выбрать правильный ответ
Ритм, как комплексная характеристика техники физических упражнений отражает ...
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- соразмерность во времени сильных акцентированных движений, связанных с активными 
мышечными усилиями и напряжениями, и слабых, относительно пассивных движений
- частоту движений в единицу времени
- взаимодействие внешних и внутренних сил в процессе движения
- точность двигательного действия и его конечный результат

Задание 236.
Выбрать правильный ответ
Признак, лежащий в основе классификации упражнений, в котором упражнения 
подразделяются в соответствии с воздействием их на отдельные мышечные группы, 
называется ...
- структурным биомеханическим
- целевой направленности
- "по мощности выполняемой работы"
- анатомическим

Задание 237.
Выбрать правильный ответ
Знание факторов, определяющих эффективность воздействия физических упражнений, 
позволит ...
- успешно решать задачи физкультурного образования
- изменить размеры мускулатуры
- улучшить функциональные возможности дыхания и кровообращения
- улучшить физическую работоспособность

Задание 238.
Выбрать правильный ответ
Группа движений, объединенных в систему для решения какой-либо двигательной задачи, 
называется ...
- двигательным действием
- физическим упражнением
- работоспособностью человека
- техникой физического упражнения

Задание 239.
Выбрать правильный ответ
Физическими упражнениями называются ...
- двигательные действия, используемые для формирования техники движений
- двигательные действия, используемые для развития двигательных способностей
- виды двигательных действий, направленные на изменение форм телосложения
- двигательные действия, которые направлены на реализацию задач физической культуры, 
сформированные и организованные в соответствии с закономерностями ее развития

Задание 240.
Выбрать правильный ответ
Под методами формирования физической культуры личности понимается ...
- системы действий педагога, целенаправленное применение которых позволяет 
организовать определенным способом теоретическую и практическую деятельность 
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занимающихся, обеспечивающую освоение ими двигательных действий, направленное 
развитие двигательных спосо
- основные положения, определяющие содержание и формы учебного процесса в 
соответствии с его целями и закономерностями
- руководящие положения, которые раскрывают отдельные стороны применения того или 
иного принципа обучения
- конкретные побуждения, причины, заставляющие личность действовать, выполнять 
двигательные действия

Задание 241.
Выбрать правильный ответ
Величина пути перемещения частей тела, определяющаяся в условных величинах, 
внешними ориентирами или ориентирами на собственном теле называется ...
- ритм
- скорость
- направление
- амплитуда

Задание 242.
Выбрать правильный ответ
Система специально подобранных физических упражнений и научно разработанных 
методических положений, направленных на решение задач всестороннего физического 
развития и оздоровления ребенка, - это ...
- техника
- комплекс
- алгоритм
- гимнастика

Задание 243.
Выбрать правильный ответ
Процесс неоднократного воспроизведения двигательных действий, которые организуются в 
соответствии с дидактическими принципами обучения - это ...
- движение
- траектория
- спорт
- упражнение

Задание 244.
Выбрать правильный ответ
Какое положение выражает готовность к действию и создает наиболее выгодные условия 
для правильного выполнения упражнения?
- рациональное
- простое
- правильное
- исходное

Задание 245.
Выбрать правильный ответ
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Какой способ заключается в одновременном осознанном выполнении двигательных 
действий всеми детьми и эффективном решении воспитательно-образовательных и 
оздоровительных задач в работе с ними ?
- фронтальный
- специальный
- продуктивный
- индивидуальный

Задание 246.
Выбрать правильный ответ
Какая группа методов формирует у детей представления о движении, яркость 
чувствительного восприятия и двигательных ощущений, развивает сенсорные способности ?
- физические
- дидактические
- особые
- наглядные

Задание 247.
Выбрать правильный ответ
К какой группе методов относятся перечисленные приемы: показ, подражание, зрительные 
ориентиры, фотографии, рисунки, схемы, снаряды и пособия, а также музыка, песни, ритм 
бубна ?
- наглядные
- физические
- вербальные
- практические

Задание 248.
Выбрать правильный ответ
Какое понятие характеризует переход представления о движении мышц в реальное 
выполнение этого движения и активизацию идеомоторных представлений посредством 
словесной инструкции ?
- идеомоторный акт
- содержание упражнения
- техника физических упражнений
- характеристика упражнения

Задание 249.
Выбрать правильный ответ
Какое понятие отражает процесс формирования двигательного навыка при взаимодействии 
первой и второй сигнальных систем ?
- концентрический стереотип
- прямолинейный стереотип
- практический стереотип
- динамический стереотип

Задание 250.
Выбрать правильный ответ
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Закончить фразу: "Иррадиация, специализация и стабилизация - физиологические 
закономерности формирования двигательного ..."
- умения
- равновесия
- принципа
- навыка

Задание 251.
Выбрать правильный ответ
Какой этап обучения движениям соответствует закреплению и совершенствованию 
двигательного действия ?
- первый
- второй
- третий
- четвёртый

Задание 252.
Выбрать правильный ответ
Какой этап обучения движениям имеет своими задачами закрепление и совершенствование 
техники их выполнения, активизацию самостоятельности, творчества и использование 
движения в различных условиях повседневной жизни ?
- первый
- второй
- третий
- четвёртый

Задание 253.
Выбрать правильный ответ
При разучивании новых подвижных игр используются следующие приемы обучения ...
- объяснение содержания и правил игры делают сами дети, считалки, распоряжения, 
уточнения, зрительные и звуковые ориентиры и др.
- название игры, показ движений, объяснение содержания и правил, указания, пояснения, 
считалки, помощь, команды, распоряжения, уточнения, зрительные и звуковые ориентиры, 
подведение итогов и др.
- название игры, размещение на площадке, самостоятельное распределение ролей, сигналы, 
распоряжения, взаимопомощь, пособия и инвентарь
- напоминание содержания и правил игры, считалки, команды, сигналы, вопросы к детям, 
зрительные и звуковые ориентиры и др.

Задание 254.
Выбрать правильный ответ
Способ выполнения движения, с помощью которого решается двигательная задача - это ...
- характеристика движения
- методика физического воспитания
- методика выполнения физических упражнений
- техника физических упражнений

Задание 255.
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Выбрать правильный ответ
Какие методы активизируют сознание ребенка, способствуют осмыслению поставленных 
задач и осознанному выполнению физических упражнений, самостоятельному и 
творческому применению их в различных ситуациях ?
- физическим
- дидактическим
- наглядным
- вербальным (словесным)

Задание 256.
Выбрать правильный ответ
К какой группе методов относятся следующие приемы: объяснение физических упражнений, 
описание, уточнения, пояснения, беседа, команды и распоряжения, вопросы, считалки ?
- к физическим
- к наглядным
- к практическим
- к вербальным (словесным)

Задание 257.
Выбрать правильный ответ
Автоматизированная форма приобретенного двигательного действия - это ...
- двигательное умение
- физические способности
- психофизические качества
- двигательный навык

Задание 258.
Поставить в правильном порядке стадии формирования двигательных навыков у 
дошкольников
Короткая по времени. Она направлена на создание первоначального умения.
Продолжительна по времени. Она характеризуется многократной повторяемостью 
движения, в результате чего правильность разучиваемого движения постепенно улучшается.
Ребенок овладевает навыком. Его движения становятся экономичными, свободными, 
точными и раскованными. Ребенок осознает двигательную задачу, творчески использует 
движение в игровой и жизненной ситуации.

Задание 259.
Установить соответствие
Техника физических упражнений Наиболее рациональный способ выполнения 

упражнений
Подготовительная фаза выполнения 
упражнений

Наиболее выгодные условия для упражнений

Содержание Входящие в физические упражнения 
действия и основные физиологические 
процессы, которые разворачиваются по ходу 
выполнения упражнения

Форма Внутренняя - взаимосвязь процессов 
функционирования самого организма и 
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внешняя - соотношение пространственных, 
временных и динамических характеристик

Задание 260.
Установить соответствие
Заключительная фаза выполнения 
упражнений

Торможение движения, удержание 
равновесия

Основа техники Наиболее важная и решающая часть данного 
движения (например: для прыжка в длину с 
места - это будет отталкивание двумя 
ногами)

Исходное положение Выражает готовность к действию, это точно 
принятое, эффективное, экономное 
соотношение взаимодействующих сил

Форма Внутренняя - взаимосвязь процессов 
функционирования самого организма и 
внешняя - соотношение пространственных, 
временных и динамических характеристик

Задание 261.
Установить соответствие
Определяющее звено техники Главные элементы упражнения, 

необходимые для решения двигательной 
задачи. Отсутствие отдельных элементов 
основ техники приводит к невозможности 
выполнения упражнения

Детали техники Второстепенные особенности упражнения, 
которые могут изменяться, не нарушая 
техники. Они зависят от индивидуальных 
морфологических и функциональных 
особенностей человека и условий, в которых 
упражнение выполняется

Исходное положение Выражает готовность к действию, это точно 
принятое, эффективное, экономное 
соотношение взаимодействующих сил

Траектория движения Путь движущейся части тела или предмета. 
Выделяют: форму, направление и амплитуду 
движения

Задание 262.
Установить соответствие
Содержание Входящие в физические упражнения 

действия и основные физиологические 
процессы, которые разворачиваются по ходу 
выполнения упражнения

Техника физических упражнений Наиболее рациональный способ выполнения 
упражнений
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Детали техники Второстепенные особенности упражнения, 
которые могут изменяться, не нарушая 
техники. Они зависят от индивидуальных 
морфологических и функциональных 
особенностей человека и условий, в которых 
упражнение выполняется

Траектория движения Путь движущейся части тела или предмета. 
Выделяют: форму, направление и амплитуду 
движения

Задания: Обучение, воспитание и развитие дошкольников в процессе освоения 
содержания физкультурного образования

Задание 263.
Выбрать правильный ответ
Сознательная, активная деятельность ребенка, характеризующаяся точным и своевременным 
выполнением заданий, связанных с обязательными для всех играющих правилами - это ...
- двигательный режим
- основные движения
- строевые упражнения
- подвижная игра

Задание 264.
Выбрать правильный ответ
Старших дошкольников обучают следующим спортивным играм ...
- бадминтон, баскетбол, городки, настольный теннис, хоккей, футбол
- баскетбол, городки, настольный теннис, бобслей, футбол
- баскетбол, городки, бокс, хоккей, футбол
- волейбол, баскетбол, городки, настольный теннис, хоккей, школа мяча

Задание 265.
Выбрать правильный ответ
Способность быстро и точно овладевать новыми движениями, перестраивать свои действия 
в соответствии с требованиями внезапно меняющейся обстановки - это ...
- сила
- выносливость
- быстрота
- ловкость

Задание 266.
Выбрать правильный ответ
Способность преодолевать внешнее сопротивление или противодействие ему путем 
мышечных усилий - это  ...
- сила
- выносливость
- быстрота
- ловкость
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Задание 267.
Выбрать правильный ответ
Морфофункциональные свойства опорно-двигательного аппарата, определяющие степень 
подвижности его звеньев и характеризующие эластичность мышц и связок - это  ...
- сила
- выносливость
- гибкость
- ловкость

Задание 268.
Выбрать правильный ответ
По каким признакам классифицируются подвижные игры ?
- возрасту, степени подвижности ребенка в игре, видам движений, содержанию
- сезону, месту проведения, характеру играющих детей, по развитию двигательных 
способностей
- степени подвижности ребенка в игре, видам движений, характеру играющих детей
- видам движений, характеру играющих детей, по развитию двигательных способностей

Задание 269.
Выбрать правильный ответ
Какие задачи отсутствуют в ФГТ к образовательной области «Физическая культура»?
- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 
координации) 
- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями) 
- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом 
совершенствовании
- обучение основным движениям и упражнениям

Задание 270.
Выбрать правильный ответ
Найдите в списке программу, основанную на следующих принципах: развитие воображения 
через особые формы двигательной активности детей; формирование осмысленной моторики; 
создание и закрепление целостного позитивного психосоматического состояния при 
различных видах деятельности; формирование у детей способности к содействию и 
сопереживанию
- "Театр физического воспитания и оздоровления детей дошкольного и младшего школьного 
возраста"
- "Здоровье с детства"
- "Физическая культура - дошкольникам"
- "Программа развития двигательной активности и оздоровительной работы с детьми 4-7 
лет"

Задание 271.
Выбрать лишнее
Наиболее полная характеристика формирования движений дошкольников в процессе 
физического воспитания была дана ...
- Э.С. Вильчковским
- Ю.Ф. Змановским
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- А.В. Кенеман
- Д.В. Хухлаевой

Задание 272.
Выбрать правильный ответ
К основной гимнастике относятся ...
- танцевальные упражнения
- футбол
- подвижная игра
- кувырки вперед

Задание 273.
Выбрать правильный ответ
Как называются движения, в которых повторяются одни и те же фазы в строгой 
последовательности ?
- повторяющиеся
- ациклические
- основные
- циклические

Задание 274.
Выбрать правильный ответ
Строй, в котором дети стоят один возле другого на одной линии, лицом в одну сторону - 
это ...
- колонна
- шеренга
- ряд
- круг

Задания: Организация процесса физкультурного образования в дошкольном 
учреждении

Задание 275.
Выбрать лишнее
Организационные формы физкультурного образования.
- организованная образовательная деятельность по физическому развитию детей
- индивидуальная работа организованная образовательная деятельность по физическому 
развитию детей
- занятия в кружках и спортивные секциях
- самостоятельная двигательная деятельность

Задание 276.
Выбрать правильный ответ
Активный отдых в режиме двигательной активности дошкольников предполагает ...
- организованную образовательную деятельность по физическому развитию детей
- ходьбу на лыжах
- соревнования по мини-футболу
- физкультминутки и физкультпаузы
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Задание 277.
Выбрать лишнее
Показатели результативности организованной образовательной деятельности по 
физическому развитию детей
- эмоциональный подъем
- освоение двигательного содержания
- достаточная моторная плотность
- спортивные достижения

Задание 278.
Выбрать правильный ответ
Назначение утренней гимнастики.
- совершенствование двигательных умений детей
- тренировка в спортивных играх и упражнениях
- обучение детей физическим упражнениям
- пробуждение организма, оздоровление радость от движения

Задание 279.
Выбрать правильный ответ
Физкультминутки следует проводить ...
- на 14 минуте организованной образовательной деятельности
- на 15 минуте организованной образовательной деятельности
- на 11-12 минуте организованной образовательной деятельности
- при наступлении первых признаков утомления детей

Задание 280.
Выбрать правильный ответ
Кратковременные физические упражнения, проводимые в процессе организованной 
образовательной деятельности, требующих интеллектуального напряжения, называются ...
- гимнастикой пробуждения
- физкультминутками
- двигательными разминками
- подвижными играми

Задание 281.
Выбрать правильный ответ
К разнообразным типам организованной образовательной деятельности по физическому 
развитию детей относятся...
- смешанного типа, тренировки, сюжетные, игровые, на тренажерах, ритмическая 
гимнастика, по интересам, контрольно-зачетное и др.
- смешанного типа, сюжетные, игровые, на тренажерах, ритмическая гимнастика, по 
необходимости, контрольно-зачетное и др.
- сюжетные, игровые, на тренажерах, ритмическая гимнастика, по интересам, с мячами и др.
- сюжетные, игровые, на тренажерах, музыкальные, по интересам, контрольно-зачетное и др.

Задание 282.
Выбрать правильный ответ
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Воспитательно-образовательный комплекс разнообразной деятельности ребенка, основу 
которой составляет двигательная активность - это ...
- двигательная деятельность
- модель физического воспитания
- система физического воспитания
- формы организации физического воспитания

Задание 283.
Выбрать правильный ответ
Основной формой организованного систематического обучения детей физическим 
упражнениям и тренировки систем и функций организма является ...
- подвижная игра
- утренняя гимнастика
- физкультминутка
- организованная образовательная деятельность по физическому развитию детей

Задание 284.
Выбрать правильный ответ
Принципами подбора физических упражнений в организованной образовательной 
деятельности по физическому развитию детей являются  ...
- рациональный, анатомический, физиологический
- функциональный, анатомический, развивающий
- функциональный, обучающий, физиологический
- функциональный, анатомический, физиологический

Задание 285.
Выбрать правильный ответ
Целесообразность использования времени в организованной образовательной деятельности 
по физическому развитию детей определяется по  ...
- общей плотности организованной образовательной деятельности по физическому развитию 
детей
- моторной плотности организованной образовательной деятельности по физическому 
развитию детей
- подбору физических упражнений
- расположению физических упражнений

Задание 286.
Выбрать правильный ответ
Использование разнообразных форм двигательной активности создает оптимальный  ...
- уровень физической подготовленности
- двигательный режим
- критерий физического развития
- двигательный навык

Задание 287.
Выбрать правильный ответ
Способами организации детей в организованной образовательной деятельности по 
физическому развитию детей являются  ...
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- фронтальный, групповой, посменный, развивающий и индивидуальный
- фронтальный, работоспособный, посменный, поточный и индивидуальный
- наглядный, групповой, посменный, поточный и индивидуальный
- фронтальный, групповой, посменный, поточный и индивидуальный

Задание 288.
Выбрать правильный ответ
Дополнить фразу: "Специфическим показателем продуктивной двигательной активности 
ребенка в организованной образовательной деятельности по физическому развитию детей 
является ... плотность ".
- специальная
- общая
- двигательная
- моторная

Темы: Профессиональная готовность специалиста по физической культуре к 
управлению процессом физкультурного образования в ДОУ

Задания: Профессиональный портрет инструктора по физической культуре 
дошкольного образовательного учреждения

Задание 289.
Выбрать правильный ответ
Инструктор по физической культуре должен знать:
- основные направления региональной политики в области образования и охраны здоровья 
детей, Закон РФ "Об образовании", основы законодательства РФ по физкультуре и спорту, 
основы законодательства РФ по охране здоровья граждан, решения Правительства РФ и орга
- индивидуальные психологические и морфофункциональные особенности дошкольников
- содержание двигательной деятельности дошкольника, технику выполнения основных 
движений и физических упражнений, правила и содержание подвижных игр; виды спорта и 
спортивные игры
- все ответы верны

Задание 290.
Выбрать лишнее
Инструктор по физической культуре  должен уметь:
- создавать педагогические условия для мотивации только познавательно-речевой 
деятельности дошкольников
- качественно и выразительно выполнять любые основные движения и физические 
упражнения, владеет техникой различных видов спорта и спортивных игр
- использовать сертифицированные методики с целью определения уровня 
сформированности двигательных умений и навыков детей
- отслеживать и регулировать физическую нагрузку детей в процессе реализации режима 
двигательной активности и на специальных занятиях по физической культуре
- обучать коллег приемам коррекции осанки, технологии проведения дыхательной 
гимнастики и другим оздоровительным методикам, необходимым для успешного 
осуществления процесса оздоровления детей, в течение всего времени пребывания ребенка в 
ДОУ
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Задание 291.
Выбрать правильный ответ
К числу профессиональных психологических способностей специалиста по физической 
культуре дошкольников можно отнести:
- наличие мотивации к работе
- способность прогнозировать
- творческие способности
- все ответы верны

Задание 292.
Выбрать лишнее
Основные качества инструктора по физической культуре (по Э.Я. Степаненковой)
- прекрасно владеет всеми видами движений и физических упражнений
- умеет составить индивидуальную программу психофизического развития ребенка
- безукоризненно показывает, объясняет, грамотно используя терминологию
- имеет высшее специальное образование и высшую квалификационную категорию

Задание 293.
Вставить пропущенное слово
______ умения инструктора по физической культуре:
- анализ уровня физической подготовленности и физического развития детей;
- анализ содержания образовательных программ и технологий физического воспитания 
дошкольников;
- анализ образовательного процесса ДОУ и внеучебной деятельности с целью выявления 
уровня двигательной активности детей;
- анализ условий созданных в ДОУ для развития двигательной активности детей.

Задание 294.
Вставить пропущенное слово
_______ культура  инструктора по физической культуре  включает:
- способность к эмпатии, пониманию и учету эмоционального состояния другого;
- конкретные коммуникативные умения: приветствовать, общаться, задавать вопросы, 
отвечать, активно слушать, оценивать, просить, поддерживать, отказывать и т.д.;
- уважение к самому себе, знание собственных сильных сторон, умение использовать их в 
собственной деятельности;
- речевую культуру, под которой понимается владение нормативной речью, исключающей 
лексические, стилистические, орфоэпические и другие нарушения.

Задание 295.
Установить соответствие
Оздоровительная функция Обеспечить условия для нормального 

развития организма дошкольников, 
формирования у них элементарных 
представлений о сохранения и укрепления 
здоровья

Образовательная функция Обучение детей жизненно важным 
движениям и двигательным действиям, 
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формирование у дошкольников знаний о 
физической культуре на доступном для детей 
уровне

Воспитательная функция Осуществление педагогом нравственного, 
умственного и эстетического воспитания 
дошкольников  в процессе занятий 
физическими упражнениями 

Организаторская функция Деятельность по организации физкультурно-
оздоровительной работы в дошкольном 
учреждении, включающей организованную 
образовательную деятельность по 
физическому развитию детей, физкультурно-
рекреационные и двигательно-
реабилитационные мероприятия

Задание 296.
Установить соответствие
Проектировочная функция Планирование мероприятий по физической 

культуре на основе диагностики состояния 
детей

Просветительская функция Консультативная, пропагандистская и 
просветительская деятельность специалиста 
по физической культуре с воспитателями, 
другими специалистами и семьей

Исследовательская функция Изучение особенностей детей и поиска 
наиболее эффективных средств и методов их 
физического совершенствования

Мониторинговая функция Непрерывное отслеживание системы 
физкультурного образования дошкольников, 
выявление изменений в целеполагании, 
процессе, результатах и условиях, коррекция 
процесса физкультурного образования на 
основе анализа полученных данных

Задание 297.
Установить соответствие
Функция самосовершенствования Изучение педагогом новой методической 

литературы, передового педагогического 
опыта, обобщение собственного опыта, 
участие в конференциях, форумах, 
семинарах, систематическое повышение 
профессиональной квалификации

Коммуникативные функции Взаимодействие с дошкольниками в 
физкультурно-образовательном процессе 
строится с использованием средств и 
способов педагогической коммуникации

Исследовательская функция Изучение особенностей детей и поиска 
наиболее эффективных средств и методов их 

62



ГБОУ ДПО НИРО
Кафедра управления дошкольным образованием

физического совершенствования
Воспитательная функция Осуществление педагогом нравственного, 

умственного и эстетического воспитания 
дошкольников  в организованной 
образовательной деятельности по 
физическому развитию детей

Задание 298.
Установить соответствие
Образовательная функция Обучение детей жизненно важным 

движениям и двигательным действиям, 
формирование у дошкольников знаний о 
физической культуре на доступном для детей 
уровне

Проектировочная функция Планирование мероприятий по физической 
культуре на основе диагностики состояния 
детей

Мониторинговая функция Непрерывное отслеживание системы 
физкультурного образования дошкольников, 
выявление изменений в целеполагании, 
процессе, результатах и условиях, коррекция 
процесса физкультурного образования на 
основе анализа полученных данных

Коммуникативные функции Взаимодействие с дошкольниками в 
физкультурно-образовательном процессе 
строится с использованием средств и 
способов педагогической коммуникации

Задание 299.
Установить соответствие
Оздоровительная функция Обеспечить условия для нормального 

развития организма дошкольников, 
формирования у них элементарных 
представлений о сохранения и укрепления 
здоровья

Организаторская функция Деятельность по организации физкультурно-
оздоровительной работы в дошкольном 
учреждении, включающей организованную 
образовательную деятельность по 
физическому развитию детей, физкультурно-
рекреационные и двигательно-
реабилитационные мероприятия

Просветительская функция Консультативная, пропагандистская и 
просветительская деятельность специалиста 
по физической культуре с воспитателями, 
другими специалистами и семьей

Функция самосовершенствования Изучение педагогом новой методической 
литературы, передового педагогического 

63



ГБОУ ДПО НИРО
Кафедра управления дошкольным образованием

опыта, обобщение собственного опыта, 
участие в конференциях, форумах, 
семинарах, систематическое повышение 
профессиональной квалификации

Задания: Проектирование и планирование физкультурно-образовательного 
процесса в дошкольном учреждении

Задание 300.
Вставить пропущенное слово
________ - это изучение будущего и набросок плана действия, это предварительная 
разработка основных деталей предстоящей деятельности педагога и ребенка.

Задание 301.
Вставить пропущенное слово
Принципы педагогического ______:
- системность
- конкретность
- оптимальность
- индивидуальность 

Задание 302.
Вписать пропущенное слово
Принципы _________ планирования:
- учёт конкретных педагогических условий (возрастной состав группы, уровень развития 
детей, индивидуальные особенности),
- взаимосвязь процесса воспитания и обучения,
- регулярность, последовательность, повторность воспитательных воздействий,
- интеграции образовательных областей  видов детской деятельности

Задание 303.
Вставить пропущенное слово
Перспективный ________ может разбит на блоки:
- оперативная информация; режим дня; сведения о детях, состояние их здоровья,
- воспитательно - образовательная работа в разных видах деятельности 
- организованная образовательная деятельность по физическому развитию детей
- диагностические карты или диагностический альбом.

Задание 304.
Вставить пропущенное слово
Подбор  конкретного тематического содержания занятий, в которое как бы "упаковываются" 
интегрированные задачи - это _______ планирование.

Задание 305.
Вставить пропущенное слово
Календарное планирование предполагает определение _____ содержания образовательной 
области «Физическая культура»
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Задание 306.
Выбрать правильный ответ
Планирование включает :
- постановку целей
- разработку правил и последовательность действий
- предвидение и прогнозирование результатов
- все ответы верны

Задание 307.
Выбрать правильный ответ
Функция планирования (по Т.В. Ильиной)
- направляющая
- прогнозирующая
- координирующая, или организаторская
- все ответы верны

Задание 308.
Выбрать правильный ответ
Репродуктивная функция планирования предусматривает возможность :
- с помощью составленного плана контролировать и корректировать траекторию своего пути 
к достижению намеченной цели
- формировать педагогический замысел, проектировать будущее состояние педагогической 
системы, прогнозировать результаты ее функционирования и развития
- с помощью обоснованных и рациональных действий при планировании получить ясный 
ответ на вопросы: кто, когда и что должен делать
- через небольшой промежуток времени восстановить содержание и объем выполненной 
работы, пользуясь планом

Задание 309.
Выбрать правильный ответ
Ведущие принципы планирования физического воспитания дошкольников:
- соблюдение взаимосвязи и взаимообусловленности всех форм организации и видов 
двигательной деятельности
- установление в плане объема двигательной активности, разумной повторности движений, 
определение системы методов воспитания и обучения
- системность и информативность планирования
- все ответы верны

Задания: Проектирование и создание предметной среды физкультурного 
образования дошкольников

Задание 310.
Выбрать правильный ответ
Критерии, которые необходимо учитывать при подборе физкультурного оборудования для 
разных возрастных групп детского сада:
- право на свободу выбора каждым ребенком любимого занятия. В группе необходимо иметь 
достаточно разнообразное количество физкультурно-спортивного оборудования, пособий 
для обеспечения детей благоприятным уровнем двигательной активности 
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- рациональность подбора физкультурного оборудования и инвентаря, в соответствии с 
требованиями стандарта дошкольного образования и реализуемых программ и технологий
- реализация в двигательно-игровой предметной среде содержания физического воспитания 
детей данной группы (физические упражнения и движения) и направленность на развития 
основных физических качеств дошкольников
- все ответы верны

Задание 311.
Выбрать лишнее
В перечень рекомендуемого  "Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 
для ДОУ" (2003) оборудования для физкультурных залов входят:
- батут детский
- бревно гимнастическое
- качалка-мостик
- качели детские

Задание 312.
Выбрать правильный ответ
Рекомендуемая длина лестницы деревянной с зацепами в физкультурном зале:
- 2400 мм
- 2000 мм
- 2800мм
- 1600 мм

Задание 313.
Выбрать лишнее
Набор обручей для физкультурного зала включает:
- обруч плоский
- обруч большой
- обруч утяжеленный
- обруч малый

Задание 314.
Выбрать правильный ответ
В физкультурном зале рекомендуется не менее 2-х матов :
- больших
- складывающихся
- малых
- с разметками

Задание 315.
Выбрать правильный ответ
В перечне рекомендуемого оборудования и инвентаря для бассейна указывается на 
необходимость 25 штук :
- разделительных дорожек
- цветных поплавков
- очков для плавания
- обручей плавающих
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Задание 316.
Выбрать лишнее
В бассейне рекомендуется использовать игрушки :
- плавающие
- тонущие
- мягкие
- с изменяющейся плавучестью

Задание 317.
Вставить пропущенное слово
Соответствие оборудования и пособий возрастным особенностям детей и их 
антропометрическим показателям - это ### .
- эргономичность

Задание 318.
Вставить пропущенное слово
Направленность компонентов среды развития движений на воспитание художественного 
вкуса у детей - это ### .
- эстетичность

Задание 319.
Вставить пропущенное слово
______ физкультурно-игровое оборудование способствует развитию самостоятельности и 
активности при его использовании в групповом помещении и на прогулке, создает 
возможность продуктивного использования в разных видах детской деятельности, 
способствует реализации индивидуально-дифференцированного подхода к физическому 
воспитанию детей, учету их интересов и потребностей.

Задания: Реализация специалистом по физической культуре ДОУ 
координационных функций во взаимодействии с коллегами, семьей и 

социально - педагогическими институтами детства по обеспечению качества 
физкультурного образования детей

Задание 320.
Выбрать правильный ответ
Работа с родителями по проблемам здоровья и физического воспитания строится на 
следующих принципах:
- целенаправленность, систематичность, плановость
- дифференцированный подход с учетом многоаспектной специфики каждой семьи
- доброжелательность и открытость
- все ответы верны

Задание 321.
Выбрать правильный ответ
Задачи работы по взаимодействию с семьей:
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- создать дополнительную мотивацию родителей, дети которых посещают ДОУ, для 
оказания ими помощи коллективу учреждения по оздоровлению и физическому воспитанию 
детей
- обучить всех специалистов и воспитателей ДОУ современным эффективным технологиям 
взаимодействия с семьей
- способствовать оздоровлению детей, посещающих ДОУ через разнообразные формы 
работы с родителями, опосредованно активизировать оздоровление ребенка в семье
- все ответы верны

Задание 322.
Выбрать лишнее
Основными направлениями в работе с семьей по установлению партнерских 
взаимоотношений в оздоровлении и физическом воспитании детей можно считать 
следующие:
- мониторинг родительского спроса на оказание образовательных и оздоровительных услуг
- текущий и оперативный контроль родителями качества физкультурно-оздоровительной 
работы с детьми в ДОУ
- систему специально организованных медико - педагогических мероприятий: 
консультативной помощи, семинаров - практикумов специалистами ДОУ, с целью оказания 
помощи и повышения уровня знаний родителей в решении проблем здоровья, развития и 
воспитания детей
- мониторинг здоровья семьи

Задание 323.
Выбрать лишнее
С целью более полной реализации их запросов и решения проблем, родители делятся на 
группы:
- родители обладают достаточным объемом знаний, как по проблемам воспитания и 
образования, так и по проблемам здоровья ребенка, находятся в постоянном поиске более 
эффективных способов взаимодействия с детьми
- родители, которые не очень интересуются педагогикой, здоровьесберегающими 
технологиями, но их волнует личность их малыша, проблемы его становления, здоровья, они 
стремятся понять причины своих неудач, как в воспитательной, так и оздоровительной 
работе
- родители, интерес которых ограничен лишь конкретной ситуацией - педагогической или 
связанной со здоровьем ребенка
- молодые родители, которых не волнует здоровье и физическое развитие детей, трудно 
идущие на контакт с воспитателями и специалистами

Задание 324.
Выбрать лишнее
Основные положения, определяющие содержание, организацию и методику совместной 
работы с семьей, согласно программе "Воспитание здорового ребенка" (М.Д. Маханева и 
др.)
- ознакомление родителей с содержанием физкультурно-оздоровительной работы в детском 
центре-прогимназии, направленной на физическое, психическое и социальное развитие 
ребенка
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- обучение конкретным приемам и методам оздоровления (ЛФК, дыхательной гимнастике, 
самомассажу, разнообразным видам закаливания и т.д.)
- ознакомление с лечебно-профилактическими мероприятиями, проводимыми в детском 
центре-прогимназии, обучение отдельным нетрадиционным методам оздоровления детского 
организма (фи-тотерапии, ароматерапии и т.д.)
- занятия и консультации групп женских консультации совместно со специалистами ДОУ

Задание 325.
Вставить пропущенное слово
________ работы с семьей:
- личностно - ориентированная и графически аннотированная информация в родительских 
уголках, в библиотеке для родителей;
- индивидуальные и подгрупповые (на основе мониторинга) консультации; постоянно 
действующий консультативный медицинский пункт
- устные журналы и дискуссии с участием психолога, медиков, специалистов по 
физическому воспитанию, а также родителей, имеющих положительный опыт воспитания 
здорового ребенка;
- деловые игры и тренинги с прослушиванием магнитофонных записей бесед с детьми, с 
разбором проблемных ситуаций по видеосъемкам, с решением педагогических кроссвордов 
и творческих задач и т.д..

Задание 326.
Вставить пропущенное слово
_______ совет специалистов предполагает совместные действия психологов, инструкторов 
по физической культуре, музыкальных руководителей и педагогов дополнительного 
образования по проектированию, планированию, организации и оценке результативности 
образовательного процесса ДОУ.

Задание 327.
Вставить пропущенное слово
План взаимодействия специалиста по физической культуре с учреждениями 
здравоохранения, основного и дополнительного образования предполагает установление 
______ взаимоотношений в решении задач обеспечения здоровья и физического развития 
детей.

Задания: Мониторинг качества физкультурного образования дошкольников

Задание 328.
Выбрать правильный ответ
Критерии оценки санитарно - гигиенического благополучия ДОУ ?
- эколого-гигиеническая ситуация месторасположения ДОУ
- санитарно-гигиенические условия жизнеобеспечения
- медико-педагогическое обеспечение образовательно - оздоровительного процесса
- все ответы верны

Задание 329.
Выбрать лишнее
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Мониторинг организации управленческих условий физкультурно - оздоровительной работы 
с детьми, включает ...
- мониторинг координации деятельности всех управленческих служб (методической, 
медицинской, психологической) в решении вопросов, связанных с физическим воспитанием 
и оздоровлением детей
- мониторинг качества планирования физкультурно - оздоровительной работы с детьми
- мониторинг качества оценки результатов деятельности управленческих служб ДОУ
- мониторинг результатов физкультурно-оздоровительной работы

Задание 330.
Выбрать правильный ответ
Требования к тестам в теории и методике физической культуры:
- соответствие критериям стандартизации
- простота и доступность возможностям испытуемых
- возможность только количественно оценить показанный результат
- простота используемого для обследования оборудования и инвентаря

Задание 331.
Выбрать правильный ответ
При оценке физических качеств определяют уровень развития ...
- быстроты, силы, ловкости
- гибкости, быстроты, силы и ловкости
- ловкости, быстроты, силы, гибкости и выносливости
- силы, ловкости, быстроты и выносливости

Задание 332.
Выбрать лишнее
Диагностика физического состояния дошкольников предусматривает оценку по четырем 
показателям:
- группа здоровья
- физическое развитие
- функциональное состояние
- двигательные умения и навыки

Задание 333.
Вставить пропущенное слово
______ физкультурно - оздоровительной работы - это процесс непрерывного слежения за 
содержанием, организацией и ресурсным обеспечением системы физического воспитания и 
оздоровления детей, включающий в себя такие структурные компоненты как систему 
организации сбора, хранения, обработки, распространения информации о ее деятельности, 
совокупность исследовательских процедур, выявляющих характер изменений в системе, 
соотнесение полученной информации с эталоном с целью прогнозирования ее дальнейшего 
развития.

Задание 334.
Вставить пропущенное слово
Индивидуальная оценка физического ______:
а) Рост и масса тела
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б) Измерение АД
в) Определение остроты зрения
г) Определение нарушения осанки

Задание 335.
Вставить пропущенное слово
Мониторинг взаимодействия с ____ по проблемам здоровья и физического развития 
ребенка:
- анализ заинтересованности семьи в воспитании здорового ребенка,
- анализ участия семьи в работе ДОУ по профилактике заболеваемости и оздоровлению 
ребенка,
- анализ участия семьи в физкультурных мероприятиях в ДОУ,
- анализ существующих физкультурно - оздоровительных программ на предмет степени 
участия семьи в реализации данной программы.

Задание 336.
Вставить пропущенное слово
_________ - это стандартизированные по содержанию, форме и условиям выполнения 
двигательные действия.

Задание 337.
Выбрать правильный ответ
Мониторинг процесса физкультурно - оздоровительной работы включает в себя в первую 
очередь мониторинг ...
- содержания и организации
- закаливания и гигиенических процедур
- питания и активного отдыха
- участия семьи в работе ДОУ
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